
み
ん
な
の
掲
示
板

社
交
ダ
ン
ス
講
座

　
踊
っ
て
み
た
い
人
、
興
味
の
あ

る
人
、
健
康
を
維
持
し
た
い
人
、

仲
間
づ
く
り
を
し
た
い
人
、
楽
し

く
踊
り
ま
し
ょ
う
！

時

４
月
２
日
㈮
～
毎
週
金
曜

日
、
４
月
６
日
㈫
～
毎
週
火
曜
日

／
昼
の
部
：
午
後
１
時
40
分
～
３

時
、
夜
の
部
：
午
後
７
時
30
分
～

９
時
（
金
曜
日
夜
の
部
は
第
２
・

第
４
の
み
）　
場
火
曜
日
：
吉
田

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
金
曜
日
：

吉
田
公
民
館　
定

各
10
人　
円

半
年
９
０
０
０
円
（
金
曜
日
夜
の

部
は
半
年
４
５
０
０
円
）　
X
３

月
15
日
㈪
ま
で　
問

吉
田
ソ
シ

ア
ル
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
（
細
貝
）☎

０
９
０
・
２
１
６
４
・
２
３
１
３

ピ
ラ
テ
ィ
ス
を

始
め
ま
せ
ん
か

　
無
理
を
せ
ず
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋

肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
骨
盤
を
調

整
、
姿
勢
を
正
し
、
し
な
や
か
な

健
康
美
を
目
指
し
ま
す
。

時
４
月
６
日
㈫
～
毎
週
火
曜
日

❶
午
後
６
時
45
分
～　
❷
午
後
８

時
10
分
～　
場

中
央
公
民
館　

対

中
学
生
以
上
の
初
心
者　
定

20
人　
円

月
２
０
０
０
円
（
半

年
分
１
万
２
０
０
０
円
前
納
）　

Y 

厚
さ
６
㎜
以
上
の
マ
ッ
ト　

X 

３
月
31
日
㈬
ま
で　
問
Ｆエ

フ

Ｔテ
ィ
ー

Ｐピ
ー

ピ
ラ
テ
ィ
ス
ク
ラ
ブ
燕（
小
林
）

☎
０
２
５
６
・
63
・
２
５
１
６

健
や
か
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
交
歓
大
会

時
４
月
25
日
㈰　

受
付
：
午
前

８
時
～
８
時
30
分　
場

吉
田
ふ

れ
あ
い
広
場　
対

グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
愛
好
者　
定

１
６
０

人　
円
１
人
６
０
０
円　
Z

表

彰
：
男
女
別
１
位
に
ト
ロ
フ
ィ
ー

（
持
ち
回
り
）・
賞
品
、
２
位
～
５

位
賞
品
、
参
加
賞
ほ
か　
X
３
月

８
日
㈪
～
26
日
㈮　

※
申
込
後
、

返
金
不
可　
問

燕
市
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
（
燕
地
区
：
三

村
）☎
０
２
５
６
・
62
・
６
０
６

８
／（
吉
田
地
区
：
星
野
）☎
０

２
５
６
・
92
・
２
５
３
５
／（
分

水
地
区
：
小
山
）☎
０
２
５
６
・

97
・
１
１
５
３

ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　

ヨ
ガ
は
、
呼
吸
に
合
わ
せ
て

ゆ
っ
く
り
と
行
っ
て
い
く
こ
と
で

血
流
の
循
環
が
よ
く
な
り
、
体
調

の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

時

毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日　

午
前
10
時
～
11
時　
場

中
央
公

民
館　
定

20
人　
円

半
年
分
６

７
０
０
円
前
納　
Y
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

か
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

Z 

講
師
：
塩し

お

原ば
ら

典の
り

子こ

さ
ん　
X

随
時　
問

ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ

サ
ー
ク
ル（
宗む

ね

村む
ら

）☎
０
９
０
・
２

４
０
０
・２
３
９
８
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時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

　社会全体で子育てを支えてい
くために「つばめ子育て応援
カード事業」を４月１日㈭から
開始します。協賛店にカードを提示することで、
割引や特典などサービスが受けられます。
対 市内在住の母子健康手帳の交付を受けた妊婦
　および中学生以下の子どもがいる保護者
内 ◎妊婦：本人へ１枚交付
　 ◎保護者：対象の子ども１人につき１枚交付
■交付方法

　◎妊婦：3 月中に郵送
　◎中学生以下の子ども：３月中に保育園や小・
　　中学校を通じて交付もしくは郵送
問 子育て支援課 総務企画係☎ 0256・77・8225

　「みんなの掲示板」が、燕
市公式ホームページでも見
ることができるようになり
ました。
　詳しくは９ページをご覧
ください。

「つばめ子育て応援カード事業」が
始まります！

レ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
体
験
会

　
乾
燥
し
た
花
を
使
っ
て
写
真
サ

イ
ズ
の
レ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
額
作
り

を
体
験
し
ま
す
。

時
３
月
21
日
㈰　

午
前
10
時
～

正
午　
場

川
前
公
民
館　
定

10

人　
円
１
１
０
０
円　
X

３
月

15
日
㈪
ま
で　
問

レ
カ
ン
フ
ラ

ワ
ー
教
室
（
佐
藤
）☎
０
９
０
・

７
２
７
９
・
６
９
２
７

初
心
者
向
け
日
本
画
教
室

受
講
生
募
集

　
日
本
画
の
基
礎
を
写
生
か
ら
学

ん
で
、
１
年
後
に
は
家
に
飾
れ
る

作
品
が
１
枚
出
来
上
が
り
ま
す
。

時
４
月
１
日
㈭
～
毎
月
第
１
・

３
木
曜
日　
午
後
７
時
～
９
時　

場
中
央
公
民
館　
Z

指
導
す
る

の
は
燕
市
美
術
協
会
日
本
画
部
の

会
員
で
あ
る
彩さ

い

好こ
う

会か
い

会
員
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
務
め
ま
す　
X
３
月

31
日
㈬
ま
で　
問

彩
好
会
（
山

宮
）☎
０
８
０
・
８
７
４
１
・
４

２
３
８

知
っ
得
つ
ば
め

●
編
集
後
記

●健康Q&A　

潰
かい

瘍
よう

性
せい

大
だい

腸
ちょう

炎
えん

とは

県立吉田病院
内科医長　森

もり

 ゆか理
り

HealthHealth

●消費者行政

市民課 消費生活相談窓口
☎️ 0256・77・8302

Ｑ　

潰
瘍
性
大
腸
炎
と
は
？

Ａ　

昨
年
、
安
倍
前
首
相
が
こ
の
病

気
の
悪
化
が
原
因
で
退
任
さ
れ
た
こ

と
で
、
こ
の
病
気
の
名
前
を
耳
に
し

た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

大
腸
の
粘
膜
に
長
期
間
に
わ
た
っ
て

炎
症
が
起
こ
る
病
気
で
す
。
頻ひ
ん

回か
い

の

下
痢
や
血
便
が
続
き
、
さ
ら
に
悪
く

な
る
と
ひ
ど
い
腹
痛
や
発
熱
、
貧
血

な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。
完
治
す
る
こ

と
が
難
し
く
、
良
く
な
っ
た
り
悪
く

な
っ
た
り
を
繰
り
返
す
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
実
は
、
こ
こ
最
近
で
潰
瘍
性

大
腸
炎
の
患
者
さ
ん
は
急
増
し
て
き

て
お
り
、
２
０
０
１
年
で
約
７
万
人

で
し
た
が
、
２
０
２
０
年
に
は
22
万

人
以
上
に
増
加
し
て
い
る
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

ど
ん
な
人
が
か
か
り
や
す
い
？

Ａ　

男
女
の
差
は
な
く
、
20
〜
30
代

の
若
い
患
者
さ
ん
が
中
心
で
す
。
一

方
で
子
ど
も
や
高
齢
者
に
起
こ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
原
因
は
、
遺
伝
的

な
要
因
に
腸
内
細
菌
や
食
生
活
、
ス

ト
レ
ス
な
ど
環
境
に
よ
る
因
子
が
加

わ
り
、
免
疫
の
異
常
に
よ
る
可
能
性

が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

ど
う
や
っ
て
診
断
す
る
の
？

Ａ　

な
か
な
か
治
ら
な
い
下
痢
や
血

便
が
あ
る
場
合
に
、
問
診
や
血
液
検

査
、
Ｃシ
ー
テ
ィ
ーＴ
、
便
の
検
査
な
ど
を
行
い

ま
す
。
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
で
起
こ
る

知っていれば得した気分になれる。そんな話題を集めたコーナーです。
                　　     　                

             
              知っ得つばめ

「不在通知」の偽SMSに注意！
URLにはアクセスしない、ID・パスワードを入力しない
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感
染
症
な
ど
、
他
の
腸
炎
を
起
こ
す

病
気
の
可
能
性
を
否
定
し
ま
す
。
最

終
的
に
大
腸
内
視
鏡
検
査
と
大
腸
粘

膜
の
生
検
診
断
（
顕
微
鏡
に
よ
る
診

断
）
で
診
断
し
ま
す
。

Ｑ　

ど
う
い
う
経
過
を
た
ど
る
の
？

Ａ　

腹
痛
や
下
痢
・
血
便
な
ど
の
症

状
が
あ
る
状
態
を
活
動
期
、
治
療
に

よ
り
症
状
が
治
ま
っ
た
状
態
を
寛か
ん

解か
い

期
と
言
い
ま
す
。
こ
の
活
動
期
と
寛

解
期
を
繰
り
返
す
こ
と
が
こ
の
病
気

の
特
徴
で
す
。
よ
っ
て
、
患
者
さ
ん

そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
の
重
さ
に
適
し
た

治
療
を
選
択
し
、
で
き
る
だ
け
寛
解

期
の
状
態
を
保
て
る
よ
う
に
治
療
を

継
続
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

▼
４
月
か
ら
「
広
報
つ
ば
め
」
は
月
１

回
発
行
と
な
り
、
内
容
も
一
部
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
市
政

を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

紙
面
構
成
を
心
が
け
て
編
集
し
て
ま
い

り
ま
す
。
取
材
で
も
市
内
各
地
を
飛
び

回
り
ま
す
の
で
、今
後
も「
広
報
つ
ば
め
」

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
を
行
い
ま
す
。
全
ペ
ー
ジ
が
ス
マ
ホ
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
対
応
の
ペ
ー
ジ
に
な
っ
た
り
、

他
に
も
た
く
さ
ん
の
機
能
が
追
加
さ
れ

ま
す
。
欲
し
い
情
報
を
探
し
や
す
い
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
今
月
の
シ
リ
ー
ズ
ひ
と
は
福
岡
で
頑

▼
今
月
の
シ
リ
ー
ズ
ひ
と
は
福
岡
で
頑

張
る
坪
谷
さ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、

張
る
坪
谷
さ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、

直
接
会
う
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
電
話

直
接
会
う
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
電
話

で
の
取
材
に
な
り
ま
し
た
。
言
葉
の
端
々

で
の
取
材
に
な
り
ま
し
た
。
言
葉
の
端
々

か
ら
バ
レ
ー
へ
の
熱
い
気
持
ち
が
伝
わ
っ

か
ら
バ
レ
ー
へ
の
熱
い
気
持
ち
が
伝
わ
っ

て
き
て
、
お
話
を
聞
け
て
よ
か
っ
た
と
思

て
き
て
、
お
話
を
聞
け
て
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
！
さ
い
！

▼▼
教
育
事
業
の
特
集
は
い
か
が
だ
っ
た

で
し
ょ
う
か
。
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
、

学
校
の
先
生
、
O
B
の
先
輩
な
ど
た
く

さ
ん
の
人
に
お
話
を
聞
き
、
楽
し
く
学

べ
る
機
会
な
ん
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
読
ん
で
い
る
皆
さ
ん
の
新
た
な

「
挑
戦
」
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
！

わまか た

  Consumer Affairs  Consumer Affairs

　スマートフォンに、宅配便業者を装って「お
客様宛にお荷物のお届けに上がりましたが不在
のため持ち帰りました。下記よりご確認くださ
い」という内容の偽SMS（ショートメッセー
ジサービス）が送りつけられ、そこに偽サイト
に誘導するための URL が記載されていたとい
った相談が全国的に増えています。
　また、偽サイトにアクセスして不正なアプリ
をインストールした結果、消費者のスマートフ
ォンから同じ内容の偽 SMS が多数送信されて、
身に覚えのない通信料を請求されるケースもあ
ります。

● SMS やメールで「不在通知」が届いても、
記載されている URL には安易にアクセスしな
いようにしましょう。
● URL にアクセスした場合でも、提供元不明
のアプリをインストールしたり、ID・パスワー
ドなどを入力しないようにしましょう。
●不正なアプリをインストールした場合は、ス
マートフォンを機内モードにして、アプリをア
ンインストールしましょう。
●偽サイトに ID・パスワードなどを入力して
しまったら、すぐに変更しましょう。

不安に思ったりトラブルにあったりした場合
は、消費生活相談窓口に相談してください。
■問合せ
●市民課 消費生活相談窓口☎ 0256・77・8302　　
●消費者ホットライン  188（いやや！）
●警察相談専用窓口 ＃9190

く
ら
し
の
鍵
情
報


