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知
っ
得
つ
ば
め

CookingCooking CultureCulture
知っていれば得した気分になれる。そんな話題を集めたコーナーです。

                　　     　                
             

              知っ得つばめ● 「広報つばめ」だけでは物足りないあなたへお送りする「Web版カメラびゅう」
    http://www.city.tsubame.niigata.jp/about/008999998.html

小・中学生の英語力向上を目指す「J
ジャック

ack &
アンド

 B
ベ テ ィ ー

etty」教室
の成果発表会などが行われました。ユニークかつ実践的
な成果報告から１年間の学習の成果が表れていました。

楽
し
く
学
ん
で

英
語
を
得
意
に
！

●
１
月
30
日　

燕
庁
舎

● 市内の出来事や、頑張っている皆さんの姿を紹介するコーナーです。

開催中止となったスワローズカップ本大会の代わりと
して市から記念品を贈呈。スワローズの若き大砲 村上
選手の直筆サインボールなど豪華記念品が並びました。

ス
ワ
ロ
ー
ズ
杯
王
者
に

記
念
品
を
贈
呈

●
１
月
25
日　

燕
市
役
所

い
つ
で
も
図
書
館

ど
こ
で
も
図
書
館

●
２
月
２
日　

市
内
外
ど
こ
で
も

２月２日、県内初の「電子図書館」が開館。スマホや
タブレットで図書館の本が自宅からでも楽しめます。
蔵書は約 1,000 冊。今後も、増え続けていきます！

今冬は、大雪で田んぼが覆われ餌が探せないため、日
中も大河津分水で過ごす白鳥を確認できました。水面
の一部が凍り、氷面を歩く姿も！

冬
の
使
者

白
鳥
も
一
苦
労

●
１
月
16
日　

大
河
津
分
水

非接触で体表面温度の自動測定ができるサーマルカメ
ラを市役所全ての入口に設置。市民の皆さんが安心し
て来庁できる市役所を目指します。

更
な
る
感
染
症
対
策
を

実
施
し
ま
す

●
１
月
18
日　

燕
市
役
所

若手から熟練まで、燕にゆかりのある職人の作品を展
示。 さまざまな鍛

たん

金
きん

・彫
ちょう

金
きん

作品を通して、江戸時代から
継承される高い金属加工技術をご覧いただけます。

今
年
も
や
り
ま
す

「
燕
手
仕
事
展
」

●
２
月
５
日　

燕
市
産
業
史
料
館

モ
ン
ゴ
ル
の
文
化
を

楽
し
く
学
び
ま
し
た

●
２
月
15
日　

中
央
公
民
館

良寛さんゆかりの言葉を課題語句とした良寛書道展。
市内小学３年生以上と中学生の銅賞以上の作品 1,589
点が展示されました。

し
な
や
か
に

そ
し
て
力
強
く

●
１
月
29
日
〜
31
日　
吉
田
産
業
会
館

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

　
　
　
　

　
　
　
　  

奮
闘
日
記

奮
闘
日
記
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　こんにちは！ 地域おこし協力隊の久保です。
　新潟に移住して初めての冬を過ごしています。「この冬は雪が降るぞ！」
というお話をよく聞いていたので覚悟を決めて待ち構えていましたが、予想
をはるかに上回る積雪量で、とても驚いています。京都府の雪の降る地域
で生まれ育ちましたが、最近は暖冬であまり雪を見ておらず、久しぶりに見
た雪が “新潟の雪”。家族や地元の友達にたくさん写真を送りました。
　最近のモーニングルーティンは、起きてすぐに窓の外を見て、雪が積もっ
ているかを確認することです！ この記事を書いているのは１月ですが、この
広報が配布される３月にはこのルーティンがなくなっていると嬉しいです（笑）

生活環境課 環境政策係 ☎ 0256•77•8167

ごみ
の

種類

令和３年 1月 令和２年1月 比較増減

収集量 1 人 1 日 収集量 1 人 1 日 1 人 1 日
可燃 1,060 t 435 g 1,126 t 459 g − 24 g ↘
不燃 61 t 25 g 74 t 30 g −   5 g ↘
粗大 21 t 9 g 30 t 12 g −   3 g ↘
資源 203 t 83 g 251 t 102 g − 19 g ↘
合計 1,345 t  552 g 1,481 t 603 g − 51 g ↘

ごみの量（令和３年１月）

●今月の一品

　

林
甕
雄
（
？
～
１
８
６
２
）
は
歌

人
で
良
寛
の
研
究
家
。
本も

と

居お
り

宣の
り

長な
が

の

高こ
う

弟て
い

・
林
圀く

に

雄お

の
娘
と
き
と
結
婚
し

て
林
家
を
継
ぐ
。
息
子
は
国
学
者
の

林
甕み

か

臣お
み

で
、
そ
の
子
が
洋
画
家
の
林

武た
け
し

で
あ
る
。
林
家
四
代
と
称
せ
ら
れ

る
。
圀
雄
の
『
皇み

国く
に

之の

言こ
と

霊だ
ま

』
は
か

つ
て
中
村
家
に
残
さ
れ
て
い
た
も
の

で
、
和
歌
と
言
霊
を
結
び
つ
け
て
言

語
を
考
察
し
た
も
の
で
あ
る
。

　
「
年
内
立
春
」
は
「
旧
暦
で
は
十

二
月
の
う
ち
に
立
春
が
や
っ
て
く

る
」
こ
と
。

　

歌
意
は
、「
月
を
指
折
り
数
え
て

み
る
と
ま
だ
十
二
月
。
そ
の
日
数
も

春は
る

霞が
す
み

に
隠
れ
て
も
う
春
な
の
か
」。

万
葉
歌
人
大お

お

伴と
も
の

家や
か

持も
ち

に
次
の
よ
う
な

類
似
歌
が
あ
る
。「
月
よ
め
ば 

い
ま

だ
冬
な
り 

し
か
す
が
に 

霞
た
な
び

く 
春
立
ち
ぬ
と
か
」。

　

甕
雄
は
良
寛
没
後
間
も
な
く
越
後

の
地
に
あ
り
、
他
の
良
寛
歌
集
に
は

見
ら
れ
な
い
多
く
の
良
寛
の
歌
を
集

め
、『
良
寛
禅
師
歌
集
』
を
編
ん
だ
。

解け

良ら

家
蔵
の
『
良
寛
法
師
歌
集
』
を

参
考
に
し
た
ら
し
い
。
甕
雄
は
単
な

る
歌
人
で
は
な
く
、
学
問
的
素
養
も

十
分
に
あ
り
、
越
後
滞
在
二
十
数
年

で
解
良
・
中
村
家
を
中
心
に
多
く
の

文
化
的
足
跡
を
こ
の
地
に
残
し
た
。

解け

良ら

栄よ
し

重し
げ

の
母
タ
ミ
の
古こ

希き

を
祝
っ

て
描
か
れ
た
冨と

み

取と
り

芳ほ
う

斎さ
い

の
三
幅
の
絵

に
、
圀
雄
、
甕
雄
の
長
歌
、
鈴す

ず

木き

文ぶ
ん

臺た
い

の
漢
詩
が
賛
し
て
あ
る
の
も
そ
の

証し
ょ
う

左さ

の
一
端
を
よ
く
示
し
て
い
る
。

年内立春　月よめば　まだ残りあり　日数をも
かすみにこめて　春は来にけり　林

はやし

甕
み か

雄
お

分水良寛史料館 ☎ 0256•97•2428（月曜日休館）
■入館料　大人300円 高校生・学生200円 小・中学生 100円

●●●●●●●●●●野 菜 い た だ き ま 〜 す ！
燕市食生活改善推進委員

保健センター ☎ 0256•93•5461

毎月19日は食育の日。つばめ食育だよりを配
信しています。最新号はこちら！▶︎▶︎▶︎▶︎

よく噛んで食べることで、薄味
でも食べ物の味をしっかり味わ
うことができ、噛む刺激が脳へ
伝わって脳を活性化します。

ジャーマンポテト

幸
こう

田
だ

 青
あお

芭
は

くん

いただきます！

燕市はモンゴル国のホストタウン。感染症対策を講じ
ながら、モンゴル語入門講座を開催し、モンゴルの生
活や簡単な会話などを学びました。

じゃがいも
玉ねぎ
ベーコン
油
塩こしょう
酒

… ２個
… １個
… 適量
… 少々
… 少々
… 小さじ１

1. じゃがいもを 5㎜幅のい
ちょう切り、玉ねぎを薄切り、
ベーコンを大きめに切る
2.油を熱して炒め、酒を入れ
てふたをし、塩こしょうをする

燕市地域おこし協力隊燕市地域おこし協力隊
久久
くく

保保
ぼぼ

  陽陽
ひひ

菜菜
なな

乃乃
のの

ごみの量が前年に比べて減少しています。
引き続きごみの削減・分別にご協力をお願いします。

３月９日㈫からは分水良寛史料館で優秀作品展
が開催されます（14ページ参照）。

記念品は予選会を優勝した燕西小野球スポーツ少
年団の皆さんへ贈呈しました。


