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を食べよう！特
集
夏野菜の冷製パスタ
彩り鮮やかな夏野菜を使った冷製パスタ。安心安全、そしてなにより新鮮な地場野菜を
食べて、暑い夏を乗り切りましょう！

花見の
岡
お か だ

田勇
いさむ

さんが
つくった
トマト

花見の
白
しらやま

山栄
え い こ

子さんが
つくった
アスパラガス

長辰の
竹
たけのうち

之内マサさんが
つくった
ナス 吉田本町の

加
か と う

藤達
た つ お

男さんが
つくった
もとまち
きゅうり

この「夏野菜の冷製パスタ」は、撮影のために作っていただいたものです。実際のメニュー
にはありませんが、K.STYLE は旬の野菜をつかった料理を食べることができるお店です。
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燕郵便局燕西小

燕商工
会議所

★

中央公園

JA越後中央
　燕支店

←吉田

燕駅→

289

燕郵便局燕西小

燕商工
会議所

★

中央公園

←吉田

燕駅→

JA越後中央
　燕支店 地

域
で
生
産
さ

れ
た
も
の
を
、

そ
の
地
域
で
消
費
す
る
こ
と
を
い
い
ま

す
。
地
場
の
農
産
物
で
す
か
ら
、
も
ち
ろ

ん
新
鮮
そ
の
も
の
。
輸
送
コ
ス
ト
が
か
か

ら
な
い
の
で
、
安
価
で
手
に
入
れ
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
地

域
の
農
産
物
の
需
要
拡
大
や
、
食
育
を
通

し
て
健
康
で
豊
か
な
食
生
活
に
つ
な
が
る

こ
と
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

燕
市
で
生
産
さ
れ
て
い
る
農
産
物
の
う

ち
、
ト
マ
ト
と
キ
ュ
ウ
リ
の
生
産
量
は
県

内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
な
ん
で
す
。 

買
う

「よりな～れ燕いち」
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吉田駅
★

県
立
吉
田
病
院

吉田郵便局

「
地
産
地
消
」

などの色鮮やかな夏野
菜 が、ス ー パ ー の 青 果

コーナーにたくさん並ぶ季節になりましたね。夏
野菜とは、特に夏季に収穫されるものをいいます。 
　そもそも野菜は、その旬のものを食べることに
大きな意味があります。夏野菜でいえば、「体を冷
やし、体調を整えてくれる効果がある」ということ
です。夏野菜は水分やカリウムを豊富に含んでい
るので、体にこもった熱を中から冷ましてくれま
す。特にキュウリとナスはその９割以上が水分。脱
水症状や熱中症対策にも、たくさん食べましょう。
　また、トマト・ゴーヤー・ピーマン・カ ボ チ ャ
にはビタミンが豊富に含まれています。汗と一緒
に失われたビタミンを補給しましょう。紫外線でダ
メージを受けた肌の回復にも効果的です。
　そして、好みの分かれるネバネバした夏野菜！ 
粘りの主成分は「ムチン」です。ムチンは胃の粘
膜を保護したり、免疫力や肝機能、腎機能を高め
る効果があります。暑さでビールを飲みすぎてし
まいがちな人も多いでしょうが、そんな皆さんに
はオクラやモロヘイヤがうってつけです。
　夏野菜をたくさん食べて、これから来る暑い夏
を乗り切りましょう！

「赤や緑、黄」

「ぶんすいふれあい市」

「農産物直売所ほのか」

「農産物ふれあい青空市」

「ほっとするて～よしだ市」

2015.07.01 23 2015.07.01

国上 5866‐1（道の駅国上内）
☎ 090・2310・1571
6月～11月…午前10 時～午後３時、
月曜定休（祝日の場合は営業、火曜日
休業）／12月～４月…午前10時～午
後1時（土・日曜日、祝日のみ営業）／
5月…午前10時～午後３時・月曜定休

新鮮だし、すごく

安いですよ！ 早い時

間が品揃えも多く、お

すすめです！

地元産野菜を
使ったお弁当や

お惣菜も販売して
います！一度お試
しください！

夕方の情報番組で
お馴染みの
鈴木シェフ

東太田 7051‐1
☎ 0256・55・4142
午前９時30分～午後６時30分
通年営業　

←
巻

燕中等

北
陸
自
動
車
道

長所

★
松長小

燕北中

コンビニ

雀森 
 交番

「ふれあいの店せんがり」

スタッフの皆さん

今年で 12 年目になります。その日の朝採り野菜ですので、新鮮ですよ！

長所（市営長所住宅前）
☎ 0256・62・4581（岩野）
5月～11月の毎週火・金曜日　
午後２時30分～午後６時

東太田2458‐1
（JA越後中央 燕支店敷地内） 
☎0256・66・2387

（JA越後中央燕営農センター）
5月～12月の毎週日曜日　
午前７時～

289

燕郵便局燕西小

燕商工
会議所

★

中央公園

←吉田

燕駅→

直売所

直売所

直売所

直売所

直売所

朝市

スーパー

露店市

東太田2419-1
（JA越後中央 燕支店そば） 
☎0256・66・2387

（JA越後中央燕営農センター）
火・木・土曜日営業
６月～10月…正午～午後６時
11月～５月…正午～午後５時

吉田日之出町１－１
（燕市民交流センター） 
☎0256・93・5257

（JA越後中央吉田営農センター）
６月～12月中旬の火・土曜日
午前10時～午後2時

「市内のスーパー」

スーパーマルイ吉田店

市内のいくつかのスーパーには、地場野菜コーナー
が設置されています。いつもの買い物の時に、地場
野菜コーナーものぞいてみてください！

市 内 で は、
燕・吉田・分
水の各地域
で「いちび」
が定期的に
開催されて
お り、地 場
野菜を購入
することが
できます。
三・八の市（燕地区：穀町・宮町・仲町）…毎月３と８
のつく日
一・六の市（吉田地区：上町・旭町通り）…毎月１
と６のつく日
四・九の市（分水地区：地蔵堂本町市場通り）…毎
月４と９のつく日

を食べよう！
特
集

「燕・吉田・分水のいちび」

スタッフの皆さん

　新鮮で
おいしい野菜を

用意して、皆さん
のお越しをお待ち
しています！

スタッフの皆さん

10周年を迎えま

した！ 品揃えに自信

があります。朝採り野

菜をどうぞ！

スタッフの
皆さん

スタッフの宮路さん

　6月 6日に
オープンしま
した！ 新鮮な野
菜がたくさん！ 
皆さん、来てく
ださい！



作
る

食
べ
る

検索燕市　レシピ

夏野菜の米粉
トマトカレー
材料（２～３人分）

タマネギ…1/2 個 ／ニンニク…１片 ／ 豚ロース薄切り…80g ／トマト…大１個 ／し
めじ…1/2 パック (50g) ／ナス…１本 ／オクラ…４本 ／ ごはん…２～３膳分 ／サラ
ダ油…適量 ／バター…10g ／ 熱湯…200cc ／らっきょう…適宜 ／ [Ａ 米粉（※）…小
さじ２／カレー粉…小さじ２／ 塩…小さじ 1/3 ／コショウ…少  々／ 砂糖…小さじ
１] ／ [Ｂ ウスターソース…大さじ１／ケチャップ…大さじ１／ 酢…大さじ 1/2 ]

料理
のプ
ロ！ 「
料理
研究
家」の

レシピ

米粉で自然なとろみをつけた、さっ

ぱりカレーです。煮込み時間も短いの

で、暑い夏の台所でも手軽に作れます。

オクラをししとうに代えたり、とうも

ろこしを足したり、冷蔵庫にある食材

でアレンジしてみてください！

祖母は料理研究家の村上昭子
（むらかみあきこ）さん、母は
同じく料理研究家の杵島直
美（きじまなおみ）さんという
家庭に育ち、幼い頃から料理
に自然と親しむようになる。
男性のリアルな視点から考え
た「若い世代にもムリのない料
理」の作り方を提案しており、
現在はテレビや雑誌、イベント
出演を中心に活動している。自
身で主催する料理教室も好評開
催中。動画配信サイトUSTREAM
にて「きじまりゅうたの休日も
だいどころ」を不定期で放送。
最新情報→www.daidokolog.com

料理研究家
きじまりゅうたさん

燕市はフード ･ アクション ･ ニッポンの推進パートナーに登録しています。
フード ･ アクション ･ ニッポンは、 日本の食を次の世代に残し、創るために、 消費者・民間
企業・団体・行政等が一体となって推進する、 国産農林水産物の消費拡大の取り組みです。
ホームページ→ http://syokuryo.jp/index.html

※一部米粉商品には小麦グルテンが含まれているものもありますので、
小麦アレルギーがある人はご注意ください。

2015.07.01 45 2015.07.01 吉田サッカークラブの
皆さん

うまいっ！

地元産夏野菜の
ドライカレー

地元
の食
材を
知り尽

くした「
食推」のレ

シピ！
食生活改善推進委員は、
食推（しょくすい）さん
という名で親しまれて
おり、地域住民に対し
て生涯を通じた食育の
推進、健康づくりの担い
手として地域に根ざし
たボランティア活動を
すすめています。食推さ
んのレシピは燕市公式
ホームページで公開中！

食生活改善推進
委員の皆さん

材料（4人分）
豚ひき肉…200g ／ ナス…3 個 ／ ト
マト…1 個 ／ ピーマン…2 個 ／ タ
マネギ…1/2 個 ／ マッシュルーム缶
…小１缶 ／ コーン…1/2 カップ ／ 
[ Ａニンニクみじん切り…小さじ 1 
／ ショウガみじん切り…小さじ 1] 
／ サラダ油…大さじ 2 ／ カレー粉…
小さじ 1～2 ／ 固形スープの素…1 個 
／ 塩こしょう…少々 ／ ごはん 600g

作り方
１  ナスはへたを取り、さいころくらいの大きさに切って水につけ

る。トマトは湯むきし、種を取ってざく切りにする。ピーマン
は種を取り、１㎝角に切る。タマネギはみじん切りにする。

２  鍋にサラダ油を熱し、弱火で [Ａ] を炒めて香りをだし、タマ
ネギ、ナス、ピーマンの順に炒める。

３  野菜がしんなりしたら、ひき肉を加えて炒め、トマト、マッシュ       
ルーム、固形スープの素、カレー粉を入れて汁気がなくなるま
で弱火でかき混ぜながら煮る。

４   コーン、塩こしょうを入れ、味を調える。好みでケチャップ、
ソースを入れる。

夏野菜のおいしさが

たっぷりつまったカレーで

す。短時間ででき、カレー粉

を使うので脂肪分カットで

とってもヘルシー。暑い夏

にぴったりの一品です。

作り方
１  タマネギは繊維と並行向きに５㎜幅に切る。ニンニクはみじん切りにす

る。トマトはざく切りにする。しめじは石突を取ってよくほぐす。
２  鍋にサラダ油（大さじ 1/2）を入れて中火で熱し、タマネギをしんなりする

まで炒める。
３  肉を加えて白っぽくなるまで炒め、しめじを加える。
４   しめじがしんなりしたらバターを加える。バターが溶け始めたら [A] を順

に加え混ぜて炒める。
５  熱湯を注ぎ、[1]のトマトを加え、再度沸騰したら弱火にして5分ほど煮る。
６  別のフライパンにサラダ油（大さじ 1/2）を入れて中火にかけ、乱切りに

したナスと、半分に切ったオクラを順に加えてさっと炒める。
７  [6] のナスとオクラを [5] の鍋に加えて [B] で調味し、1 ～ 2 分ほど煮た

らご飯にかける。好みでらっきょうを添える。
出典：フード・アクション・ニッポンのホームページ内「米粉倶楽部」の「米粉レシピ」より。



募
集
・
試
験 き

ー
鍵

●広報つばめへの
ご意見をお寄せくだ
さい（地域振興課
広報広聴係まで）。
☎ 0256·77·8363
　　　　　（直通）
ＦＡＸ 0256·77·8305
電子メール koho@
c i t y . t s u b a m e .
niigata.jp　　　

●燕市ホームページ
www.city.
tsubame.niigata.jp

●市役所開庁案内
月曜日～金曜日の
午 前８時 30 分 ～
午後５時 15 分（祝
日、 休日、 年 末 年
始を除く）

●燕市役所　
〒 959-0295
燕市吉田西太田
１934 番地
☎ 0256·92·1111
　　　　　（代表）
ＦＡＸ 0256·92·2112
　　　　　（代表）

く
ら
し
の
　
　
情
報

募
集・試
験

講
座・教
室

催
し

健
康・福
祉

環
境・生
活

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
掲
示
板

７ 2015.07.01

公
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

　
申
し
込
み
が
多
数
の
場
合

は
、
選
考
も
し
く
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

●
募
集
住
宅　

○
市
営
花
園
町
団
地
…
１
戸

６
・
4.5
・
Ｄ
Ｋ
／
昭
和
48
年

建
設
／
家
賃
５
７
０
０
円
～

１
万
２
０
０
円
／
非
水
洗
ト

イ
レ

○
市
営
桃
山
団
地
…
１
戸

６
・
６
・
4.5
・
Ｄ
Ｋ
／
昭
和

53
年
建
設
／
家
賃
１
万
５
２

０
０
円
～
２
万
９
９
０
０
円

／
非
水
洗
ト
イ
レ

○
市
営
興
野
団
地
…
１
戸

６・
６・
4.5・
Ｄ
Ｋ
／
昭
和
55

年
建
設
／
家
賃
１
万
５
９
０

０
円
～
３
万
１
２
０
０
円
／

非
水
洗
ト
イ
レ

○
県
営
花
園
町
住
宅
…
１
戸

６
・
4.5
・
Ｄ
Ｋ
／
昭
和
49
年

建
設
／
家
賃
１
万
１
６
０
０

円
～
１
万
９
１
０
０
円
／
非

水
洗
ト
イ
レ

○
県
営
南
吉
田
住
宅
…
１
戸

６
・
６
・
4.5
・
Ｌ
Ｄ
Ｋ
／
昭

和
55
年
建
設
／
家
賃
１
万
５

４
０
０
円
～
３
万
４
０
０
円

／
水
洗
ト
イ
レ

●
入
居
資
格　
住
宅
に
困
窮

し
て
い
る
／
同
居
親
族
が
い

る
／
所
得
が
月
額
15
万
８

０
０
０
円
以
下（
高
齢
者
世

帯
・
障
が
い
者
世
帯
・
小
学

校
就
学
前
の
子
ど
も
同
居
世

帯
な
ど
の
場
合
は
月
額
21
万

４
０
０
０
円
以
下
）

※
市
営
花
園
町
団
地
・
県
営

花
園
町
住
宅
は
単
身
入
居
も

可
能
で
す
。
単
身
入
居
要
件

は
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
で
す
。

60
歳
以
上
の
人
／
身
体
障
が

い
者
１
級
～
４
級
、精
神
障

が
い
者
１
級
～
３
級
の
人
／

療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
人
／

生
活
保
護
被
保
護
者
／
配
偶

者
な
ど
か
ら
の
暴
力
被
害
者

ほ
か

※
県
営
花
園
町
住
宅
、
県
営

南
吉
田
住
宅
希
望
で
駐
車
場

を
利
用
す
る
人
は
、
入
居
手

続
き
時
に
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

●
申
込
期
限　
７
月
15
日
㈬

ま
で
に
必
要
書
類
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
中
所
得
者
向
け
単
身
者
用

住
宅
も
随
時
募
集

●
募
集
住
宅

○
市
営
吉
田
水
道
町
団
地

ワ
ン
ル
ー
ム
タ
イ
プ（
洋
室

35・53
㎡
）／
平
成
６
年
建
設

／
５
階
建
て
／
水
洗
ト
イ
レ

●
入
居
資
格　
単
身
で
あ
る

（
単
身
赴
任
者
可
）／
所
得
が

18
万
６
０
０
０
円
以
上
56
万

６
０
０
０
円
以
下（
月
額
18

万
６
０
０
０
円
に
満
た
な
い

人
は
、
所
得
の
上
昇
が
見
込

ま
れ
る
人
）

●
家
賃　
３
万
５
０
０
０
円

※
駐
車
場
を
利
用
す
る
人

は
、
入
居
手
続
き
時
に
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

●
申
込
期
限　
随
時
募
集
で

す
。
空
部
屋
が
な
く
な
り
次

第
募
集
を
終
了
し
ま
す
。

■
共
通
事
項

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

営
繕
建
築
課
公
営
住
宅
係
☎

０
２
５
６
・
77
・
８
２
８
７

（
直
通
）

魅
力
の
発
信

「
ツ
バ
メ
ル
シ
ェ
」

の
出
店
者
を

募
集
し
ま
す
！

　
お
店
の
魅
力
や
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
を

目
的
に
開
催
す
る
、
つ
ば

め
の
マ
ル
シ
ェ「
ツ
バ
メ
ル

シ
ェ
」。
８
月
22
日
㈯
の「
２

０
０
メ
ー
ト
ル
い
ち
び
」、８

月
29
日
㈯
の「
サ
ン
・
コ
ア

な
か
ま
ち
夏
フ
ェ
ス
」で
開

催
す
る「
ツ
バ
メ
ル
シ
ェ
」の

出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
出
店
申
込
書
な
ど
に
つ
き

ま
し
て
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
期
間　
～
７
月
10
日

㈮
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　
商
工
振
興

課
商
工
振
興
係
☎
０
２
５

６
・
77
・
８
２
３
１
（
直
通
）

　

2015 燕三条産業カレンダー ※下線の付いている日は産業カレンダーの休日。

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

  8 7 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

●問い合わせ　生活環境課環境政策係☎ 0256・77・8167 （直通）

燕市のリサイクルへの取り組みをご紹介します！

　燕市では、限りある資源の有効活用のため、様々な取り組みを行っています。その中でも今回は、「小型家電

リサイクル」と「カンカン BOOK」について紹介します。

　この 2 つの取り組みは、ごみの減量だけでなく、障がいのある人や子どもたちの支援にもつながっています。

　ノートパソコンや携帯電話などの小型家電製品には有用金属（金、銀、銅など）が含まれており、
これらを再資源化することでごみの減量と資源の有効活用をすることができます。
　市では使用済小型家電の回収・分解を、障がい者福祉サービス事業所の「ワークセンターやすらぎ」へ委託し
ています。市民の皆さんから使用済小型家電を提供いただくこと自体が、障がいのある人の就労支援につながっ
ています。回収ボックスの設置場所および臨時回収所は、市のホームページをご覧いただくか、生活環境課へお
問い合わせください。

　●小型家電リサイクル

リサイクル事業者ワークセンターやすらぎ市　民

　「空き缶」を未来の燕市を担う子どもたちの健やかな
育成に活用する取り組みです。
　燕市内の事業所を対象に、飲用のアルミ缶・スチール
缶を資源として寄附していただき、売却益を児童館や児
童研修館の絵本などの購入費に活用していきます。　
　参加方法は、広報つばめ４月１日号 25 ページまたは
市のホームページをご覧ください。

　●カンカン BOOK

2015.07.01 6

▲市内各所に設置してある回収ボッ
クスへ回収に回ります

▲分解された部品は、種類ごとに分
けられます

▲回収された小型家電は、一つず
つ手作業で分解していきます

小型家電

広　報 業務委託 業者選定

一
時
保
管

選
別
・
分
解

排出 回収 売り渡し

燕　　市

捨
て
な
い
で
…
。

中
身
が
な
く
な
っ

て
も
、ま
だ
ま
だ

役
に
立
て
る
か
ら
。

再
資
源
化

回
収
ボ
ッ
ク
ス

燕市　小型家電リサイクル 　検索

燕市　カンカンBOOK 　検索



講
座
・
教
室

催
し

since2015.1.31

第
２
回
イ
キ
イ
キ

ま
ち
づ
く
り
事
業

助
成
金
の
申
請
を

募
集
し
ま
す
！

　
市
で
は
、
公
益
的
な
市
民

活
動
の
活
性
化
を
図
る
た

め
、『
イ
キ
イ
キ
ま
ち
づ
く

り
団
体
』
の
事
業
費
を
一
部

助
成
し
て
い
ま
す
。
こ
の

度
、
第
2
回
イ
キ
イ
キ
ま
ち

づ
く
り
事
業
助
成
金
の
申
請

を
募
集
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら

活
動
を
お
考
え
の
人
は
、
ぜ

ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

●
助
成
内
容

◎
ま
ち
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

事
業
…
上
限
5
万
円

◎
ま
ち
づ
く
り
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
事
業
…
上
限
20
万
円

◎
ま
ち
づ
く
り
コ
ラ
ボ
事
業

…
上
限
30
万
円

◎
ま
ち
づ
く
り
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
事
業
…
上
限
15
万
円

●
申
請
受
付
期
間　
～
７
月

31
日
㈮　
午
後
５
時
必
着

●
申
込
方
法　
地
域
振
興
課

地
域
振
興
係
（
市
役
所
3
階

13
番
窓
口
）
ま
で
郵
送
ま
た

は
直
接
お
持
ち
下
さ
い
。

●
そ
の
他　
詳
細
や
申
請
の

要
件
、
書
類
な
ど
ご
不
明
な

点
や
ご
相
談
な
ど
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
燕
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
詳
細
や

書
類
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

地
域
振
興
課
地
域
振
興
係
☎

０
２
５
６
・
77
・
８
３
６
１

（
直
通
）／
〒
９
５
９
‐
０
２

９
５　
燕
市
吉
田
西
太
田
１

９
３
４
番
地

「
文
芸
つ
ば
め
」

第
９
号
作
品
募
集

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
創
作
活

動
の
場
と
し
て
、
小
説
や

詩
、
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
な

ど
を
ま
と
め
た
文
芸
誌
「
文

芸
つ
ば
め
」
第
９
号
を
平
成

28
年
３
月
に
発
刊
予
定
し
て

い
ま
す
。
日
ご
ろ
書
き
留
め

た
も
の
、
ふ
と
感
じ
た
こ
と

な
ど
、
思
い
思
い
の
作
品
を

発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
応
募
は
１
人
３
部
門
以
内

で
、
１
部
門
に
つ
い
て
１
編

と
し
ま
す
。
部
門
ご
と
の
応

募
規
定
は
次
の
と
お
り
で

す
。

【
募
集
作
品
応
募
規
定
】

◎
小
説
の
部
…
４
０
０
字
詰

め
原
稿
用
紙
４
枚
以
上
20 

枚
以
内
と
す
る
。

◎
詩
の
部
…
現
代
詩
と
し
、

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
４

枚
以
内
と
す
る
。

◎
随
筆
の
部
…
４
０
０
字
詰

め
原
稿
用
紙
３
枚
以
上
10
枚

以
内
と
す
る
（
紀
行
・
体
験

文
な
ど
含
む
）。

◎
童
話
の
部
…
４
０
０
字
詰

め
原
稿
用
紙
４
枚
以
上
20
枚

以
内
と
す
る
。

◎
短
歌
の
部
…
５
首
を
１
編

（
雑
詠
）
と
す
る
。

◎
俳
句
の
部
…
５
句
を
１
編

（
雑
詠
）
と
す
る
。

◎
川
柳
の
部
…
５
句
を
１
編

（
雑
詠
）
と
す
る
。

●
応
募
資
格　
小
学
生
以
上

で
市
内
在
住
・
勤
務
・
就
学

し
て
い
る
人
、
ま
た
は
燕
市

出
身
の
人
お
よ
び
燕
市
の
文

化
協
会
な
ど
に
所
属
し
て
い

る
人

●
応
募
締
切　
９
月
24
日
㈭

必
着
（
受
付
時
間
は
午
前
８

時
30
分
～
午
後
８
時
）

●
作
品
に
つ
い
て　
「
文
芸

つ
ば
め
」
編
集
委
員
で
校
正

し
、「
文
芸
つ
ば
め
」
第
９

号
（
平
成
28
年
３
月
上
旬
発

刊
予
定
） 

誌
上
に
掲
載

●
そ
の
他　
詳
細
は
、
作
品

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
作
品
募
集
要
項
お
よ
び

応
募
用
原
稿
用
紙
は
、
各
地

区
公
民
館
・
各
図
書
館
・
社

会
教
育
課
に
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

社
会
教
育
課
文
化
振
興
係

（
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）☎

０
２
５
６
・
63
・
７
０
０
２

燕
・
弥
彦

総
合
事
務
組
合
の

消
防
職
員
を
募
集

　
平
成
28
年
４
月
採
用
予
定

の
燕
・
弥
彦
総
合
事
務
組
合

消
防
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
受
験
資
格

・
平
成
２
年
４
月
２
日
～
平

成
10
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
、
高
等
学
校
卒

業
程
度
の
学
力
を
有
す
る
人

・
矯
正
視
力
を
含
み
、
両
眼

で
0.7
以
上
か
つ
一
眼
で
そ
れ

ぞ
れ
0.3
以
上
の
人

・
赤
色
、
青
色
お
よ
び
黄
色

の
色
彩
が
識
別
で
き
る
人

・
聴
力
が
左
右
と
も
正
常
で

あ
る
人

・
身
体
に
職
務
遂
行
上
支
障

が
な
い
人

・
採
用
後
に
燕
市
ま
た
は
西

蒲
原
郡
弥
彦
村
に
居
住
で
き

る
人

●
採
用
予
定
人
員　
４
人
程

度●
受
付
期
間　
～
７
月
31
日

㈮　
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
７
月
31

日
㈮
必
着

■
第
１
次
試
験（
筆
記
試
験
）

●
と
き　
９
月
20
日
㈰

●
と
こ
ろ　
新
潟
第
一
高
等

学
校
（
新
潟
市
中
央
区
関
新

３
‐
３
‐
１
）

■
第
２
次
試
験
（
面
接
試

験
・
体
力
試
験
）

※
日
時
、
場
所
な
ど
に
つ
い

て
は
、
第
１
次
試
験
合
格
者

に
通
知
し
ま
す
。

●
そ
の
他　
試
験
に
つ
い
て

の
詳
細
は
「
試
験
案
内
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。「
試
験
案

内
」
は
、
燕
・
弥
彦
総
合
事

務
組
合
事
務
局
庶
務
係
に
用

意
し
て
あ
る
ほ
か
、
燕
・
弥

彦
総
合
事
務
組
合
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

燕
・
弥
彦
総
合
事
務
組
合 

事
務
局
庶
務
係
☎
０
２
５

６
・
92
・
１
２
１
０
／
〒
９

５
９
‐
０
２
４
８　
燕
市
吉

田
浜
首
４
０
８
‐
１

三
条
テ
ク
ノ

ス
ク
ー
ル

在
職
者
訓
練
の

ご
案
内

（
８
月
開
講
）

　
就
業
し
て
い
る
人
を
対
象

と
し
た
講
習
会
で
す
。

■
製
品
レ
ン
ダ
リ
ン
グ
（
手

描
き
）

　
白
・
黒
色
の
カ
ラ
ー
鉛
筆

を
使
用
し
て
ハ
イ
ラ
イ
ト
レ

ン
ダ
リ
ン
グ
（
製
品
の
完
成

予
想
図
）
を
描
き
ま
す
。
下

絵
を
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
初
め
て
の
人
で
も
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。

●
と
き　
８
月
４
日
㈫　
午

前
９
時
～
午
後
４
時

募
集・試
験

講
座・教
室

催
し

健
康・福
祉

環
境・生
活

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
掲
示
板

2015.07.01 ８

●
締
め
切
り　
７
月
14
日
㈫

■
製
品
レ
ン
ダ
リ
ン
グ
（
イ

ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
）

　
ア
ド
ビ
・
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
Ｃ
Ｓ
５
を
使
っ
て
三
面

図
的
な
レ
ン
ダ
リ
ン
グ
を
作

成
し
ま
す
。

●
と
き　
８
月
６
日
㈭　
午

前
９
時
～
午
後
４
時

●
対
象　
ア
ド
ビ
・
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
で
パ
ス
の
操
作

（
初
級
～
中
級
レ
ベ
ル
の
操

作
）
が
で
き
る
人

●
締
め
切
り　
７
月
16
日
㈭

■
共
通
事
項

●
と
こ
ろ　
県
立
三
条
テ
ク

ノ
ス
ク
ー
ル

●
定
員　
10
人
（
最
少
実
施

人
員
２
人
）

●
受
講
料　
２
４
０
０
円

●
持
参
品　
筆
記
用
具

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
立
三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

能
力
開
発
支
援
課
☎
０
２
５

６
・
38
・
３
４
６
４

看
護
職
員
再
就
職

支
援
講
習
会
の

開
催
に
つ
い
て

　
現
在
、
就
職
し
て
い
な
い

看
護
職
員
（
保
健
師
、
助
産

師
、
看
護
師
、
准
看
護
師
）

が
安
心
し
て
再
就
職
で
き
る

よ
う
支
援
す
る
た
め
に
、
県

内
各
地
で
再
就
職
に
向
け
た

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き
・
と
こ
ろ

①
復
職
支
援
基
礎
コ
ー
ス

（
３
日
間
）

基
本
的
な
知
識
や
技
術
を
講

義・演
習
形
式
で
学
べ
ま
す
。

◎
８
月
10
日
㈪
、
11
日
㈫
、

12
日
㈬
…
県
立
看
護
大
学

（
上
越
会
場
）

◎
８
月
22
日
㈯
、
28
日
㈮
、

29
日
㈯
…
長
岡
看
護
福
祉
専

門
学
校
（
中
越
会
場
）

②
復
職
体
験
コ
ー
ス

　

上
・
中
・
下
越
の
病
院

（
33
カ
所
）、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
12
カ
所
）、福

祉
施
設（
７
カ
所
）で
体
験
が

可
能
で
す
。
研
修
日
程
、内

容
な
ど
は
施
設
ご
と
に
異
な

り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　
各
回
開
始
日

の
１
週
間
前
ま
で

●
受
講
料　
無
料

●
申
し
込
み　
新
潟
県
ナ
ー

ス
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
・
２

３
３
・
６
０
１
１

●
問
い
合
わ
せ　
新
潟
県
福

祉
保
健
部
医
師
・
看
護
職
員

確
保
対
策
課
看
護
職
員
確

保
・
育
成
係
☎
０
２
５
・
２

８
０
・
５
１
７
８

平
成
27
年
度

姉
妹
都
市

子
ど
も
交
流
事
業

派
遣
団
出
発
式

　
海
外
で
学
び
、
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
未
来
の
燕
市
を
担
う

人
材
を
育
成
す
る
た
め
の
一

環
と
し
て
、
今
年
度
、
中
学

生
４
人
を
派
遣
団
員
と
し

て
、
米
国
ミ
シ
ガ
ン
州
ダ

ン
デ
ィ
村
に
派
遣
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
な
が

ら
、
現
地
の
人
と
交
流
を
深

め
、
異
文
化
を
体
験
し
た
り

す
る
こ
と
で
、
思
考
力
、
創

造
力
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
を
養
い
、
帰
国
後
は

そ
の
経
験
を
学
校
や
地
域
で

広
め
ま
す
。

●
と
き　
７
月
22
日
㈬　
午

後
７
時
～
８
時

●
と
こ
ろ　
市
役
所
１
階　

つ
ば
め
ホ
ー
ル

●
内
容　

①
派
遣
団
員
の
紹
介
・
抱
負

発
表

②
派
遣
団
員
代
表
生
徒
の
決

意
表
明

●
問
い
合
わ
せ　
学
校
教
育

課
指
導
係
☎
０
２
５
６
・

77
・
８
１
９
１
（
直
通
）

笹
だ
ん
ご
作
り

講
習
会

　
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
な
が
ら
、
郷

土
の
味
を
味
わ
い
ま
し
ょ

う
。
夏
の
思
い
出
づ
く
り

に
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き　
７
月
18
日
㈯　
午

前
９
時
～
午
後
0
時
30
分

（
終
了
予
定
）

●
と
こ
ろ　
吉
田
保
健
セ
ン

タ
ー

●
対
象　
市
内
小
学
校
１
～

６
年
生
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者

●
内
容　

笹
だ
ん
ご
作
り

（
お
持
ち
帰
り
も
あ
り
ま
す
）

●
参
加
費　
１
組
５
０
０
円

●
定
員　
15
組
（
定
員
に
な

り
次
第
締
切
）

●
持
っ
て
く
る
物　
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾

●
申
込
期
間　
７
月
６
日
㈪

～
10
日
㈮
ま
で

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

吉
田
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

５
６
・
93
・
５
４
６
１

募
集・試
験

講
座・教
室

催
し

健
康・福
祉

環
境・生
活

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
掲
示
板

９ 2015.07.01

☎（直通）での市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　

●と　き　8 月 22 日㈯　午後 2 時～ 4 時
●ところ　燕市民交流センター
●対　象　独身の男性 25 才～ 35 才／独身の女性 25 才以上
●定　員　各 10 人前後
●参加費　男性…4,000 円／女性…1,000 円／ ※ ボールペンを持参ください
●その他　男性も女性も浴衣での参加が可能です。
　　　　　浴衣、ぞうりをご持参いただければ当会が無料で着付けします。
●問い合わせ　結婚応援団燕縁の会（新田）☎ 090・5994・1629
　　　　　　　電子メール　yuuya14@softbank.ne.jp
　　　　　　　ホームページ　http://sukoyakakazoku-city-tsubame.jp/enen/

出会い恋活婚活パーティー
一人より二人で過ごす時間を…幸せは貴方のそばにあるはず
　　一緒にゆっくり最良の相手を探しましょう



マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん

の
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス

　
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
リ
ズ

ム
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
？ 

ね
ん
ね
の
赤
ち
ゃ
ん

で
も
大
丈
夫
で
す
。
最
後

は
、
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

し
ま
す
。

●
と
き　
７
月
８
日
㈬　
午

前
10
時
30
分
～
11
時
15
分

●
と
こ
ろ　
子
育
て
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー「
す
く
す
く
」

（
燕
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

●
対
象　
０
歳
～
２
歳
く
ら

い
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

●
定
員　
10
組
程
度

●
持
っ
て
く
る
物　

タ
オ

ル
、
飲
み
物

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

「
す
く
す
く
」☎
０
２
５
６・

77
・
８
５
５
１

ち
び
っ
子
集
ま
れ
！

「
夏
休
み
Ｊ
Ａ

親
子
防
災

ス
ク
ー
ル
」

参
加
者
募
集

　
災
害
時
の
サ
バ
イ
バ
ル
調

理
（
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
無

飯
ご
う
炊
飯
ほ
か
）
や
非
常

用
野
菜
の
栽
培
講
習
な
ど
農

業
、
食
育
を
通
じ
て
、
親
子

で
で
き
る
防
災
が
学
べ
ま

す
。J
A
施
設
見
学
、収
穫

体
験
も
あ
り
、
夏
休
み
の
宿

題
に
も
役
立
ち
ま
す
。

●
と
き　
７
月
26
日
㈰　
午

後
１
時
30
分
～
６
時
30
分

●
と
こ
ろ　
越
後
中
央
農
協

燕
支
店
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

な
ど
（
燕
市
東
太
田
２
４
５

８
‐
１
）

●
対
象　
燕
市
在
住
で
小
学

生
以
上
の
親
子（
先
着
50
組
）

●
参
加
費　
無
料

●
締
め
切
り　
７
月
10
日
㈮

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

越
後
中
央
農
協
燕
営
農
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
５
６
・
66
・
２

３
８
７

市
民
・
勤
労
者

医
学
講
話
の

お
知
ら
せ

　
燕
労
災
病
院
で
は
、
次
の

と
お
り
市
民
・
勤
労
者
医
学

講
話
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

●
と
き　
７
月
７
日
㈫　
午

後
６
時
30
分
～

●
と
こ
ろ　
燕
労
災
病
院
外

来
ホ
ー
ル

●
内
容　
認
知
症
に
つ
い
て

●
講
師　
眞ま

し
ま島
卓た

く
や弥
（
神
経

内
科
部
長
）

●
参
加
費　
無
料

●
事
前
申
込　
不
要

●
問
い
合
わ
せ　
燕
労
災
病

院
総
務
課
☎
０
２
５
６
・

64
・
５
１
１
１

講
演
会

「
あ
な
た
の

個
人
情
報
を

守
る
た
め
に

～
身
元
調
査
と

戸
籍
等
不
正
取
得

事
件
～
」

　
住
民
の
皆
さ
ん
が
身
元
調

査
に
関
す
る
正
し
い
認
識
を

も
ち
、
人
権
意
識
を
高
め
て

い
く
う
え
で
有
意
義
な
講
演

会
で
す
。
多
く
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
と
き　
７
月
22
日
㈬　
午

後
２
時
～
３
時
30
分
（
午
後

１
時
30
分
開
場
）

●
と
こ
ろ　
朱
鷺
メ
ッ
セ　

マ
リ
ン
ホ
ー
ル
（
新
潟
市
中

央
区
万
代
島
６
番
１
号
）

●
講
師　
奥
田
均ひ

と
しさ
ん
（
近

畿
大
学
人
権
問
題
研
究
所
）

●
定
員　
２
０
０
人
（
先
着

申
込
順
）

●
参
加
費　
無
料

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

新
潟
県
福
祉
保
健
部
福
祉
保

健
課
人
権
啓
発
室
☎
０
２

５
・
２
８
０
・
５
１
８
１

水
道
の
塔

文
化
財
講
演
会

　
水
道
局
に
残
る
資
料
か
ら

新
た
に
分
か
っ
た
こ
と
な
ど

を
交
え
、
水
道
の
塔
に
つ
い

て
知
る
こ
と
が
で
き
る
講
演

会
で
す
。

●
と
き　
7
月
5
日
㈰　
午

後
１
時
30
分
～
３
時

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館 

中
ホ
ー
ル

●
講
師　

平
山
育
男
さ
ん

（
長
岡
造
形
大
学
教
授
）

●
内
容　
「
旧
燕
市
配
水
塔

は
な
ぜ
旧
中
津
町
配
水
塔
に

似
て
い
る
の
か
？
」

●
定
員　
１
０
０
人

●
参
加
費　
無
料

●
申
し
込
み　

不
要
で
す
。

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育

課
文
化
振
興
係
（
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）
☎
０
２
５

６
・
63
・
７
０
０
２

分
水
公
民
館

か
ら
の
お
知
ら
せ

■
７
月
分
水
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

示
の
ご
案
内

◎
分
水
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

… 

書し
ょ
ゆ
う友
ク
ラ
ブ

◎
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
久
賀
美

…
分
水
拓
本
研
究
会
・
日
本

画
の
会

◎
ギ
ャ
ラ
リ
ー
久
賀
美
…
分

水
書
道
会
・
写し

ゃ
だ
ん
さ
く
ら

団
櫻

◎
信
濃
川
大
河
津
資
料
館   

…
分
水
拓
本
研
究
会
・
分
水

切
り
絵
村

●
問
い
合
わ
せ　
分
水
公
民

館
☎
０
２
５
６
・
97
・
２
７

０
３分

水
良
寛
史
料
館

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

展
示

■
長な

が
お
か岡

由よ
し
か
ず一

ス
ケ
ッ
チ
画
展

　
市
内
熊
森
在
住
の
長
岡
由

一
さ
ん
は
、
ペ
ン
と
エ
ン
ピ

ツ
に
こ
だ
わ
り
、
ふ
る
さ
と

の
原
風
景
と
も
言
え
る
鎮
守

社
や
寺
を
描
き
続
け
て
30

募
集・試
験

講
座・教
室

催
し

健
康・福
祉

環
境・生
活

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
掲
示
板

2015.07.01 10

年
、
最
近
は
良
寛
に
魅
せ
ら

れ
て
「
良
寛
の
風
景
」
も
手

掛
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
見
る
人
に
描
く
楽
し
み
を

感
じ
さ
せ
、
自
分
も
描
い
て

み
よ
う
か
と
の
思
い
を
抱
か

せ
る
、
柔
ら
か
で
温
か
み
の

あ
る
絵
で
す
。
お
出
か
け
つ

い
で
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。

●
と
き　
～
７
月
26
日
㈰　

午
前
9
時
～
午
後
4
時
30
分

※
月
曜
日
休
館
（
祝
休
日
な

ら
開
館
し
翌
日
休
館
）

●
観
覧
料　

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
は
無
料

※
良
寛
関
係
展
示
室
は
有
料

●
問
い
合
わ
せ　
分
水
良
寛

史
料
館
☎
０
２
５
６
・
97
・

２
４
２
８

「
つ
ば
め
目
耕
塾
」

が
は
じ
ま
り
ま
す

　
聞
い
て
楽
し
い
話
、
日
々

の
暮
ら
し
に
役
に
立
つ
話
、

コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
内
容
が
あ
り
ま
す
！

「
逸
話
で
語
る
良
寛
の
人
柄
」

●
と
き　
７
月
14
日
㈫　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　
燕
庁
舎
4
階
第

２
会
議
室

●
講
師　
本
間
明
さ
ん
（
野

積
良
寛
研
究
所
長
）

■
そ
の
他
開
催
予
定

【
７
月
開
催
】　
「
上
越
新
幹

線
よ
も
や
ま
話
」

【
８
月
開
催
】「
語
り
で
楽
し

む
良
寛
さ
ん
」／「
新
潟
水
俣

病
に
み
る
差
別
と
偏
見
」

【
９
月
開
催
】　
「
ど
こ
を

鍛
え
る
？ 

転
倒
予
防
～
ス

タ
ー
ト
は
生
活
習
慣
の
見
直

し
か
ら
～
」／「
つ
ば
め
目
耕

塾
寄
席
」／「
心
も
体
も
ぽ
か

ぽ
か
元
気
！ 

笑
い
ヨ
ガ
！
」

【
10
月
開
催
】　
「
日
々
を
楽

し
く
」／「
年
中
行
事
と
人
々

の
認
識
」／「
地
域
に
伝
わ
る

お
か
ず
味
噌
」

【
11
月
開
催
】　
「
秋
の
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
～
バ
イ

オ
リ
ン
・
チ
ェ
ロ
・
フ
ル
ー

ト・ピ
ア
ノ
に
よ
る
演
奏
会
」

／「
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
・
コ

ン
サ
ー
ト
～
お
話
と
演
奏
で

親
し
む
ク
ラ
シ
ッ
ク
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
」

■
共
通
事
項

●
参
加
費　
無
料

●
参
加
申
込　
不
要
。
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
随
時
「
広
報
つ
ば

め
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
今
年
度
の
燕
会
場
は
、
中

央
公
民
館
耐
震
改
修
工
事
の

た
め
燕
庁
舎
で
開
催
し
ま

す
。

※「
つ
ば
め
目
耕
塾
」は「
つ

ば
め
元
気
か
が
や
き
ポ
イ
ン

ト
事
業
」
の
5
ポ
イ
ン
ト
メ

ニ
ュ
ー
対
象
事
業
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育

課
公
民
館
事
業
係
（
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー
内　
※
８
月
１

日
㈯
か
ら
は
燕
庁
舎
分
館
へ

移
転
し
ま
す
）
☎
０
２
５

６
・
63
・
７
０
０
１

絵
本
と
お
は
な
し

を
楽
し
む
会

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手

遊
び
な
ど
内
容
盛
り
だ
く
さ

ん
の
お
話
会
で
す
。

　
ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

●
と
き　
７
月
11
日
㈯　
午

前
10
時
～
11
時

●
と
こ
ろ　
分
水
公
民
館
２

階　
大
会
議
室

●
対
象　
幼
児
か
ら
小
学
校

低
学
年
と
そ
の
保
護
者

●
読
み
手　
お
は
な
し
ど
ん

ぶ
ら
こ

●
問
い
合
わ
せ　
分
水
図
書

館
☎
０
２
５
６
・
91
・
３
２

５
５
／
燕
市
立
図
書
館
☎
０

２
５
６
・
62
・
２
７
２
６

土
曜
サ
ロ
ン
・

読
書
を

ほ
ん
と
う
に

楽
し
む
会

　

読
書
好
き
な
人
々
が
集

い
、
感
想
を
語
り
合
い
、
読

書
の
楽
し
さ
を
分
か
ち
合
う

会
で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、井

い
の
う
え
や
す
し

上
靖
／
著『
し

ろ
ば
ん
ば
』の
第
４
回
で
す
。

●
と
き　
７
月
18
日
㈯　
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　
燕
市
立
図
書
館

●
参
加
費　
１
０
０
円
（
資

料
代
）

●
問
い
合
わ
せ　
燕
市
立
図

書
館
☎
０
２
５
６
・
62
・
２

７
２
６

募
集・試
験

講
座・教
室

催
し

健
康・福
祉

環
境・生
活

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
掲
示
板

11 2015.07.01

☎（直通）での市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　

　燕市教育委員会では、子どもたちが意
欲的に読書活動に親しみ、読書活動を身
に付けることができる環境づくりを進め
るため、平成 27 年 3 月に「燕市子ども

読書活動推進計画」を策定しました。
　この計画の取り組みの一環として、絵本作家 あき びんご さんを
講師に迎え、絵本の読み聞かせや創作活動の講演、参加者と一緒
に絵本のさし絵の創作体験などを行う「あき びんご さん おはなし
会」を開催します。多くの皆さんの参加をお待ちしています。
●と　き　8 月 1 日㈯　午後 1 時 30 分～ 3 時（予定）
●ところ　児童研修館　こどもの森
●内　容　動物の絵を描く、絵本の読み聞かせ、ほか
●対　象　どなたでも（内容は幼児・小学生向けです）
●定　員　100 人（小さいお子さんは保護者同伴で参加できます）
●参加費　無料
●申込み方法　燕市立図書館へ直接申し込んでください。
　　　　　　　（電話での申し込みも可能です）
●申込期間　7 月 10 日㈮より受付開始（定員になり次第締切）
●問い合わせ　燕市立図書館☎ 0256・62・2726

「あき びんご さん　
おはなし会」を開催します！

自然と動植物たちの世界

　世界のスプーンをコレクションする松浦靖
氏のコレクションを展示。スプーンに描かれ
た自然や動植物を紹介します。
●と　き　７月３日㈮～ 26 日㈰
　　　　　午前９時～午後４時 30 分
●入館料　一般 300 円／小中学生 100 円
●休館日　７月６日㈪、13 日㈪、21 日㈫
●作品解説会　７月５日㈰　午後２時～３時
●問い合わせ　燕市産業史料館
　　　　　　　☎ 0256・63・7666

松
まつうら

浦 靖
やすし

世界のスプーン展４

◀「したのどうぶつえん」/くもん出版



環
境
・
生
活

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

救
急
医
療
情
報

キ
ッ
ト
の

取
り
扱
い
窓
口
の

拡
大
に
つ
い
て

　
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
と

は
、か
か
り
つ
け
医
、持
病
、

服
薬
内
容
、
緊
急
連
絡
先
な

ど
を
記
入
し
た
記
録
シ
ー
ト

を
筒
状
の
容
器
に
入
れ
て
冷

蔵
庫
に
保
管
し
て
お
き
、
万

が
一
の
際
に
救
急
隊
員
が
駆

け
つ
け
た
と
き
の
救
命
活
動

に
役
立
て
る
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
民
生
委
員
・

児
童
委
員
を
通
じ
て
の
配
付

や
市
役
所
窓
口
で
の
取
り
扱

い
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
燕

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
も
お

渡
し
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

●
対
象　
70
歳
以
上
の
ひ
と

り
暮
ら
し
の
人
／
高
齢
者
の

み
の
世
帯
の
人
／
日
中
ひ
と

り
暮
ら
し
の
人　
な
ど

●
取
扱
場
所

◎
長
寿
福
祉
課（
市
役
所
１

階
27
番
窓
口
）

◎
燕
・
分
水
各
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー

◎
燕
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
法
人
本
部
、
燕
支
所
、
分

水
支
所
）

●
取
扱
物
品　
救
急
医
療
情

報
キ
ッ
ト
一
式
、
記
録
シ
ー

ト
、
シ
ー
ル

※
記
録
シ
ー
ト
は
、
定
期
的

に
情
報
の
更
新
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

●
料
金　
無
料

※
お
渡
し
す
る
際
に
、
窓
口

に
来
た
人
の
氏
名
、
利
用
す

る
人
の
氏
名
な
ど
を
お
聞
か

せ
い
た
だ
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
長
寿
福
祉

課
長
寿
福
祉
係
☎
０
２
５

６
・
77
・
８
１
７
５
（
直
通
）

骨
粗
し
ょ
う
症

検
診

●
と
き
・
と
こ
ろ

◎
７
月
13
日
㈪
～
17
日
㈮
…

燕
市
民
体
育
館

◎
７
月
21
日
㈫
～
24
日
㈮
…

吉
田
保
健
セ
ン
タ
ー

◎
７
月
27
日
㈪
、
28
日
㈫
…

分
水
保
健
セ
ン
タ
ー

※
受
付
時
間
は
い
ず
れ
も
午

募
集・試
験

講
座・教
室

催
し

健
康・福
祉

環
境・生
活

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
掲
示
板

2015.07.01 12

前
9
時
～
10
時
、
午
後
1
時

～
2
時

●
対
象　
20
歳
か
ら
70
歳
ま

で
の
女
性

●
持
っ
て
く
る
物　

受
診

票
・
個
人
記
録
票

●
負
担
金　
６
０
０
円
（
65

歳
以
上
の
人
は
無
料
で
す
）

●
問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く

り
課
健
康
推
進
係
☎
０
２
５

６
・
77
・
８
１
８
２
（
直
通
）

「
こ
こ
ろ
の

相
談
日
」

の
ご
案
内

　
こ
こ
ろ
や
体
の
不
調
に
気

づ
い
た
と
き
、
つ
ら
い
状
態

が
長
く
続
く
と
き
は
、「
こ

こ
ろ
」
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
話
す
こ
と
で
気
持

ち
が
軽
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
楽
に
な
る
方
法
を
保

健
師
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

●
と
き
・
と
こ
ろ

①
７
月
22
日
㈬
…
燕
庁
舎
３

階
（
白
山
町
二
丁
目
）／
予

約
締
切　
７
月
15
日
㈬

②
７
月
31
日
㈮
…
分
水
保
健

セ
ン
タ
ー
／
予
約
締
切　
７

月
24
日
㈮

③
８
月
７
日
㈮
…
吉
田
保
健

セ
ン
タ
ー
／
予
約
締
切　
７

月
31
日
㈮

※
時
間
は
い
ず
れ
も
①
午
前

９
時
30
分
～
／
②
午
前
10
時

30
分
～
／
③
午
後
１
時
30
分

～
／
④
午
後
２
時
30
分
～

（
1
時
間
程
度
で
す
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

吉
田
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

５
６
・
93
・
５
４
６
１

脂
肪
や
血
糖
値
が

気
に
な
る

あ
な
た
へ

　
メ
タ
ボ
関
連
の
最
新
の
検

査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
と
き　
毎
月
第
2
・
4
水

曜
日　
午
前
中
（
１
日
限
定

５
人
）

●
と
こ
ろ　
燕
労
災
病
院

●
対
象　
市
内
に
住
ん
で
お

り
、
内
科
系
の
疾
病
で
通
院

し
て
い
な
い
70
歳
以
下
の
人

で
、健
診
ま
た
は
、人
間
ド
ッ

ク
の
結
果
が
次
の
い
ず
れ
か

が
高
値
の
人

Ｂ
Ｍ
Ｉ
／
血
糖
値
／
中
性
脂

肪●
内
容　

イ
ン
ボ
デ
ィ
検

査
、
腹
部
エ
コ
ー
、
血
液
検

査
な
ど

●
自
己
負
担
額　
２
０
０
０

円
（
65
歳
以
上
の
人
は
無
料

で
す
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

吉
田
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

５
６
・
93
・
５
４
６
１

献
血
に

ご
協
力
を
！！

「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運

動
」
実
施
中

　
少
子
高
齢
化
の
進
行
に
よ

り
、
輸
血
を
必
要
と
す
る
高

齢
者
が
増
加
す
る
一
方
で
、

若
者
を
中
心
と
す
る
献
血
可

能
人
口
が
減
少
し
、
輸
血
用

血
液
の
不
足
が
大
変
心
配
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
将
来
に
わ
た
っ
て
、
い
つ

で
も
安
心
で
安
全
な
輸
血
用

血
液
を
確
実
に
お
届
け
で
き

る
よ
う
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

※
４
０
０
㎖
献
血
が
男
性
に

限
り
「
17
歳
」
か
ら
、
血
小

板
献
血
が
男
性
に
限
り
「
69

歳
」
ま
で
ご
協
力
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く

り
課
健
康
推
進
係
☎
０
２
５

６・77・８
１
８
２
（
直
通
）

　
た
い
肥

『
せ
ん
て
い
君
』を

差
し
上
げ
ま
す

　
せ
ん
定
枝
か
ら
作
る
た
い

肥
『
せ
ん
て
い
君
』
を
無
料

で
差
し
上
げ
ま
す
。
配
布
日

当
日
、
せ
ん
定
枝
リ
サ
イ
ク

ル
施
設
（
吉
田
本
町
）
で
、

備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
係
員
に
お
渡

し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
事
前

に
申
請
書
が
必
要
な
人
は
、

㈱
吉
田
環
境
衛
生
公
社
（
吉

田
本
町
）、
生
活
環
境
課
の

窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　
７
月
18
日
㈯　
午

前
８
時
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　
せ
ん
定
枝
リ
サ

イ
ク
ル
施
設
（
吉
田
本
町
）

●
注
意
事
項

・
１
世
帯
１
５
０
㎏
程
度
ま

で
。
希
望
者
多
数
の
場
合
、

調
整
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

・
袋
に
詰
め
る
人
は
、
丈
夫

で
大
き
い
袋
を
用
意
し
、
必

ず
２
人
以
上
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

・
特
に
午
前
８
時
過
ぎ
と
午

後
３
時
前
は
混
雑
し
ま
す
。

・
次
回
は
８
月
15
日
㈯
の
予

定
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
㈱
吉
田
環

境
衛
生
公
社
☎
０
２
５
６
・

93
・
２
６
９
３
／
生
活
環

境
課
環
境
政
策
係
☎
０
２
５

６・77・８
１
６
７
（
直
通
）

ミ
ズ
ノ

ビ
ク
ト
リ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク

卓
球
ス
ク
ー
ル

　
ミ
ズ
ノ
ビ
ク
ト
リ
ー
ク
リ

ニ
ッ
ク
卓
球
ス
ク
ー
ル
を
開

催
し
ま
す
。
３
カ
月
１
ク
ー

ル
と
し
、
４
ク
ー
ル
に
段
階

を
分
け
て
行
う
レ
ッ
ス
ン
の

第
２
ク
ー
ル
目
で
す
。
今
回

か
ら
の
参
加
も
大
歓
迎
！！

　
今
回
は
ツ
ッ
ツ
キ
、
フ
ォ

ア
ハ
ン
ド
ド
ラ
イ
ブ
、
サ
ー

ブ
を
強
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
！

サ
ー
ブ
な
ど
が
苦
手
な
人

は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き　
７
月
18
日
㈯
・
８

月
22
日
㈯
・
９
月
19
日
㈯

◎
中
学
生
…
午
前
９
時
～
正

午◎
一
般(

中・上
級
者
対
象)

…
午
後
１
時
30
分
～
３
時
15

分●
と
こ
ろ　
燕
市
体
育
セ
ン

タ
ー

●
対
象　
中
学
生
、一
般（
高

校
生
以
上
）

●
参
加
料　
中
学
生
…
３
０

０
０
円
／
一
般
…
４
５
０
０

円　
※
い
ず
れ
も
全
３
回
分

の
金
額

●
定
員　
各
30
人

●
講
師　

岩
崎
麻ま

す
み純

さ
ん

（
ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ビ

ス
㈱
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

５
６
・
64
・
３
０
９
１

募
集・試
験

講
座・教
室

催
し

健
康・福
祉

環
境・生
活

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
掲
示
板
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☎（直通）での市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　

　例年、気温が高い日に熱中症による救急搬送が多くなっています。燕市では昨年度、41 人
が熱中症で搬送されています。中でも男性の搬送が 24 人と女性より多く、また 65 歳以上が
32 人と多くなっています。熱中症を正しく理解し、自分の体調の変化に気を付け、暑い夏を
乗り切りましょう。
■熱中症とは … 熱中症は、高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分のバラン
スが崩れたり、体温調節機能がうまく働かないことにより起こります。死に
至ることもありますが、適切な予防法を知っていれば防ぐことができます。

○めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、気分が悪い
○頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、　いつもと様子が違う
●重症になると… 返事がおかしい、意識消失、けいれん、からだが熱い

○エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など、涼しい場所へ
○衣服をゆるめ、からだを冷やす（特に首の周り、脇の下、足の付け根など）
○水分・塩分、経口補水液などを補給する
●自力で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに救急車を呼びましょう！

【暑さを避ける】
○室内では… 扇風機やエアコンで温度調節、
遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
○外出時には… 日傘や帽子を着用、日陰の
利用、こまめな休憩、天気のよい日は日中の
外出をできるだけ控える
○からだの蓄熱を避けるために… 通気性の
よい、吸湿性、速乾性のある衣服を着用する、
保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを
冷やす

熱
中
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

熱中症の
症状

熱中症が
疑われたら

熱中症の予防法

●問い合わせ　吉田保健センター☎ 0256・93・5461

【こまめに水分補給をする】

　室内でも外出時でも、のどの渇きを感じなくても、
こまめに水分を補給しましょう。大量に汗をかいた
時は塩分も忘れずに。アルコールでの水分補給は、
体内の水分を排泄する作用があるため逆効果です。

■高齢者と子どもは特に注意が必要です。

　のどが乾かなくてもこまめに水分を補給しましょ
う。暑さを感じなくても扇風機やエアコンを使いま
しょう。節電を意識するあまり、熱中症予防を忘れ
ないようご注意ください。



お
知
ら
せ

水
辺
の
安
全
教
室

「
着
衣
泳
講
習
会
」

を
開
催
し
ま
す

　
「
水
の
事
故
ゼ
ロ
運
動
」の

一
環
と
し
て
、
海
や
川
へ
出

か
け
る
機
会
が
増
え
る
夏
休

み
に
、
も
し
も
不
意
に
海
や

川
に
落
ち
た
時
の
た
め
、
靴

を
履
い
た
ま
ま
、
服
を
着
た

ま
ま
で
水
に
浮
い
て
救
助
を

待
つ
着
衣
泳
を
体
験
し
ま

し
ょ
う
。
泳
ぎ
が
得
意
で
な

い
人
で
も
問
題
あ
り
ま
せ

ん
。
水
難
学
会
の
指
導
員
が

や
さ
し
く
浮
け
る
よ
う
に
指

導
し
ま
す
。

●
と
き　
７
月
12
日
㈰　
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　
燕
市
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー

●
参
加
料　

 

無
料

●
定
員　
20
人

●
指
導
員　
一
般
社
団
法
人

水
難
学
会
会
員

●
対
象　

 

燕
市
民
（
小
学

生
以
上
）

※
小
学
生
の
場
合
は
必
ず
保

護
者
と
一
緒
に
申
し
込
み
、

受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

●
持
っ
て
く
る
物　

水
着
、

水
泳
キ
ャ
ッ
プ
、
ゴ
ー
グ

ル
、
長
ズ
ボ
ン
、
長
袖
シ
ャ

ツ
、
靴

※
着
衣
は
、
色
落
ち
し
な
い

洗
濯
済
み
の
物
。／
靴
は
新

品
又
は
新
品
に
近
い
物
で
、

自
宅
で
し
っ
か
り
汚
れ
を
落

と
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法　

 

燕
市
体
育

セ
ン
タ
ー
、
吉
田
総
合
体
育

館
、
分
水
総
合
体
育
館
、
ビ

ジ
ョ
ン
よ
し
だ
、
燕
市
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付

け
の
「
申
込
用
紙
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　
７
月
11
日
㈯

●
問
い
合
わ
せ　

燕
市
体

育
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
６
・

64
・
３
０
９
１

ビ
ジ
ョ
ン
よ
し
だ

「
こ
ど
も
短
期

水
泳
教
室
」

参
加
児
童
募
集

●
と
き　
７
月
27
日
㈪
～
31

日
㈮
の
５
日
間　
午
前
８
時

45
分
～
９
時
45
分

●
と
こ
ろ　
ビ
ジ
ョ
ン
よ
し

だ　
25
ｍ
プ
ー
ル

●
参
加
料　

２
７
０
０
円

（
保
険
料
込
）
※
別
途
入
館

料
が
必
要
と
な
り
ま
す

●
定
員　
50
人

●
対
象　
現
在
ビ
ジ
ョ
ン
よ

し
だ
水
泳
教
室
に
参
加
し
て

い
な
い
小
学
生

●
申
込
方
法　
往
復
は
が
き

（
往
信
裏
）に
次
の
事
項
を
記

入
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
来
館
し
て
の
お
申
し
込

み
の
場
合
は
、
決
定
の
通
知

に
使
用
す
る
官
製
は
が
き
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

①
郵
便
番
号
／
②
住
所
／
③

参
加
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

／
④
性
別
／
⑤
生
年
月
日
／

⑥
学
校
名
・
学
年
／
⑦
電
話

番
号
／
⑧
保
護
者
氏
名
／
⑨

現
在
の
泳
力
（
簡
単
に
ご
記

入
く
だ
さ
い
）

※
返
信
用
は
が
き
の
表
に
住

所
・
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。
裏
に
は
何
も
記
入
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

●
申
込
期
限　
７
月
18
日
㈯

（
必
着
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ビ
ジ
ョ
ン
よ
し
だ
☎
０
２
５

６
・
93
・
６
６
０
０
／
〒
９

５
９
‐
０
２
５
１　
燕
市
吉

田
本
所
１
５
３
‐
１　

募
集・試
験

講
座・教
室

催
し

健
康・福
祉

環
境・生
活

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
掲
示
板
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吉
田
地
区
第
81
回

市
民
登
山

参
加
者
募
集

　
十と

わ
だ
は
ち
ま
ん
た
い

和
田
八
幡
平
国
立
公
園

に
あ
る
二
重
式
活
火
山
で
、

池
と
お
花
畑
の
群
落
に
大
展

望
が
素
晴
ら
し
い
天
上
の
楽

園
の
山
を
登
り
ま
す
。

●
と
き　
８
月
１
日
㈯
・
２

日
㈰

※
１
日
㈯
の
午
前
６
時
15
分

出
発
、
山
麓
宿
で
一
泊
の
行

程●
と
こ
ろ　
秋
田
駒
ケ
岳
１

６
３
７
ｍ（
秋
田
県
最
高
峰
）

●
定
員　
25
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　
２
万
２
０
０
０

円
（
交
通
費
・
宿
一
泊
三
食

代
・
入
浴
代
・
保
険
料
な
ど
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

吉
田
総
合
体
育
館
☎
０
２
５

６
・
92
・
５
１
０
０
／
山
岳

会
事
務
局
☎
０
２
５
６
・

93
・
２
６
５
５

中
央
公
民
館

耐
震
改
修
工
事
の

お
知
ら
せ

　
中
央
公
民
館
は
、
耐
震
改

修
工
事
の
た
め
8
月
1
日
㈯

～
平
成
28
年
１
月
31
日
㈰
ま

で
閉
館
す
る
予
定
で
す
。
施

設
の
利
用
が
で
き
な
く
な

り
、
公
民
館
を
利
用
さ
れ
る

皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
文
化
会
館
と
燕

市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
に
つ

い
て
は
今
ま
で
ど
お
り
利
用

で
き
ま
す
。

　
ま
た
工
事
期
間
中
、
事
務

室
は
次
の
場
所
に
移
設
し
ま

す
。

◎
公
民
館
事
業
係
…
燕
庁
舎

分
館
1
階
事
務
室
（
旧
燕

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
）

◎
文
化
振
興
係
…
青
少
年

ホ
ー
ム
２
階
事
務
室
（
総
合

文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育

課
公
民
館
事
業
係
（
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
０
２
５

６
・
63
・
７
０
０
１

募
集・試
験

講
座・教
室

催
し

健
康・福
祉

環
境・生
活

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
掲
示
板

15 2015.07.01

☎（直通）での市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　

　暑い夏は冷たいプールへレッツゴ―！！
●と　き　７月22日㈬～8月31日㈪
●ところ　ビジョンよしだ
●入館料　大人 700 円／小・中学生 500 円／３歳以上
の幼児 400 円／ 65 歳以上 500 円
※便利でお得なパスポート（定期券）利用もあります
ので、お気軽にお問い合わせください。
※プールご利用の際は水泳帽子が必要です。
※ウォータースライダ―は身長 120 ㎝以上の人から
ご利用になれます。

平日
（月・水～土曜日） 日曜日・祝日

プール 午前 10 時～午後 9 時
午前 10 時～

午後６時マシンジム
浴室 午後１時～９時

※毎週火曜日は休館日です。
※ちびっこドリームランドは午前８時 30 分～午後
５時まで
特別営業日… ７月 25 日㈯　吉田まつり
　　　　　　 午前 10 時～午後 5 時

●問い合わせ　ビジョンよしだ☎ 0256・93・6600

ビジョンよしだ夏期間営業日
　夏休み期間中、市営分水プールを一般開放し
ます。
●と　き　７月 25 日㈯～８月 23 日㈰
●ところ　市営分水プール（分水中学校となり）
●入館料　無料
●対　象　◎ 50 ｍプール … 一般
　　　　　（小学生以下は保護者同伴のこと）
　　　　　◎補助プール … 幼児・小学生
　　　　　（必ず保護者同伴のこと）

市営分水プールを開放します

スポーツ教室参加者募集 !!

　燕市総合型スポーツクラブ「スポろ～れ燕」では、７月から開催す
るスポーツ教室の参加者を募集します。日ごろ、運動不足を感じてい
るあなた！ 初心者大歓迎！ ぜひこの機会に新たなチャレンジをして
みませんか？

教室・回数 期間・時間 対象／定員

参加料

健やかヨーガ教室
全 10 回

７月６日㈪～毎週月曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分

一般市民
／ 30 人

会員 3,000 円／非会員 5,000 円
女性テニス教室

（レベルアップ）
全 10 回

７月 15 日㈬～毎週水曜日
午前 10 時～正午

65 歳まで
／ 30 人

会員 2,000 円／非会員 4,000 円

コンディショニング教室
全 10 回

７月 15 日㈬～毎週水曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分

一般市民
／ 30 人

会員 3,000 円／非会員 5,000 円
はじめて

フィットネス教室
全 10 回

7 月 15 日㈬～毎週水曜日
午後２時～３時

一般市民
／ 30 人

会員 3,000 円／非会員 5,000 円
大人のための健康教室

全 10 回
７月 15 日㈬～毎週水曜日

午後７時～９時
一般市民
／ 30 人

会員 1,500 円／非会員 3,000 円

女性テニス教室（初心者）
全10回

７月 16 日㈭～毎週木曜日
午前 10 時～正午

一般市民
／ 30 人

会員 2,000 円／非会員 4,000 円
スマイル健康教室

全10回
７月 16 日㈭～毎週木曜日

午前 10 時～ 11 時
一般市民
／ 30 人

会員 3,000 円／非会員 5,000 円
骨盤呼吸体操教室

全10回
７月 17 日㈮～毎週金曜日

午後２時 30 分～３時 30 分
一般市民
／ 30 人

会員 3,000 円／非会員 5,000 円

英語であそぼう！教室
全５回

７月 27 日㈪～毎週月曜日
午後７時～８時

年長児～小
学生低学年

／ 15 人
3,000 円（兄弟割引あり）

親子かけっこ教室
全10回

７月４日㈯～毎週土曜日
午後２時～３時

幼児～小学
生低学年の

親子
／ 15 組

3,000 円（兄弟割引あり）

「スポろ～れ燕」スポーツ教室参加募集

※参加費には傷害保険料が含まれています。
●ところ　いずれも燕市体育センター
※定員に達していない教室は、途中からでも参加できます。
●申し込み・問い合わせ

スポろ～れ燕事務局（燕市体育センター内）☎ 0256・64・3091

午前9時
～正午

午後１時
～５時

午後６時
～９時

月曜日 休み
火曜日 ○ ○
水曜日 ○ ○
木曜日 ○ ○
金曜日 ○ ○
土曜日 ○ ○
日曜日 ○ ○

※ 8 月 13 日㈭・14 日㈮の開放時間は土・日曜
日と同じ

●問い合わせ　社会教育課スポーツ推進室
　　　　　　　☎ 0256・77・8368（直通）
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町
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育
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平
成
27
年
度

介
護
保
険
料
額
の

決
定
通
知
書
を

送
付
し
ま
す

　

65
歳
以
上（
第
１
号
被
保

険
者
）の
人
の「
平
成
27
年
度

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
兼

納
入
通
知
書
」を
７
月
15
日

㈬
に
送
付
し
ま
す
。

　
こ
の
通
知
書
は
、
平
成
27

年
度
の
年
間
保
険
料
額
か
ら

仮
徴
収
の
保
険
料
額
を
差
し

引
い
た
額
の
通
知
と
な
り
ま

す
（
年
間
保
険
料
額
は
賦
課

期
日
（
４
月
１
日
現
在
）の

状
況
に
よ
り
決
定
さ
れ
ま

す
）。
ま
た
、
納
め
方
や
注

意
事
項
に
つ
い
て
も
記
載
し

て
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
お

読
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
平
成
27
年
度
は
介

護
保
険
制
度
の
見
直
し
に
伴

い
所
得
段
階
が
６
段
階
か
ら

９
段
階
に
増
え
、
保
険
料
額

が
変
更
に
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
長
寿
福
祉
課
か
ら
配
布
さ

れ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
み
ん

な
の
あ
ん
し
ん
介
護
保
険
」

な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
特
別
な
理
由
も
な
く
保
険

料
を
納
め
ず
に
い
る
と
、
い

ざ
と
い
う
と
き
に
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
制
限
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
介
護
が
必
要
な

と
き
に
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
保
険
料
の
納
入
に
つ
い

て
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
問
い
合
わ
せ　
税
務
課
市

民
税
2
係
☎
０
２
５
６
・

77
・
８
１
４
４
（
直
通
）

平
成
27
年
度

国
民
健
康
保
険
税
の

納
税
通
知
書
を

送
付
し
ま
す

　
「
平
成
27
年
度
国
民
健
康

保
険
税
納
税
通
知
書
」
を
７

月
15
日
㈬
に
送
付
し
ま
す
。

　
７
月
分
か
ら
翌
年
３
月
分

（
４
期
～
12
期
）
を
９
回
で
、

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で

の
納
付
と
な
り
ま
す
。

　
特
別
徴
収
の
人
に
つ
い
て

は
、
10
月
・
12
月
・
翌
年
２

月
の
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ

ま
す
。

■
課
税
限
度
額
変
更
の
お
知

ら
せ

　
平
成
27
年
度
税
制
改
正
に

よ
り
、
医
療
分
が
51
万
円
か

ら
52
万
円
に
、
支
援
分
が
16

万
円
か
ら
17
万
円
に
、
介
護

分
が
14
万
円
か
ら
16
万
円
に

改
正
さ
れ
ま
し
た
。

◎
平
成
27
年
度
国
民
健
康
保

険
税
率

【
医
療
分
】　
所
得
割
…
7.1
％

／
均
等
割
…
２
万
４
２
０
０

円
／
平
等
割
…
２
万
４
０
０

０
円
／
課
税
限
度
額
…
52
万

円【
支
援
分
】　
所
得
割
…
2.7
％

／
均
等
割
…
８
８
０
０
円
／

平
等
割
…
８
０
０
０
円
／
課

税
限
度
額
…
17
万
円

【
介
護
分
（
40
～
64
歳
）】　

所
得
割
…
2.5
％
／
均
等
割
…

１
万
５
８
０
０
円
／
平
等
割

…
な
し
／
課
税
限
度
額
…
16

万
円

　
保
険
税
は
、
国
民
健
康
保

険
の
加
入
者
の
前
年
中
の
所

得
を
も
と
に
世
帯
単
位
で
計

算
さ
れ
、所
得
割
、均
等
割
、

平
等
割
の
合
計
金
額
が
1
年

間
の
保
険
税
と
な
り
ま
す
。

■
国
民
健
康
保
険
税
が
世
帯

主
の
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ

ま
す（
特
別
徴
収
）

　
次
の
す
べ
て
の
条
件
に
該

当
す
る
世
帯
が
対
象
で
す
。

①
世
帯
内
の
国
保
加
入
者
全

員
が
、
65
歳
～
74
歳
の
世
帯

②
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
お
り
、
年
額
18

万
円
以
上
の
年
金
を
も
ら
っ

て
い
る
世
帯

③
世
帯
主
の
年
金
か
ら
天
引

き
さ
れ
る
介
護
保
険
料
と
国

保
税
の
合
計
額
が
、
年
金
支

給
額
の
2
分
の
1
を
超
え
て

い
な
い
世
帯

※
申
し
出
い
た
だ
く
こ
と
に

よ
り
、
年
金
天
引
き
か
ら
口

座
振
替
に
変
更
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

■
非
自
発
的
失
業
者
に
係
る

国
保
税
の
軽
減
に
つ
い
て

　
次
の
二
つ
の
条
件
に
該
当

す
る
人
は
、
申
請
を
す
る
こ

と
で
国
保
税
の
軽
減
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

◎
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
の
離
職
理
由
コ
ー
ド
が

「
11
・
12
・
21
・
22
・
23
・

31
・
32
・
33
・
34
」
の
い
ず

れ
か

◎
年
齢
が
65
歳
未
満

※
軽
減
さ
れ
る
額
は
、
前
年

の
給
与
所
得
を
１
０
０
分
の

30
と
み
な
し
て
算
定
し
ま

す
。

※
軽
減
期
間
は
、
離
職
日
の

翌
日
の
属
す
る
月
か
ら
翌
年

度
末
ま
で
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
税
務
課
市

民
税
２
係
☎
０
２
５
６
・

77
・
８
１
４
４
（
直
通
）

募
集・試
験

講
座・教
室

催
し

健
康・福
祉

環
境・生
活

ス
ポ
ー
ツ

お
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☎（直通）での市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　

●公売する土地と価格　下記のとおり（２区画）
　※市のホームページの「公売情報」で、詳細な物件調書がご覧になれます。
●申込方法　所定の申込用紙に必要事項を記載し、押印のうえ、直接用地管財課（市役所３階６番窓口）に
提出してください。申込用紙は、用地管財課にあるほか、市ホームページの「公売情報」からもダウンロー
ドすることができます。　※電話・ファクス・郵送・電子メールでの申し込みはできません。
●申込期限　７月 10 日㈮まで（原則、土・日曜日、祝日を除く）　午前９時～午後５時までに申込書を提出
ください。　※申込期限までに申し込みのない場合は、以降先着の申込者に売却します。
●公売の抽選　１つの物件に複数の申し込みがあった場合は、申込者に連絡をし、次の日時・会場にて抽選
を行い、契約者を決定します。
○抽選会の日時… ７月 16 日㈭　午前 10 時～／○抽選会の会場… 燕市役所１階　会議室 101
※抽選会への出席は、代理の人でも構いません。申し込みの順に抽選くじを引いて、契約者を決定します。
●代金の納入　土地売買契約時にお渡しする納付書にて、指定口座に一括で振り込んでいただきます。納付
の期限は契約後約１カ月です。
●所有権の移転　土地代金の納入を確認後、燕市が所有権移転登記を行います。
●諸経費について　契約・登記に要する次の経費については、土地購入者の負担となります。
　　　　　　　　　契約時の収入印紙代／登録免許税／不動産取得税
　　　　　　　　　※諸経費の詳細については、お問い合わせください。
●契約時に必要なもの　住民票（手数料 300 円）／印鑑（実印）／収入印紙（契約印紙分および登録免許税分）
●その他　公売する土地については、現状のまま引き渡しますので、必ず現地をご確認ください。

【物件番号①】

●所在地　吉田東栄町14番18
●面　積　224.66㎡（67.95坪）
●単　価　39,400円／㎡（130,247円／坪）
●公売価格　8,851,604円
●用途地域　第一種住居地域
●ガス・水道　西側道路より引込済
●下水道　西側道路側に下水道桝設置済
●公売の条件　自分の居住用として土地を購入される人
　　　　　　　（現在のお住まいが燕市内・外は問いません。）

【物件番号②】

●所在地　水道町四丁目 146 番 3
●面　積　160.59 ㎡（48.57 坪）
●単　価　19,800 円／㎡（65,455 円／坪）
●公売価格　3,179,682 円
●用途地域　第一種住居地域
●ガス・水道　北東側道路より引込可
●下水道　処理計画区域内
●公売の条件　特に条件はありません。

市が保有している土地を公売します ●申し込み・問い合わせ

用地管財課用地係☎ 0256・77・8271（直通）

　土砂災害警戒情報（※１）や津波警報といった、生
命を守るための避難行動を必要とするような情報が発表
された場合、県から緊急速報メール（※２）を使って
警戒の呼びかけが行われます。県からの緊急速報メール
が届いたら、その後に燕市から発表される情報や気象情
報等に注意してください。
※１　土砂災害警戒情報とは、燕市内で土砂災害発生の
危険度が非常に高まった場合に、気象庁と県で警戒を呼
びかけるため発表する情報です。
※２　県からの緊急速報メールは、ＮＴＴドコモ、ＫＤ
ＤＩ、ソフトバンクの携帯電話（対応機種に限る）に
配信されます。緊急速報メールは、事前登録不要で、
メールが配信された時点で、燕市内にいる人の携帯電話
へメールが届きます。
■メール文の例

　こちらは新潟県です。○時○分に、燕市に土砂災害警
戒情報が発表されました。大雨による土砂災害発生の危
険が高くなっています。厳重に警戒してください。

（文面は、状況により変更することがあります）
●問い合わせ　新潟県危機対策課☎025・282・1638

土砂災害や津波に警戒を呼びかける
県からの緊急速報メールが届きます



国
民
健
康
保
険

８
月
か
ら
の

限
度
額
適
用

認
定
証
の

更
新
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

　
現
在
、
国
民
健
康
保
険
の

限
度
額
適
用
認
定
証
を
お
持

ち
の
人
は
、
有
効
期
限
が
７

月
31
日
㈮
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。
８
月
１
日
㈯
以
降
も

引
き
続
き
使
用
す
る
場
合
は

更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
の

で
、
再
度
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
こ
の
認
定
証
は
高
額
な
外

来
診
療
や
入
院
時
の
医
療
費

の
支
払
い
が
自
己
負
担
限
度

額
ま
で
と
な
る
も
の
で
す
。

　
な
お
、
限
度
額
に
つ
い
て

は
平
成
26
年
中
の
世
帯
の
所

得
な
ど
に
よ
り
改
め
て
判
定

し
ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で
の

限
度
額
か
ら
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
更
新
後
の
適
用
日
お
よ
び

交
付
方
法

◎
申
請
日
…
７
月
31
日
㈮
ま

で・
適
用
日
…
８
月
１
日
㈯

・
交
付
方
法
…
８
月
３
日
㈪

～
４
日
㈫
に
発
送

◎
申
請
日
…
８
月
３
日
㈪
以

降・
適
用
日
…
申
請
月
の
初
日

・
交
付
方
法
…
窓
口
に
て
即

日
交
付

※
８
月
３
日
㈪
は
窓
口
が
混

雑
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
の
で
、
前
も
っ
て
申
請
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の

国
民
健
康
保
険
証
／
世
帯
主

の
印
鑑
／
現
在
お
持
ち
の
認

定
証
／
別
世
帯
の
人
が
申
請

す
る
場
合
は
委
任
状

※
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
過

去
１
年
間
の
入
院
日
数
が
90

日
を
超
え
る
場
合
は
、
入
院

日
数
の
確
認
で
き
る
医
療
機

関
発
行
の
領
収
書
が
必
要
で

す
。

※
今
年
１
月
２
日
以
降
に
転

入
さ
れ
た
人
は
、
前
住
所
地

の
課
税
所
得
証
明
書
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
申
請
場
所
・
問
い
合
わ
せ

保
険
年
金
課
国
保
係
（
市
役

所
１
階
９
～
11
番
窓
口
）
☎

０
２
５
６
・
77
・
８
１
３
２

（
直
通
）

国
民
年
金
保
険
料

の
退
職（
失
業
）

な
ど
に
よ
る

特
例
免
除

　
災
害
や
失
業
な
ど
を
理
由

と
し
た
特
例
免
除
は
、
前
年

所
得
が
多
い
場
合
で
も
所
得

に
か
か
わ
ら
ず
、
災
害
や
失

業
な
ど
の
あ
っ
た
月
の
前
月

か
ら
免
除
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

※
世
帯
主
や
配
偶
者
が
い
る

人
は
、
世
帯
主
や
配
偶
者
が

所
得
要
件
を
満
た
し
て
い
る

か
、
失
業
な
ど
の
特
例
に
該

当
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

●
適
用
期
間　
災
害
や
失
業

な
ど
の
あ
っ
た
月
の
前
月
分

か
ら
翌
々
年
の
６
月
分
ま
で

■
申
請
時
の
注
意
点

①
災
害
や
失
業
な
ど
を
理
由

と
し
た
特
例
免
除
は
、
年
度

ご
と
に
申
請
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。

※
１
枚
の
申
請
書
で
申
請
で

き
る
の
は
７
月
か
ら
翌
年
６

月
ま
で
の
１
年
度
分
で
す
。

複
数
年
度
の
申
請
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
１
年
度
毎
の
申

請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

②
申
請
時
に
は
、
災
害
に
よ

る
被
害
額
や
失
業
な
ど
の
証

明
書
類
と
し
て
、
離
職
票
ま

た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
の
写
し
な
ど
が
必
要
で

す
。

③
失
業
し
た
日
は
離
職
日
の

翌
日
で
す
。
12
月
31
日
に
離

職
し
た
と
き
は
翌
年
が
失
業

な
ど
の
事
由
が
発
生
し
た
年

と
な
り
ま
す
。

④
過
去
期
間
は
申
請
日
よ
り

２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
申
請

が
遅
れ
る
と
万
一
の
と
き
に

障
害
年
金
が
受
け
取
れ
な
い

な
ど
の
不
利
益
が
生
じ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
す
み

や
か
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

●
そ
の
他　
ご
不
明
な
点
に

つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
保
険
年
金

課
年
金
医
療
係
☎
０
２
５

６
・
77
・
８
１
３
６（
直
通
）

／
三
条
年
金
事
務
所
☎
０
２

５
６
・
32
・
２
２
３
９
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☎（直通）での市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　

固
定
資
産

評
価
審
査
委
員
が

選
任
さ
れ
ま
し
た

　
６
月
12
日
付
け
で
、
市
長

か
ら
固
定
資
産
評
価
審
査
委

員
会
の
委
員
に
委
嘱
状
が
交

付
さ
れ
ま
し
た
。

　
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

会
と
は
、
固
定
資
産
課
税
台

帳
に
登
録
さ
れ
た
価
格
に
関

す
る
不
服
申
出
を
審
査
し
、

決
定
す
る
た
め
に
設
置
さ
れ

た
第
三
者
機
関
で
す
。

　

固
定
資
産
税
の
納
税
者

は
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
に

登
録
さ
れ
た
価
格
に
つ
い
て

不
服
が
あ
る
場
合
は
、
固
定

資
産
の
価
格
を
登
録
し
た
旨

の
公
示
の
日
か
ら
納
税
通
知

書
の
交
付
を
受
け
た
日
後
60

日
ま
で
の
間
に
、
固
定
資
産

評
価
審
査
委
員
会
に
審
査
の

申
出
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

【
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
】

・
川か

わ
さ
き崎

吉よ
し
あ
き明

（
分
水
旭
町
三

丁
目
／
再
任
）

・
秋あ

き
や
ま山

よ
し
子こ

（
吉
田
日
之

出
町
／
再
任
）

・亀か
め
や
ま山
克か

つ
し司
（
幸
町
／
新
任
）

●
任
期　
～
平
成
30
年
６
月

11
日

●
問
い
合
わ
せ　
燕
市
固
定

資
産
評
価
審
査
委
員
会
（
監

査
委
員
事
務
局
内
）
☎
０
２

５
６・77・８
３
７
１（
直
通
）

第
10
回

特
別
弔
慰
金
が

支
給
さ
れ
ま
す

　
平
成
27
年
４
月
１
日
（
基

準
日
）
に
お
い
て
、
公
務
扶

助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受

け
る
人
（
戦
没
者
等
の
妻
や

父
母
等
）が
い
な
い
場
合
に
、

次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の

ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ
れ

ま
す
。

(1) 

平
成
27
年
４
月
１
日
ま

で
に
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族

等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の

受
給
権
を
取
得
し
た
人

(2) 

戦
没
者
等
の
子

(3) 

戦
没
者
等
の
①
父
母
②

孫
③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、

生
計
関
係
を
有
し
て
い
る
こ

と
な
ど
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順

番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

(4) 

前
記
(1)
か
ら
(3)
以
外
の

■ご存知ですか？　国民年金保険料の免除・納付猶予制度

●国民年金保険料の納付が困難なとき…

　国民年金では、保険料を納めることが困難なとき、
申請のうえ承認されることにより保険料の納付が免除

または猶予される制度があります。
　保険料免除制度には、「全額免除」、「一部免除（４分
の３・半額・４分の１）」があり、納付猶予制度には、30
歳未満の人を対象とした「若年者納付猶予」がありま
す。平成 27 年度の受付は７月１日から開始され、平成
27 年７月分から平成 28 年６月分までの期間を対象
として審査を行います。申請日より、過去２年１カ月
前の月分までさかのぼって申請ができます。お早めに
手続きしてください。
●手続きに必要なもの　①年金手帳（または基礎年金
番号のわかるもの）／②印鑑
※失業による特例免除の場合、手続きの際に離職票ま
たは雇用保険受給資格者証の写しなどが必要です。
※不明な点については、保険年金課年金医療係または
三条年金事務所にお問い合わせください。
●ご注意ください

○２年１カ月前の月分までさかのぼって申請をするこ
とができますが、申請が遅れると万一のときに障害年
金が受け取れないなどの不利益が生じる場合がありま
すので、すみやかに申請してください
○認定は、申請期間に対応する年の申請者の所得（表
のとおり）を基準として審査を行います。所得により
免除が承認されない場合があります。 
　なお、全額免除と一部免除は配偶者および世帯主、
若年者納付猶予は配偶者についても所得審査を行いま
す。配偶者や世帯主が失業した場合も免除を受けられ

免除などの申請が
可能な期間

審査の対象となる
前年所得

平成 24 年度分 平成 25 年 6 月 平成 23 年中所得
平成 25 年度分 平成 25 年 7 月

～平成 26 年 6 月 平成 24 年中所得

平成 26 年度分 平成 26 年 7 月
～平成 27 年 6 月 平成 25 年中所得

平成 27 年度分 平成 27 年 7 月
～平成 28 年 6 月 平成 26 年中所得

ることがあります。
○この免除制度の承認期間は、老齢基礎年金を受け取る
ために必要な受給資格期間（25 年間）に算入されます。
○納付猶予期間は年金額には反映されません。
○審査の結果、一部（４分の３・半額・４分の１）保険
料免除が承認された場合は、国民年金保険料の一部が
免除されますが、残りの保険料は納付が必要です。一
部保険料を納めない場合、未納期間扱いとなります。
○昨年度、災害や失業などで全額免除または若年者納
付猶予に該当した場合、または一部免除が承認された
場合は、引き続き申請手続きが必要となります。

●申請時の注意点

① 1 枚の申請書で申請できるのは、７月から翌年６
月までの１年度分です。複数年度の申請を希望される
場合は 1 年度毎の申請書の提出が必要です。
②過去分の免除の申請は、申請が遅れると次のとおり
申請できる期間が短くなります。
・平成 27 年 7 月に免除を申請⇒平成 25 年 6 月まで
申請が可能／・平成 27 年 8 月に免除を申請⇒平成
25 年 7 月まで申請が可能
●申請場所・問い合わせ　保険年金課年金医療係（市
役所１階⑬番窓口）☎ 0256・77・8136（直通）／三
条年金事務所☎ 0256・32・2239

戦
没
者
等
の
三
親
等
内
の
親

族（
甥
、
姪
等
）
※
戦
没
者

等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き

１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有

し
て
い
た
人
に
限
り
ま
す
。

●
支
給
内
容　

額
面
25
万

円
、
５
年
償
還
の
記
名
国
債

●
請
求
期
間　
平
成
30
年
４

月
２
日
ま
で

●
請
求
窓
口
・
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
児
童
福
祉
係

（
市
役
所
１
階
20
・
21
番
窓

口
）
☎
０
２
５
６
・
77
・
８

１
８
６
（
直
通
）

市
内
３
地
区
で

「
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
」を

発
売
し
ま
す
！

　
燕
商
工
会
議
所
、
吉
田
商

工
会
お
よ
び
分
水
商
工
会
で

は
、
地
域
経
済
の
活
性
化
や

個
人
消
費
の
喚
起
を
促
す
た

め
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

を
販
売
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
広
報
つ
ば
め

と
一
緒
に
配
布
す
る
案
内
チ

ラ
シ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
お
得
な
商
品
券

を
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
当
初
発
行
を
予
定

し
て
い
た
「W

e Love 

つ

ば
め
」
旅
行
券
に
つ
い
て

は
、
発
行
を
取
り
や
め
、
こ

の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
に

お
い
て
活
用
し
ま
す
。

●
発
行
主
体　
燕
商
工
会
議

所
、
吉
田
商
工
会
、
分
水
商

工
会

●
商
品
券
に
つ
い
て　

５
０
０
円
券
×
24
枚
＝
１
万

２
０
０
０
円
を
１
万
円
で
販

売
（
プ
レ
ミ
ア
ム
率
20
％
）

■
販
売
方
法
な
ど
（
予
定
）

　
各
団
体
と
も
、
市
内
全
域

に
案
内
チ
ラ
シ
を
折
り
込
み

ま
す
。
詳
細
は
、
チ
ラ
シ
に

て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
チ
ラ
シ
の
折
り
込
み

◎
燕
商
工
会
議
所
…
広
報
つ

ば
め
７
月
15
日
号

◎
吉
田
商
工
会
／
分
水
商
工

会
…
広
報
つ
ば
め
７
月
１
日

号●
販
売
方
法

◎
燕
商
工
会
議
所
／
吉
田
商

工
会
…
応
募
に
よ
る
抽
選

◎
分
水
商
工
会
…
直
接
販
売

●
問
い
合
わ
せ　
商
工
振
興

課
商
工
振
興
係
☎
０
２
５

６
・
77
・
８
２
３
１（
直
通
）



み
ん
な
の
掲
示
板

燕
大
花
火
大
会

市
役
所
駐
車
場
の

応
募
・
抽
選
は

行
い
ま
せ
ん　

　
７
月
26
日
㈰
に
開
催
す
る

燕
大
花
火
大
会
に
つ
い
て
、今

年
は
市
役
所
駐
車
場
の
事
前

応
募
・
抽
選
を
行
い
ま
せ
ん
。

駐
車
場
お
よ
び
観
覧
場
所
は
、

当
日
の
午
後
３
時
か
ら
開
放

と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
商
工
振
興

課
観
光
振
興
室
☎
０
２
５

６
・
77
・
８
２
３
３
（
直
通
）

平
成
28
年
３
月

新
規
高
等
学
校

卒
業
予
定
者

求
人
説
明
会

●
と
き　
７
月
８
日
㈬　
午

後
１
時
～
４
時

●
と
こ
ろ　
燕
三
条
地
場
産

業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
メ
ッ
セ

ピ
ア
）
多
目
的
大
ホ
ー
ル

●
対
象　
平
成
28
年
３
月
新

規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
お

よ
び
高
等
学
校
進
路
指
導
担

当
者

●
内
容　
採
用
予
定
企
業
に

よ
る
生
徒
へ
の
個
別
説
明
会

●
そ
の
他　
参
加
希
望
の
事

業
主
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
巻

学
卒
係
あ
て
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
（
上
限
数
に
達
し

次
第
締
切
）。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
巻
学
卒
係
☎

０
２
５
６
・
72
・
３
１
５
５

長
岡
高
専

オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス

２
０
１
５

　
入
学
を
志
願
ま
た
は
進
路

を
模
索
し
て
い
る
中
学
生

と
、
そ
の
保
護
者
を
対
象
と

し
た
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　
８
月
８
日
㈯
、
９

日
㈰　
午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分
（
両
日
）

●
と
こ
ろ　
長
岡
工
業
高
等

専
門
学
校　

●
対
象　
中
学
生
（
１
年
～

３
年
）
お
よ
び
保
護
者
な
ど

●
内
容　
学
校
説
明
、
施
設

見
学
、
体
験
学
習　
な
ど

●
申
込
期
間　
７
月
上
旬
～

31
日
㈮

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

募
集・試
験

講
座・教
室

催
し

健
康・福
祉

環
境・生
活

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
掲
示
板

2015.07.01 20

募
集・試
験

講
座・教
室

催
し

健
康・福
祉

環
境・生
活

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
掲
示
板

21 2015.07.01

☎（直通）での市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　

長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校 

学
生
課
入
試
係
☎
０
２
５

８
・
34
・
９
４
３
４

弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

●
相
談
日　
７
月
10
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

●
と
こ
ろ　
燕
商
工
会
議
所

●
相
談
時
間　
30
分

※
事
前
予
約
が
必
要

●
問
い
合
わ
せ　
燕
商
工
会

議
所
経
営
支
援
課
☎
０
２
５

６
・
63
・
４
１
１
６

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

　
働
く
よ
ろ
こ
び
、
い
つ
ま

で
も
。
高
齢
者
の
新
し
い
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
提
供
し
ま

す
。
ま
ず
は
入
会
説
明
会
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き　
7
月
14
日
㈫　
午

前
10
時
～
お
お
む
ね
２
時
間

●
と
こ
ろ　
燕
勤
労
者
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　
市
内
在
住
の
60
歳

以
上
の
人
／
毎
日
働
く
こ
と

は
無
理
だ
が
働
く
機
会
を
得

た
い
人
／
健
康
維
持
の
た
め

に
仲
間
づ
く
り
を
し
た
い
人

／
今
ま
で
の
経
験
や
知
識
を

生
か
し
た
い
人
／
新
し
い
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
人

●
問
い
合
わ
せ
　
燕
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

５
６
・
64
・
２
４
８
３

ザ
・
公
認
資
格
者

民
踊
舞
踊
ま
つ
り

　
県
内
唯
一
の
民
踊
舞
踊
団

体
に
よ
る
、
一
挙
大
共
演
。

新
潟
県
民
踊
舞
踊
連
盟
の
資

格
者
の
発
表
会
で
す
。
吉
田

地
区
で
は
12
年
ぶ
り
で
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
文
化
や
芸
術

の
発
展
に
貢
献
で
き
る
よ
う

披
露
し
ま
す
。

●
と
き　
７
月
５
日
㈰　
午

前
10
時
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　
吉
田
産
業
会
館

●
入
場
料　
１
０
０
０
円

●
そ
の
他　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

30
分
は
吉
田
芸
能
部
の
出
演

で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
す
み
れ
会

（
丸
山
）
０
２
５
６
・
92
・

２
４
１
０

●と　き　8 月 22 日㈯　午後７時キックオフ
●ところ　デンカビッグスワンスタジアム 
　　　　　（チケットは S・E スタンド自由席のみ )
●応募条件　燕市在住者　●募集人数　500 人
●応募方法　往復はがきの往信裏面に　① 8 月 22 日広島
②住所③氏名・年齢④電話番号⑤メールアドレス（お持ちの人）
⑥チケットの希望枚数 (2 枚まで ) ⑦後援会資料請求（する・しない）
を記載し、返信用表面に返信先 ( ご自分 ) の住所・氏名をご記入の上、
下記申込先に送付して下さい。
※今年より、ご招待券のお申し込は「自由席 2 枚まで」とさせてい
ただきます。3 枚以上ご希望の場合、優待価格（大人 1,600 円・小
中高 500 円）にてチケット引換所で販売いたします。なお、1 枚に
つき 500 円で指定席に変更することが可能です。
※往復はがきは各自ご用意ください。応募は 1 世帯につき 1 通限り

有効で、応募多数の場合は抽選となります。
●応募期限　8 月 7 日㈮必着（応募期限到着分以降は無効です）
●受け渡し　ご招待の可否を返信用はがきにてお知らせします ( ８
月 14 日㈮予定 )。お電話での可否に関するお問い合わせはお答えい
たしかねます。ご観戦いただく人は返信はがきご持参の上、デンカ
ビッグスワンスタジアムの E ゲート前広場「チケット引換所」にて
チケットと引き換え後に入場・観戦となります。
●申し込み・問い合わせ

アルビレックス新潟後援会☎ 025・282・0011
〒 950 － 0954　新潟市中央区美咲町２‐１‐10　アルビレックス新潟後援会「試合観戦ご招待」係
◎クラブの最新情報は『アルビレックス新潟公式サイト』をご覧ください。

アルビレックス新潟　試合観戦ご招待のお知らせ

２０１５明治安田生命Ｊ１リーグ　２ｎｄステージ
第 8 節　アルビレックス新潟　対　サンフレッチェ広島

★『孤独の力』（914）
　時代と環境のせいで、幼年期から自然に孤独の中
で育ってきた五

い つ き

木寛
ひろゆき

之の渾身の語り下ろしに、堀
ほ っ た

田
善
よ し え

衞との「方丈記」についての貴重な対話を併録。
★『孤独の価値』（914）
　孤独とは、他者からの無視でも社会の拒絶でもな
い。社会と共生しながら、自分の思い描いた「自由」
を生きることである。人間を苛

さいな

む得体の知れない孤
独感を和らげる、森博

ひ ろ し

嗣の画期的人生論。
★『孤独の愉

たの

しみ方』（937）
　孤独を愉

たの

しむ方法、人間らしく生きる方法、シン
プルに暮らす大切さについて－。アメリカの森の中
で自給自足の生活をしながら思索家ソローが遺した
言葉を、今を生きる人に向けてわかりやすく紹介する。
★『ひとり遊びのススメ』（KY289）
　どこまで自分自身を無我夢中にできるか。「学ぶ喜
び」とはプライヴェートなもの。茂

も ぎ

木健
けんいちろう

一郎が、自分
がこれまで歩いてきた道をふり返りつつ、孤独を楽し
んで人生の天才になる方法を 10 代に向けて語る。
★『やっぱりおおかみ』（E）
　いっぴきだけいきのこっていた、ひとりぽっちのお
おかみ。なかまをさがして、まいにちうろついていた
のだが…。佐々木マキ、1977 年刊の名作。復刊。

●燕市立図書館　☎ 0256•62•2726
●吉田図書館　　☎ 0256•92•7650
●分水図書館　　☎ 0256•91•3255

７月のテーマ

『前向きな孤独』

BOOK CHOICE

ふれあい
パーク久賀美から

　　　　☎ 0256・98・0770

道の駅
国上内

■久賀美米粉めんの日
　つるっとのどごしのよい麺をお米の粉で作りました。
おススメは冷たいメニュー！ ぜひお越しください。
●と　き　７月５日㈰　午前 11 時～午後４時
●ところ　味処花てまり（道の駅国上内）
■行者ニンニク種まき講習会
　行者ニンニクの種まき講習会を行います。種まきの
実演を行った後、各自実際に種をまいて、そのままお
持ち帰りしていただきます。種をまく箱の大きさは、
40 ㎝× 59 ㎝×高さ 23 ㎝です。
　お気軽にご参加ください。
●と　き　7 月 26 日㈰　午前 10 時 30 分～正午
●参加費　2,000 円（種、箱、資料代）
●定　員　16 人（先着順）
●申込方法　事前予約制（電話・窓口）
●申込み開始日　７月４日㈯　午前９時より
●申込先　ふれあいパーク久賀美☎ 0256・98・0770

写真提供 /株式会社アルビレックス新潟

●お詫びと訂正

　広報つばめ６月 15 日号表紙「ふれあいトーク会
場案内図②燕市役所燕庁舎」の路線名が間違って
いました。正しくは、ＪＲ弥彦線です。お詫びし
て訂正します。



介
護
保
険
制
度

研
修
会
開
催

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
し
て

い
る
「
お
た
す
け
隊
」
は
、

超
高
齢
社
会
を
踏
ま
え
、制

度
変
更
し
た
介
護
保
険
制
度

な
ど
の
研
修
会
を
開
き
ま

す
。
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き　
７
月
９
日
㈭　
午

後
１
時
20
分
～
３
時

●
と
こ
ろ　
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー　

●
対
象　
燕
市
民

●
定
員　
25
人

●
参
加
費　
無
料

●
申
込
期
限　
７
月
８
日
㈬

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

お
た
す
け
隊（
前
山
）☎
０
９

０
・
４
１
２
４
・
３
７
１
４

吉
田
中
学
校

吹
奏
楽
部
第
35
回

定
期
演
奏
会

　
吹
奏
楽
部
の
演
奏
は
も
ち

ろ
ん
、
ゲ
ス
ト
の
カ
ラ
ー

ガ
ー
ド
部
の
演
技
も
お
楽
し

み
い
た
だ
け
る
演
奏
会
で

す
。

●
と
き　
７
月
12
日
㈰　
午

後
１
時
30
分
開
演
（
午
後
１

時
開
場
）

●
と
こ
ろ　
吉
田
産
業
会
館

●
入
場
料　
無
料

●
問
い
合
わ
せ　

吉
田
中

学
校
吹
奏
楽
部
保
護
者
会

（
舩ふ

な
き木
）
☎
０
９
０
・
６
４

５
９
・
３
６
８
７

越
後
平
野
の

自
然
災
害
か
ら

身
を
守
る

　
水
害
や
津
波
・
地
震
な
ど

の
自
然
災
害
に
対
し
て
、
持

つ
べ
き
知
識
を
講
演
し
て
い

た
だ
き
、
命
を
守
る
術
を
考

え
ま
す
。

●
と
き　
７
月
11
日
㈯　
午

前
９
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　
信
濃
川
大
河
津

資
料
館

●
講
師　

卜う
ら
べ部
厚あ

つ
し志
さ
ん

（
新
潟
大
学
災
害
復
興
・
科

学
研
究
所
准
教
授
）／
樋ひ

ぐ
ち口

勲い
さ
おさ
ん
（
ラ
ブ
リ
バ
ー
ネ
ッ

ト
代
表
）

●
対
象　
地
域
の
皆
さ
ん

●
定
員　
40
人

●
参
加
費　
無
料

●
申
込
期
限　
７
月
10
日
㈮

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

信
濃
川
大
河
津
資
料
館
友

の
会
（
斉
藤
・
榎
本
）☎

０
８
０
・
９
８
７
６
・
３

６
８
３
／
フ
ァ
ク
ス
０
２

５
６
・
97
・
３
６
８
２
／

電
子
メ
ー
ルohkouzu_

tom
onokai@

yahoo.co.jo

第
19
回

カ
ナ
リ
ヤ
の
会

七
夕
音
楽
鑑
賞
会

●
と
き　
７
月
13
日
㈪　
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　
吉
田
公
民
館

●
参
加
費　
無
料

●
出
演
者　
宮
野
美み

え

こ
江
子
さ

ん（
チ
ェ
ン
バ
ロ
）／
井
上

信の
ぶ
こ子

さ
ん（
ア
ル
ト
）／
塚
原

は
る
美
さ
ん（
ソ
プ
ラ
ノ
）／

森
田
雅ま

さ
よ代

さ
ん（
ピ
ア
ノ
）

●
問
い
合
わ
せ　
カ
ナ
リ
ヤ

の
会（
解
良
）☎
０
２
５
６・

92
・
２
３
５
１

ち
び
っ
こ

卓
球
教
室

生
徒
募
集

　
今
、
大
人
気
の
卓
球
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

安
全

で
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

●
と
き　
毎
週
火
・
木
曜
日

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
６

時
～
７
時

●
と
こ
ろ　
粟
生
津
体
育
文

化
セ
ン
タ
ー

●
対
象　
小
学
校
１
～
６
年

生
（
園
児
は
相
談
）

●
定
員　
12
人
（
定
員
に
達

し
次
第
締
切
）

●
参
加
費　
月
１
５
０
０
円

●
そ
の
他　
体
験
、
見
学
大

歓
迎
で
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

つ
ば
め
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
ク
ラ

ブ
（
田
巻
）
☎
０
８
０
・
６

７
０
９
・
４
６
９
７

健
康
づ
く
り

太
極
拳

無
料
体
験
会

太
極
拳
の
効
果
…
ゆ
る
や
か

な
動
き
の
中
に
、
秘
め
た
健

康
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
ま

す
。
老
若
男
女
、
ど
な
た
も

健
康
づ
く
り
が
で
き
る
、
健

康
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

●
と
き　
毎
週
月
曜
日　
午

前
９
時
30
分
～
11
時
／
毎
週

火
曜
日　
午
後
７
時
～
９
時

※
７
月
中
は
無
料
体
験
会
を

行
い
ま
す
。

●
と
こ
ろ　
分
水
公
民
館　

●
参
加
費　
月
曜
日
…
月
５

０
０
円
／
火
曜
日
…
月
１
２

０
０
円

●
対
象　
男
性
・
女
性
ど
な

た
で
も
※
軽
い
運
動
の
で
き

る
服
装
、
運
動
靴
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

分
水
太
極
拳
協
会
（
松
井
）

☎
０
８
０
・
６
５
９
７
・
３

７
４
４

粟
生
津
で

ヨ
ー
ガ
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か

　
簡
単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

筋
力
を
つ
け
た
り
、
呼
吸
法

で
ゆ
っ
た
り
と
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
な
が
ら
、
自
分
の
体
に
関

心
を
持
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き　

毎
月
第
１
・
２
・

３
水
曜
日　
午
前
９
時
30
分

～
11
時

●
と
こ
ろ　
粟
生
津
体
育
文

化
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費　

６
０
０
０
円

（
４
カ
月
分
）

●
講
師　
松
村
京き

ょ
う
こ子
さ
ん

●
そ
の
他　
①
保
険
あ
り
／

②
ヨ
ー
ガ
マ
ッ
ト
を
用
意
し

て
い
ま
す
、
体
験
も
で
き
ま

す（
５
０
０
円
）。／
③
水
分

を
持
参
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

粟
生
津
ヨ
ー
ガ
ク
ラ
ブ
（
鈴

木
）
☎
０
２
５
６
・
93
・
４

７
８
０
／（
角
間
）
☎
０
２

５
６
・
92
・
４
１
６
０

「
吉
田
マ
ジ
ッ
ク

セ
ミ
ナ
ー
」

新
会
員
募
集

　
平
成
24
年
６
月
よ
り
活
動

し
て
い
る
セ
ミ
ナ
ー
で
、
メ

ン
バ
ー
募
集
の
た
め
に
初
心

者
コ
ー
ス
（
全
３
回
）
を
開

催
し
ま
す
。
あ
な
た
も
手
品

で
み
ん
な
を
楽
し
ま
せ
て
み

ま
せ
ん
か
？

●
と
き　
７
月
９
日
㈭
、
16

日
㈭
、
23
日
㈭　
※
時
間
は

い
ず
れ
も
午
後
７
時
～
９
時

●
と
こ
ろ　
吉
田
公
民
館

●
参
加
費　

５
０
０
０
円

（
全
３
回
分
）

●
講
師　
マ
イ
ク
太
田
さ
ん

（
㈳
日
本
記
奇
術
会
認
定
師

範
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

吉
田
マ
ジ
ッ
ク
セ
ミ
ナ
ー

（
渡
辺
）
☎
０
８
０
・
２
１

８
２
・
０
６
５
７

募
集・試
験

講
座・教
室

催
し

健
康・福
祉

環
境・生
活

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
掲
示
板
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☎（直通）での市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　
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知っていれば得した気分になれる。そんな話題を集めたコーナーです。
                　　     　                

             
              知っ得つばめ

　『燕市まちづくり基本条例』に定めた大切な項目
に「参画」があります。市民の皆さんの意見を市政
に生かす仕組みを明らかにして、誰もが市政に参画
しやすくなることで、皆さんの声をより反映してま
ちづくりを進めることができます。
　一般的には決められたことに加わることを「参
加」といい、最初の案の場面から加わりみんなの声
を実行に反映させることを「参画」といいます。ま
ちづくりは、「参加」より「参画」することで、よ
りみんなの思いや発想をまちづくりに反映していく
ことができます。
　「協働」も大切な項目の一つです。地域のさまざ
まな団体や市民の皆さんと行政が、お互いにまちづ
くりのパートナーであることを認め合い、目標の共
有と適切な役割分担を行いながら、力を合わせてま
ちづくりを進め、それぞれの得意分野を生かすこと
で、相乗効果を生み出し、地域の課題をより良い形
で解決していくことができます。
　みんながまちづくりに参画し協働していくために
大切なことが「情報共有」です。もし、まちづくり
に関する情報が少なかったら、どうすれば参画でき
るのか分からないと思います。また、市内では多く
の皆さんが地域のまちづくりのために活動していま
すが、そういった人たちがお互いに連携したり協力
したりすることができたら、まちづくりはより一層
活発になるはずです。そのためには、情報共有のた
めのルールを明らかにして、市民の皆さんや市議会
と行政が持っている情報を持ち寄ることで、地域の
課題などが共有され、みんなが同じ目標のもとでま
ちづくりを進めることができます。

●健康Ｑ & Ａ　

「汎血球減少症」について
新潟県立吉田病院
内科部長　今成　朗

Ｑ　

汎は
ん
け
っ
き
ゅ
う
げ
ん
し
ょ
う

血
球
減
少
症
と
は
ど
の
よ
う

な
病
気
で
す
か
？

Ａ　

血
液
中
の
赤
血
球
、
血
小
板
、

白
血
球
の
３
系
統
の
血
球
ど
れ
も
が

減
少
し
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

原
因
と
し
て
は
、
血
液
を
造
る
場

所
で
あ
る
骨
髄
で
の
産
生
低
下
と
、

末ま
っ
し
ょ
う
梢
に
お
け
る
血
球
破
壊
の
亢こ

う
し
ん進

の
二
つ
が
考
え
ら
れ
、 

前
者
は
さ
ら

に
、
す
べ
て
の
血
球
の
元
に
な
る
多

能
性
造
血
幹
細
胞
の
減
少
に
よ
る
も

の
（
再
生
不
良
性
貧
血
な
ど
）
と
、

幼
若
な
血
球
は
作
ら
れ
る
も
の
の
、

質
的
異
常
の
た
め
に
成
熟
で
き
ず
に

骨
髄
内
で
壊
れ
て
し
ま
う
無
効
造
血

を
お
こ
す
も
の
（
骨
髄
異
形
性
症
候

群
、
巨き

ょ
せ
き
が
き
ゅ
う
せ
い
ひ
ん
け
つ

赤
芽
球
性
貧
血
な
ど
）
の
二

つ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
後

者
の
末
梢
に
お
け
る
破
壊
と
は
、
血

球
が
破
壊
さ
れ
る
主
な
場
所
で
あ
る

脾ひ
ぞ
う臓
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
腫し

ゅ
だ
い大

す
る
と
機
能
亢
進
が
起
こ
り
（
脾
機

能
亢
進
症
）、
血
球
の
寿
命
が
ま
だ

来
な
い
う
ち
に
破
壊
さ
れ
る
こ
と
で

す
（
慢
性
肝
疾
患
、
慢
性
感
染
症
、

心
不
全
な
ど
）。

　

症
状
は
、
白
血
球
減
少
に
よ
る
感

染
症
状（
発
熱
、の
ど
の
痛
み
な
ど
）、

血
小
板
減
少
に
よ
る
出
血
傾
向
（
鼻

出
血
、
歯
肉
出
血
な
ど
）、
赤
血
球

減
少
に
よ
る
貧
血
症
状
（
息
切
れ
、

倦け
ん
た
い
か
ん

怠
感
な
ど
）
が
あ
り
ま
す
。

　

診
断
は
ま
ず
末
梢
血
検
査
で
血

球
産
生
低
下
に
よ
る
も
の
か
、
血

球
寿
命
の
短
縮
か
を
判
断
し
ま
す
。

産
生
低
下
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、

骨こ
つ
ず
い
せ
ん
し

髄
穿
刺
が
ま
ず
行
わ
れ
ま
す
。
血

球
寿
命
短
縮
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
Ｃ

Ｔ
な
ど
の
画
像
診
断
を
行
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
結
果
に
よ
り
、
さ
ら
に
さ

ま
ざ
ま
な
特
殊
検
査
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
治
療
は
そ
れ
ぞ
れ
の
原
因
と

な
る
病
気
を
治
療
し
ま
す
が
、
原
因

が
多
岐
に
わ
た
る
た
め
診
断
治
療
に

時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

Health

●まちづくり基本条例（シリーズ②）

「参画」と「協働」と「情報共有」
地域振興課地域振興係
☎0256・77・8361（直通）

　家庭用治療器の体験会場に行ったところ「この機械を使うとガンが治り再発
もしない」というビデオが放映され、購入したが効果がないとの苦情があります。
　無料体験は、裏に販売目的があることが多くあります。高額商品の購入は
一時的な感情で判断せず、家族に相談するなど、よく考えて契約しましょう。
　困った時は、警察や消費生活センター、市民課などに相談しましょう。
■相談・問い合わせ　●新潟県消費生活センター☎ 025・285・4196
　　　　　　　　　　●市民課市民生活係消費生活相談窓口☎ 0256・77・8302（直通）

高齢者をあつめ「ガンが治る」などと宣伝 ?!

Community Development

　
　嫌

イ ヤ ヤ

や（188）！ 
　　泣き寝入り ‼
　消費者ホットライン
　（局番なし 188 番）
　にもご相談ください。



●材料（４人分）
ごはん…茶わん２杯分、
材料Ａ（マヨネーズ…大
さじ２、ふりかけ…大さじ
１）、材料Ｂ（トマト…２
個、玉ねぎ…１個、こぶ

だし…小さじ１、ケチャップ…大さじ１、塩・こしょう…
適量）、材料Ｃ（ナス…１個、みそ…大さじ２）、ピザ用
チーズ…適量、コーンの缶詰…適量、パセリ…適量
●作り方
①ごはんをビニール袋に入れてつぶす。／②魚焼グリ
ルに入る大きさのアルミホイルの上に、ごはんを平らに
おく。／③Ａの材料をごはんの上にまんべんなくのせ
て、魚焼グリルで５分焼く。／④Ｂの材料を 15 分煮
たあと、Ｃの材料を加えて煮詰め万能ソースを作る。
／⑤魚焼グリルで焼いたごはんの上に万能ソースをの
せ、その上にコーン・ピザ用チーズをのせて３分焼く。
⑥お好みで刻みパセリをのせ出来上がり。

▼
カ
メ
ラ
び
ゅ
う
で
紹
介
し
た
田

ん
ぼ
ア
ー
ト
の
田
植
え
の
撮
影
に

行
っ
た
際
、
田
ん
ぼ
に
入
り
ま
し

た
。
小
さ
い
頃
、
田
ん
ぼ
の
中
で

お
た
ま
じ
ゃ
く
し
を
追
い
か
け
ま
わ

し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た

が
、
あ
の
頃
と
違
う
の
は
、田
ん
ぼ

の
土
に
足
を
と
ら
れ
思
う
よ
う
に

動
け
な
く
な
っ
て
い
た
「
足
腰
」
で

し
た
。
運
動
せ
ね
ば
！　

反
省
と

決
意
の
撮
影
と
な
り
ま
し
た
。

▼
「
子
ど
も
広
報
・
メ
イ
キ
ン
グ

映
像
」
の
総
務
大
臣
賞
受
賞
を
受

け
、
6
月
14
日
に
受
賞
セ
レ
モ
ニ

ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、

歴
代
子
ど
も
記
者
や
保
護
者
、
そ

し
て
取
材
協
力
者
の
皆
さ
ん
な
ど

約
１
０
０
人
も
の
参
加
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
年
で
子
ど
も
広
報

の
活
動
は
4
年
目
、
さ
ら
に
良
い

紙
面
を
子
ど
も
た
ち
と
作
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
６
月
上
旬
、
長
野
市
で
全
国

広
報
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
が
あ

り
、
燕
市
は
映
像
の
部
で
総
務
大

臣
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
広
報

紙
の
部
の
受
賞
作
品
を
見
て
み
る

と
、そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
村
で
独
自
の

特
色
が
あ
り
見
た
目
も
伝
え
方
も

様
々
で
す
。
皆
さ
ん
は
、雑
誌
の
よ

う
に
美
し
い
広
報
紙
を
望
み
ま
す

か
？ 

そ
れ
と
も
見
や
す
い
昔
な
が

ら
の
広
報
紙
を
望
み
ま
す
か
？ 
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Cooking

●
編
集
後
記

かまあ

知っていれば得した気分になれる。そんな話題を集めたコーナーです。
                　　     　                

             
              知っ得つばめ

Culture

ごみ
の

種類

27 年度５月 26 年度５月 比較増減

収集量 1 人 1 日 収集量 1 人 1 日 1 人 1 日

可燃 1,412 t 556 g 1,461 t 572 g － 16 g ↘

不燃 107 t 42 g 118 t 46 g － 4 g ↘

粗大 34 t 13 g 42 t 17 g － 4 g ↘

資源 366 t 144 g 332 t 130 g 14 g ↗

合計 1,919 t 755 g 1,953 t 765 g － 10 g ↘

生活環境課環境政策係　☎ 0256・77・8167（直通）

ごみの量（27 年度５月）

市全体で 34 トンのごみが減りました

銀変り御殿形羅宇きせる
燕市産業史料館 ☎ 0256・63・7666（月曜休館日）
■入館料　大人 300円　小人 100円　※団体割引あり

●今月の一品●作ってみませんか

にこにこドリア（アイデア米料理）
第７回「料理コンクール」入賞作品
優秀賞　山田　直子さん（分水新町）

　

キ
セ
ル
は
江
戸
時
代
、
一
世
を

風ふ
う
び靡
し
た
大
衆
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア

イ
テ
ム
で
し
た
。
裕
福
な
町
人
た
ち

の
間
で
は
、
素
晴
ら
し
い
彫
金
の
ほ

ど
こ
さ
れ
た
キ
セ
ル
、
根
付
の
素
晴

ら
し
い
キ
セ
ル
な
ど
を
持
つ
こ
と
が

ス
テ
ー
タ
ス
と
さ
れ
ま
し
た
。
と
く

に
当
時
の
娯
楽
と
し
て
歌
舞
伎
の
小

道
具
な
ど
に
キ
セ
ル
が
使
用
さ
れ
る

な
ど
し
て
、
広
く
大
衆
に
キ
セ
ル
が

も
て
は
や
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
流
れ

は
日
本
全
土
に
広
が
る
勢
い
で
し

た
。

　

し
か
し
、
武
士
階
級
の
人
々
は
、

流は

や行
る
道
具
を
持
ち
た
い
が
、
町
民

の
文
化
を
手
放
し
に
受
け
入
れ
た
く

な
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
写
真
の
よ

う
な
「
御ご

て
ん
が
た

殿
形
」
と
い
う
形
状
の
キ

セ
ル
が
誕
生
し
ま
す
。

　

御
殿
形
の
特
徴
と
し
て
は
、
煙
を

吸
う
口
元
が
、
ス
ト
レ
ー
ト
に
な
っ

て
お
り
、
必
ず
手
を
添
え
な
い
と
持

て
な
い
よ
う
な
形
に
な
っ
て
い
ま

す
。
当
時
町
民
の
間
で
流
行
っ
て
い

た
の
は
、
口
元
が
キ
ュ
ッ
と
く
び
れ

た
形
の
も
の
で
、
手
を
添
え
な
く
て

も
咥く

わ

え
タ
バ
コ
が
で
き
る
よ
う
な
形

状
で
し
た
。
ほ
ん
の
わ
ず
か
で
あ
り

ま
す
が
、
武
士
階
級
の
人
々
が
体
面

を
保
つ
た
め
に
作
り
出
し
た
と
想
像

す
る
だ
け
で
、
ど
こ
か
微ほ

ほ
え笑
ま
し
い

感
じ
が
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
５
代
将
軍
徳
川
綱
吉
が

使
っ
た
と
さ
れ
、
銀
の
キ
セ
ル
に
、

仔
犬
の
彫
金
が
見
事
に
彫
ら
れ
て
い

ま
す
。
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●市内の出来事や、頑張っている皆さんの姿を紹介するコーナーです。

● 「広報つばめ」だけでは物足りないあなたへお送りする「WEB版カメラびゅう」
      http://www.city.tsubame.niigata.jp/about/008999998.html

小中川児童館で行われた「フラワーパーティ」。○ ×
クイズやお花の工作のほか、思い思いのメッセージを
書いたプランターに大切にお花を植えました。

き
れ
い
な
お
花
を

み
ん
な
で
植
え
ま
し
た

●
５
月
30
日　

小
中
川
児
童
館

毎年恒例となったスワローズライスファームの田植え。当
日は快晴のもと、東京からのツアー客も含め多くの参加者
で稲を植えました。今から収穫が楽しみですね！

今
年
も
秋
の
収
穫
が

楽
し
み
で
す
！

●
５
月
17
日　
Ｊ
Ａ
越
後
中
央
燕
支
店
前
の
田
ん
ぼ

今年で９回目となる田んぼアートの田植えが行われま
した。８月２日まで見学台が設置されていますので、
田んぼに描かれたアートをぜひ現地でご鑑賞ください。

広報つばめの音声訳ボランティア養成のための講座が始
まりました。10 月 1 日号から音声訳 CD を配付します。
申請方法などの詳細は 8 月 1 日号に掲載予定です。

声
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

始
ま
り
ま
し
た

●
５
月
12
日　

燕
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

田
ん
ぼ
の
中
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト

●
５
月
16
日　
吉
田
ふ
れ
あ
い
広
場
前
の
田
ん
ぼ

今年もあおい保育園の年長児からお手伝いいただいた
「ひまわり作戦」。この活動は、耕作放棄地解消の取り組
みで、お盆ころには１万５千本のひまわりが咲き誇ります。

花
が
咲
く
ま
で
80
日
！

そ
ん
な
に
か
か
る
の
～
？

●
６
月
4
日　

国
上
地
内

今年で４年目の防災リーダー養成講座。ステップ３では、
実際の避難所となる施設で行われ、施設の強みや危険
個所をグループワークで検討しました。

災
害
の
と
き
、
避
難
所
が

有
効
に
機
能
す
る
に
は
？

●
６
月
13
日　

粟
生
津
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

新潟県人権啓発ネットワーク協議会の主催で、「人権の
花」運動が行われました。みんなで協力してプランターに
花を植え育てることで、思いやりのこころを育みます。

思
い
や
り
の
こ
こ
ろ
を

大
切
に
し
ま
し
ょ
う
！

●
５
月
20
日　

燕
西
小
学
校



※
お
た
ん
じ
ょ
う
・
お
く
や
み
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希
望
す
る
人
は
、
燕
市
役
所
の
窓
口
へ
直
接
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

くらしのキー情報｜窓口延長｜休日夜間診療｜人口と世帯｜休日救急当番医｜おたんじょう｜おくやみ

▲
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

▲

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

▲

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。
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■相談は完全予約制
保険クリニック燕三条店  募集代理店  ㈱エフピーエム
三条市荒町2丁目26番7号　  　0120‐774‐166

■専門家による無料相談会
 ｢保険クリニック燕三条店」では燕市民の皆さんへ生命保険・
損害保険の無料相談会を開催します。保険のプロが中立的な
立場で丁寧にアドバイスします。

生命保険・損害保険の相談

2015.07.0127

○おくやみ（敬称略・6/1 〜 6/14 届出分）

☎（直通）での市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　

○窓口延長 Office Hours Extension

住民票、戸籍謄・抄本、印鑑登録および印鑑証明、所得
証明書の発行（申告者のみの交付）、納税ができます。ま
た、パスポートの交付ができます（申請の受け付けはできま
せん）。

７月１日・８日・15日・22日・29日
●窓口延長 毎週水曜日　午後 7時 30分まで

●問い合わせ　市民課窓口係　☎0256・77・8125（直通）

７月12日
●日曜窓口 毎月第2日曜日　正午まで

※燕・分水サービスコーナーでは、窓口延長・日曜窓口
業務は、行っておりません。

●問い合わせ　燕消防署☎0256・66・0119／吉田消防署☎
0256・92・2200／分水消防署☎0256・97・2688

Hospital○休日救急当番医

７月５日㊐
◉たかだ小児科医院（吉田東町）
✚整形外科皮膚科しまがきクリニック（新潟市西蒲区）
７月12日㊐
◉國定内科医院（寺郷屋）
✚白根健生病院（新潟市南区）
７月 19日㊐
◉安藤医院（水道町四丁目）
✚いわぶち整形外科クリニック（吉田東町）
７月20日㊗
◉古川医院（宮町）
✚潟東けやき病院（新潟市西蒲区）
７月26日㊐
◉斎藤医院（中央通一丁目）
✚青山医院（廿六木三区）

☎ 0256・93・5107         
☎ 0256・73・1312

☎ 0256・61・7700
☎ 025・372・2191

☎ 0256・66・1377
☎ 0256・92・1354

☎ 0256・63・2614
☎ 0256・86・3515

☎ 0256・63・4006
☎ 0256・63・9151

◉内科系：午前9時〜午後5時　✚外科系：午前9時〜午後5時
○休日夜間診療

○県央医師会応急診療所（新潟県三条地域振興局隣）
三条市興野一丁目 13-67　　☎ 0256・32・0909
診療科目　内科・小児科・外科・整形外科
休日受付　日曜日・祝日・年末年始・お盆
　　　　　午前 9 時～正午、午後 1 時～ 4 時 30 分
　　　　　土曜日の午後 2 時～ 4 時 30 分
夜間受付　毎日午後 7 時～ 10 時
※駐車場が満車のときは、診療所隣の三条地域振興局裏
側の駐車場をご利用ください。

○西蒲原地区休日夜間急患センター

新潟市西蒲区巻甲 4363　 　☎ 0256・72・5499
診療科目　内科・小児科・歯科
休日受付　日曜日・祝日・年末年始
　　　　　午前 9 時〜午後 5 時
夜間受付　毎日午後 7 時〜 10 時（内科・小児科のみ）
※受付時間は、原則診察終了時間の 30 分前まで。

Clinic

○おたんじょう（敬称略・6/1 〜 6/14 届出分）

●平成 27 年度中の戸籍届出累計件数
婚姻届件数　58 件（35 件）
出生届件数　99 件（43 件）　
※（　）は５月の届出数

Population and Household  ○人口と世帯など
男　性
女　性
合　計
世　帯

39,969
41,933
81,902
28,629

人
人
人

世帯

（－     8）
（－   35）
（－   43）
（＋   12）

※平成 27 年５月末日現在　（　　）は前月比

燕市松橋 109 番地 3　　☎ 0256・61・3578

小規模多機能型居宅介護事業所
通いを中心に、宿泊、訪問のサービスを提供します。
体験利用も可能
お気軽にご相談ください。

 小規模多機能ホーム

利用者
スタッフ
募集中

亡くなられた人 年齢（歳） 行政区

田野　美智子 86 南六丁目
長谷川　カツ 91 秋葉町二丁目
白　　正巳 86 仲町
相　　典子 99 白山町一丁目
楯山　ヨシ 92 白山町三丁目
　島　文榮 79 寺郷屋
深海　文一郎 70 廿六木四区
菊地　京子 63 中央通五の二
遠藤　喜德郎 84 中央通五の三
瀨戸　綾子 85 西燕町
館　京子 76 西燕町
渡邉　八重子 80 桜町
川崎　武夫 68 八王寺
野田　フミエ 79 花園町
髙波　ミイ 79 長所
星野　トシ 97 粟生津上組
長﨑　京子 67 吉田西太田
和田　修 56 吉田本所
竹田　　雄 85 吉田旭町二丁目
古谷　俊三 87 上諏訪
古澤　正之 87 下諏訪
田中　智 40 分水旭町四丁目
伊藤　晃 79 日和団地
三浦　義雄 88 熊森
白　　栄吉 88 大川津

子の名 ふりがな 保護者 行政区

慶尊 けいそん 池田　謙太 殿島二丁目
瑠璃子 るりこ 池田　謙太 殿島二丁目
來未 くるみ 豊田　和也 東町
柑奈 かんな 井畑　啓介 東町
成海 なるみ 山田　雄太 水道町四丁目
愛莉 あいり 戸田　真介 水道町四丁目
莉愛 りあ 熊谷　亮 小池
雄斗 ゆうと 和田　雄輝 花園町
涼太 りょうた 若林　正人 花園町
凌聖 るい 佐々木　雅人 花園町
玲美花 れみか 金井　圭 吉田春日町
結弥 ゆうや 金子　直弥 吉田本所
紗知 さち 栗田　哲也 吉田本所
悠斗 はると 宮路　悠太 吉田大保町
愛桜 みお 佐藤　勇樹 新興野
柚葉 ゆずは 田中　裕也 佐善
潤 じゅん 本田　貴洋 五千石

ＫＵＭＯＮの教材と「E-Ｐencil」ならご家庭で、い
つでもネイティヴスピーカーの英語に触れられます。
「聞いて」「まねして」「読んで」「書く」。
初めての英語学習の方も大歓迎♪ 　
　　　　　　　　　　身近な言葉・楽しい場面から
　　　　　　　　　　始め、たくさんのストーリー
　　　　　　　　　　を英語で読める力を育ててい
　　　　　　　　　　きます。

今年の夏はくもん 夏の40日で大きくジャンプアップ
～ ９月には、ピカピカの学校生活を迎えよう　～

１カ月分の会費で、上記期間公文式を学習いただ
けます。お問い合わせはお近くのお教室または、

夏の特別学習受付スタート！
【７月 21日㈫～８月 31日㈪】

小学３年生のKくんは…
「そろそろ英語が読めるように
　なったほうがいいのかな？」

小学２年生のYくんは…
「計算がスラスラできる
　ようになりたい。
　九九も
　覚えた
　いし。」

年長のHちゃんは…
「ひらがなを読むのが
　楽しくなってきた！
　もっとやりたい！」

A
３×４

＝？

９×８＝？
あ

い う
B C D E



※この広報紙は古紙配合の再生紙と、環境にやさしいベジタブル・オイル・インクを使用しています。
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　今回は、「ソフトテニス都道府県対抗全日本中学生大会」（三
重県伊勢市にて開催）において男子シングルスで優勝を果たし
た、小林将貴さんをご紹介します。
　現在、夏の全国大会に向け練習中であり、小林さんのこれか
らの夢やソフトテニスへの思いなどを聞きました。

　
「
新
潟
県
男
子
で
初
め
て
の
優
勝

だ
っ
た
の
で
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
ま
た
大
会
で
は
自
分
の
テ
ニ
ス
で

勝
つ
こ
と
が
で
き
た
の
で
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
」

　
今
回
の
大
会
で
見
事
に
全
国
制
覇
を

果
た
し
た
小
林
さ
ん
。
毎
日
、
練
習
と

学
校
の
勉
強
に
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て

い
ま
す
。

　
「
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
、
小
学
2
年
生

か
ら
始
め
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
兄

が
や
っ
て
い
る
の
を
見
て
楽
し
そ
う
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。
最
初
は
単
に
楽
し

く
て
、
だ
ん
だ
ん
と
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の

面
白
さ
や
深
み
に
の
め
り

0

0

0

込
ん
で
い
き

ま
し
た
」

　
日
々
の
練
習
で
は
、
一
球
一
球
基
本

を
意
識
し
て
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
る

そ
う
で
す
。
こ
れ
を
お
ろ
そ
か
に
す
る

と
、
試
合
の
大
事
な
局
面
で
ミ
ス
に
つ

な
が
り
、
残
念
な
結
果
に
な
っ
て
し
ま

う
と
小
林
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
試
合
前
な
ど
特
に
緊
張
す
る
場
面

で
は
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
話
し
た
り
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
ゲ
ー
ム
に
臨
ん
で
い
ま

す
。
こ
ん
な
と
き
で
も
楽
し
く
取
り
組

む
こ
と
で
、
自
分
自
身
の
力
を
最
大
限

に
発
揮
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　
最
後
に
こ
れ
か
ら
の
目
標
や
夢
を
聞

き
ま
し
た
。

　
「
今
は
夏
の
全
国
大
会
に
向
け
て
練

習
を
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
良
い
成
績

を
出
せ
れ
ば
、
17
歳
以
下
の
日
本
代
表

に
も
選
ば
れ
る
の
で
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
さ
ら
に
上
の
レ
ベ
ル
を
目
指

し
て
い
き
た
い
で
す
」

さらに上のレベルを目指して
一球一球を大切にしていきたいです。

小林　将貴さん
こばやし・まさたか（秋葉町）
●今年 3 月に行われた「ソフトテニス都道府県対
抗全日本中学生大会」にて男子シングルスで新
潟県男子初の優勝に輝く。

▶夏の全国大会に
向けて練習中の小
林さん。コートに
立てば一人のアス
リートです。

 
 「

東
京
つ
ば
め
い
と
」

が
始
動
し
ま
し
た
。

　

首
都
圏
在
住
で
燕
市

出
身
の
大
学
生
や
社
会

人
等
の
若
者
を
対
象

に
、
交
流
会
の
開
催
や

燕
市
が
首
都
圏
で
行
う

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
画
な

ど
を
通
し
て
、
燕
市
と

の
つ
な
が
り
を
維
持

し
、
将
来
的
な
Ｕ
タ
ー

ン
へ
つ
な
げ
て
い
く
こ

と
が
狙
い
。「
つ
ば
め

の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
」
と

い
う
の
が
名
前
の
由
来

で
す
。

　

6
月
15
日
現
在
で
53

人
が
会
員
登
録
。
そ
の

う
ち
12
人
が
第
1
回
目

の
交
流
会
に
参
加
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

中
学
卒
業
後
久
し
ぶ

り
に
会
っ
た
仲
間
同
士

も
い
て
初
会
合
は
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
「
東
京
つ
ば
め
い
と
」

が
故
郷
と
首
都
圏
の
若

者
と
の
絆
に
な
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（燕中等教育学校 3 年生）


