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登
山
道
に
踏
み
入
る
と
、森
の
薫
り
に

包
ま
れ
た
。
木
々
の
幹
や
葉
、草
の
匂
い

、落
葉
や
土
の
匂
い
。
頭
上
を
覆
う
樹
木

が
陽
の
光
を
和
ら
げ
、辺
り
は
ひ
ん
や
り

と
し
た
空
気
に
満
ち
て
い
る
。
木
漏
れ

日
が
草
木
の
緑
を
斑
に
照
ら
し
、鮮
や
か

な
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
を
与
え
る
。
聞
こ
え

る
の
は
自
分
の
足
音
と
、遠
く
で
響
く
鳥

の
声
、思
い
出
し
た
よ
う
に
吹
く
風
に
ざ

わ
め
く
葉
擦
れ
の
音
だ
け
だ
。

　

５
月
中
旬
、新
緑
の
季
節
に
国
上
山
を

訪
ね
た
。
国
上
山
は
弥
彦
山
塊
の
南
端

に
位
置
す
る
標
高
３
１
３
ｍ
の
低
山
だ
。

弥
彦
山（
６
３
４
ｍ
）の
半
分
程
度
の
高

さ
で
、緩
や
か
な
稜
線
は
遠
く
か
ら
見
る

と
お
椀
を
伏
せ
た
よ
う
な
形
を
し
て
い

る
。
い
か
に
も
穏
や
か
な
印
象
の
山
だ
。

　

午
前
９
時
、麓
の
酒し
ゅ

呑て
ん

童ど
う

子じ

神
社
脇
の

登
山
口
か
ら
出
発
し
た
。
初
め
の
う
ち

は
杉
林
を
登
っ
て
行
く
が
、や
が
て
周
囲

の
木
々
が
広
葉
樹
へ
と
変
わ
る
。
鮮
や

か
な
緑
の
中
に
は
、朱
色
の
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ

や
淡
い
ピ
ン
ク
色
の
ガ
ク
ウ
ラ
ジ
ロ
ヨ

ウ
ラ
ク
な
ど
、可
憐
な
山
野
草
が
咲
い
て

い
る
。

　

15
分
ほ
ど
歩
い
た
こ
ろ
、県
道
に
出

た
。
県
道
を
横
切
り
、正
面
の「
国こ
く

上じ
ょ
う

寺じ

旧
東
大
門（
東
参
道
）」の
標
識
が
立
つ
道

へ
進
む
。
県
道
が
造
ら
れ
る
ま
で
の
約

１
２
０
０
年
の
間
、人
々
は
こ
の
参
道
を

歩
み
、国
上
寺
を
詣
で
た
そ
う
だ
。

　

参
道
を
２
、３
分
歩
く
と
、国
上
山
の

中
腹
、朝
日
山
展
望
台
に
着
い
た
。
手
入

れ
が
な
さ
れ
た
ピ
ン
ク
色
の
ツ
ツ
ジ
と

白
い
コ
デ
マ
リ
が
迎
え
て
く
れ
た
。
芝

生
広
場
で
は
家
族
連
れ
や
お
年
寄
り
の

団
体
が
休
憩
し
て
い
る
。

　

展
望
台
か
ら
は
、分
水
の
町
並
み
と
、

そ
の
手
前
に
広
が
る
水
が
張
ら
れ
た
田

ん
ぼ
、そ
し
て
大
き
く
カ
ー
ブ
を
描
く
大

河
津
分
水
路
が
見
渡
せ
た
。
遠
く
に
は

越
後
三
山
も
見
え
る
。
な
ん
と
も
の
ど

か
で
郷
愁
を
感
じ
さ
せ
る
光
景
だ
。

国
上
山
探
訪

特集

国上山探訪

１５月初旬には、国上山が一面の田んぼの水鏡
に映る美しい光景が見られる　２酒呑童子神社
脇の登山口　３４月から６月にかけてヤマツツ
ジが国上山の至る所で見られる　４こもれび広
場分岐を過ぎたあたりの小川のそば、苔むした
不動尊像が静かに佇んでいた　５新緑に覆われ
た登山道。木漏れ日の中を歩くのが気持ちいい
　

新
緑
の
国
上
山
を
訪
ね
て

［
特
集
］
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４五合庵は良寛隠棲の地として有名だが、元々は国上寺本堂を再建した
萬
ばん

元
げん

上
しょう

人
にん

のために作られた庵で、萬元上人が国上寺から毎日米五合に相
当する手当を給されたことからこの名がついた。現在の建物は大正 3 年

（1914 年）に再建されたもの　５五合庵の奥には、萬元上人の墓碑もある
６五合庵の近く、ニット帽をかぶった小粋なお地蔵様がいた　７吊り橋
の近くに咲いていたシャガの花　８分水ビジターサービスセンターでは
さまざまな軽食を提供。写真は山菜ぶっかけそば、ごま塩おにぎり、国上
だんご　９平成 21 年に開山 1300 年を迎えた国上寺。上杉謙信が木造
千手観音菩薩立像を信心していた話が有名。上杉景勝や直江兼続ゆかり
の文書も残る　10 国上寺境内にある「五

ご

鈷
こ

掛
かけ

の松」。弘法大師が唐から
帰国する際、密教流布のため船中から投じた五鈷（密教の宝具）が国上寺
の松に掛かったものと伝えられる　11 国上寺本堂脇の登山口

１千眼堂吊り橋は新緑の季節も素晴らしいが、紅葉の秋や雪降る冬もまた違った表情を見せてくれる。「新潟の橋 50 選」に選出　
２朝日山展望台からの眺め。天気が良い日は粟

あわ

ケ
が

岳
たけ

、守
す

門
もん

岳
だけ

、越
えち

後
ご

駒
こま

ケ
が

岳
たけ

、中
なか

ノ
の

岳
だけ

、八
はっ

海
かい

山
さん

、巻
まき

機
はた

山
やま

、谷
たに

川
がわ

連
れん

峰
ぽう

、苗
なえ

場
ば

山
さん

が青々と広がる様が
見られる　３吊り橋からは寺泊方面が見渡せる。5 月は新緑の中に紫色のフジの花も見られる  

　

展
望
台
の
近
く
に
は
、大
き

な
吊
り
橋
が
あ
る
。
山
の
緑
と

空
の
青
の
中
に
、吊
り
橋
の
朱

色
が
目
を
惹
く
。「
千せ
ん

眼が
ん

堂ど
う

吊

り
橋
」と
い
う
こ
の
橋
の
名
は

、橋
の
か
か
る「
千
眼
堂
谷
」か

ら
取
ら
れ
て
い
る
。
長
さ
１
２

４
ｍ
、谷
底
ま
で
は
35
ｍ
ほ
ど
。

吊
り
橋
の
中
ほ
ど
か
ら
は
、山

肌
に
絡
み
つ
い
て
咲
く
フ
ジ
が

見
え
た
。
緑
の
中
に
浮
か
ぶ
優

美
な
紫
に
見
惚
れ
る
。

　

吊
り
橋
を
渡
っ
た
先
に
は
、

五ご

合ご
う

庵あ
ん

が
あ
る
。
江
戸
時
代
後

期
の
禅
僧
で
、詩
人・
歌
人・
書

家
と
し
て
も
知
ら
れ
る
良
寛
ゆ

か
り
の
庵
だ
。
少
し
寄
り
道
し

て
み
よ
う
。

　

橋
を
渡
り
き
っ
た
先
の
石

段
を
降
り
て
行
く
と
、開
け
た

場
所
が
現
れ
た
。
森
の
中
、静

寂
に
包
ま
れ
た
そ
の
空
間
に
、

ひ
っ
そ
り
と
五
合
庵
は
佇
ん
で

い
た
。
こ
の
五
合
庵
で
、良
寛

は
40
歳
の
こ
ろ
か
ら
約
20
年
間

を
過
ご
し
た
。
木
造
藁
葺
き

屋
根
、６
畳
一
間
ほ
ど
の
小
庵

で
、質
素
な
暮
ら
し
が
偲
ば
れ

る
。
隣
に
良
寛
の
句
碑
が
あ

る
。「
堂た

久く

保ほ

登ど

盤は 

閑か

勢ぜ

閑が

毛も

天て

久く

留る 

於お

知ち

者ば

可か

難な

」。
長
岡

藩
主・
牧ま
き

野の

忠た
だ

精き
よ

が
良
寛
を
城

下
に
迎
え
た
い
と
訪
ね
て
き
た

と
き
、良
寛
は
こ
う
返
し
て
誘

い
を
断
っ
た
と
い
う
。
清
貧
の

思
想
が
よ
く
表
れ
た
エ
ピ
ソ
ー

ド
だ
。
し
ば
ら
く
の
間
、良
寛

の
生
き
た
時
代
に
思
い
を
馳
せ

て
み
た
。

　

来
た
道
を
戻
り
、展
望
台
か

ら
分
水
ビ
ジ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
の
方
へ
向
か
う
。
建
物

の
前
の
テ
ー
ブ
ル
で
は
、い
く

つ
か
の
グ
ル
ー
プ
が
軽
食
を

食
べ
て
い
た
。
立
ち
並
ぶ「
そ

ば
」「
ラ
ー
メ
ン
」「
お
に
ぎ
り
」

と
い
っ
た
幟
に
心
惹
か
れ
つ
つ

も
、そ
の
ま
ま
国
上
寺
に
続
く

坂
道
を
登
る
。

　

国
上
寺
は
１
３
０
０
年
以
上

の
歴
史
を
も
つ
、県
内
最
古
の

名
刹
。
重
厚
な
佇
ま
い
の
本
堂

の
ほ
か
、客
殿
、六
角
堂
、大
師

堂
、一
切
経
堂
、鐘
楼
堂
、宝
物

殿
な
ど
が
立
ち
並
ぶ
。
辺
り
は

静
謐
な
空
気
に
満
ち
て
い
る
。

本
堂
脇
に
あ
る
登
山
口
の
鳥
居

を
潜
り
、山
頂
を
目
指
し
て
出

発
し
た
。

［訳］私が庵で燃やして煮炊きするくらいは、風が吹くたびに運ん
でくれる落ち葉で十分間に合うことだ。私にとって、この山の中
での暮らしは、物に乏しくとも満ち足りていることよ

※千眼堂吊り橋は、今年度中に踏み板の全面改修工事を行う予定です。工事期間は通行止めとなります。

良
寛
隠
棲
の
地

※

※

１

２３

４

５

６

７

８

９
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歩
き
始
め
て
間
も
な
く
、ブ
ナ
林
が
現
れ

た
。
戦
前
、日
本
の
山
地
に
は
広
く
ブ
ナ
林

が
存
在
し
て
い
た
。
し
か
し
戦
後
の
高
度
経

済
成
長
期
、拡
大
造
林
政
策
の
下
で
、建
築
用

材
に
向
か
な
い
ブ
ナ
は
伐
採
さ
れ
、人
工
林

に
取
っ
て
代
わ
ら
れ
た
。
県
内
で
も
、海
抜

の
低
い
山
地
に
は
ほ
と
ん
ど
ブ
ナ
林
が
見
ら

れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
ん
な
中
、こ

う
し
て
低
地
に
残
さ
れ
た
国
上
山
の
ブ
ナ
林

は
と
て
も
貴
重
な
も
の
と
さ
れ
て
い
る
。
ま

た
、冷
温
帯
の
ブ
ナ
と
温
暖
帯
の
ヤ
ブ
ツ
バ

キ
な
ど
が
共
存
し
て
い
る
の
も
珍
し
い
。
こ

う
し
た
樹
林
は
県
内
で
は
他
に
例
が
な
く
、

県
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。

　

明
る
い
緑
に
包
ま
れ
た
ブ
ナ
林
を
10
分
ほ

ど
歩
い
た
こ
ろ
、頭
上
を
覆
う
樹
木
が
途
切

れ
、赤
土
が
露
出
し
た
場
所
に
出
た
。
振
り

返
る
と
海
が
見
え
た
。
寺
泊
か
ら
柏
崎
方
面

に
海
岸
線
が
続
き
、佐
渡
島
が
横
た
わ
っ
て

い
る
。

　

五
合
目
の「
あ
か
谷
み
は
ら
し
」を
過
ぎ
た

。
も
う
少
し
で
山
頂
だ
。
下
っ
て
き
た
人
た

ち
と
す
れ
違
う
。「
こ
ん
に
ち
は
ー
」「
お
疲

れ
さ
ま
で
す
」。
見
知
ら
ぬ
人
と
交
わ
す
挨

拶
が
心
地
よ
い
。
国
上
寺
登
山
口
を
出
発
し

て
か
ら
30
分
ほ
ど
で
、山
頂
に
着
い
た
。

１国上寺裏手に広がるブナ林。８・９ページ下段
に「ブナの話」を掲載　２「あか谷みはらし」から
は弥彦山が見える。手前には良寛の句碑がある
３五合目の手前で振り向くと、日本海が見えた
４山頂の看板　５山頂は昼ころから日陰がほと
んどなくなるので、夏場は注意　６凝灰岩が露
出した「蛇崩」　７蛇崩からの展望　８蛇崩付近
には山の神である大

おお

山
やま

祗
つみの

大
おお

神
かみ

を祀る祠がある
９ちご道分岐。看板に向かって右が分水ビジタ
ーサービスセンター、左が弥彦村麓登山口。か
つて国上寺と彌彦神社は関係が深く、彌彦神社
で祭礼があるたびに国上寺の稚児が通い、稚児
舞を奉納したと伝えられる

麓の酒呑童子神社脇の登山口から出発して、五
合庵へ寄り道しつつ、山頂を経て国上山を一周
する、約２時間 30 分のコースをとった。
ビジターサービスセンターから山頂までの往
復コースなら、約１時間で帰ってこられる。

山頂

蛇崩

千眼堂
吊り橋

五合庵

朝日山展望台

国上寺

酒呑童子
神社

分水ビジター
サービスセンター

　　

こ
の
ま
ま
来
た
道
を
戻
っ
て
下
山
し
て
も

い
い
が
、せ
っ
か
く
な
の
で
更
に
進
ん
で
、国

上
山
を
一
周
し
て
下
山
す
る
ル
ー
ト
を
と
っ

た
。
山
頂
か
ら
下
り
始
め
、石せ
き

祠し

を
過
ぎ
た

あ
た
り
か
ら
、登
山
道
の
雰
囲
気
が
変
わ
っ

た
。
足
元
が
ゴ
ツ
ゴ
ツ
と
隆
起
し
た
無
骨
な

岩
場
に
変
わ
っ
て
き
た
。
国
上
山
の
北
側
の

一
部
は
凝
灰
岩
が
露
出
し
た
断
崖
絶
壁
に
な

っ
て
お
り
、こ
の
辺
り
の
こ
と
を「
蛇じ
ゃ

崩く
ず
れ

」と

い
う
。
言
い
伝
え
で
は
、昔
こ
の
地
に
住
ん

で
い
た
大
蛇
が
尾
を
振
っ
て
岩
を
崩
し
た
た

め
、こ
の
よ
う
な
荒
々
し
い
景
観
に
な
っ
た

そ
う
だ
。

　

樹
木
が
途
切
れ
た
場
所
か
ら
見
る
景
色
が

良
か
っ
た
。
弥
彦
山
、多
宝
山
、角
田
山
の
連

な
り
と
、広
大
な
越
後
平
野
。
山
並
み
の
向

こ
う
に
は
日
本
海
と
佐
渡
島
が
覗
く
。
い
つ

か
は
、あ
の
角
田
山
ま
で
の
縦
走
ル
ー
ト
を

歩
い
て
み
た
い
。
絶
景
の
余
韻
に
浸
り
な
が

ら
、蛇
崩
を
後
に
し
た
。

　

か
つ
て
国
上
寺
の
稚
児
が
通
っ
た
と
い
う

「
ち
ご
道
」を
歩
き
、「
こ
も
れ
び
広
場
」を
経

由
し
て
、約
１
時
間
で
麓
ま
で
戻
っ
て
き
た
。

久
し
ぶ
り
の
山
歩
き
で
足
は
も
う
ヘ
ト
ヘ
ト

だ
。
そ
れ
で
も
、近
く
の
足
湯・
酒
呑
童
子
の

湯
で
寛
い
で
い
る
う
ち
、自
然
と「
次
は
ど
ん

な
ル
ー
ト
で
登
ろ
う
か
…
」な
ど
と
考
え
て

い
る
自
分
が
い
た
。

大
蛇
が
岩
を
崩
し
た
伝
説

低
地
に
残
る
希
少
な
ブ
ナ
林

１

２

３

４５

６

７

８９

今回歩いたコース

ちご道分岐

ちご道

こもれび広場

酒呑童子の湯

表紙写真は
この辺りで撮影

「国上山・弥彦山・
多宝山縦走路」へ

「弥彦村麓
登山口」へ
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夏 も 楽 し み ！ 国 上 山 の 花 々
きれいな花から変わった花まで…オススメ 11 種をご紹介。

たまには足元に目を向けて、カメラ片手にのんびりと歩いてみよう。

岡
お か

田
だ

 大
た い

輝
き

 さん
神奈川県鎌倉市出身。今年４月
から燕市に移住し、国上地域の
活性化のために奮闘する毎日

　燕に移住して、久しぶりに山に登りました。
いいですね、国上山！ これだけ色々な草花があ
る里山を、自分のペースでのんびり登れる。昔
登った富士山などの高山とは違って、緑をじっ
くり観察する楽しみに溢れています。
　気になる植物があればカメラで撮影して、後
で図鑑やネットで調べるようにしています。名
前や特徴を知れば愛着が湧きますし、次に登っ
た時、草花がどのように変化しているか気付け
るんです。何度も登ることで、飽きるどころか
どんどん面白さが増す山ですね。

地域おこし協力隊

クルマユリ（花：７〜８月）
本来なら亜高山以上でしか見
られません。越後の山々では
よく見かけますが、国上山は
個体数がダントツ！皆で守っ
ていきたい「燕市の宝」です。

サジガンクビソウ（花：８〜９月）
葉が匙

サジ

（スプーン）、花が雁
ガン

首
クビ

（キセル）に似ていることか
ら名付けられたこの花。「燕
市の草花」にどうかな。花は
至って地味で控えめです。

ナツツバキ（花：６〜７月）
温暖帯の木ですが、何故か冷
温帯のブナと一緒に生えて
います。この景色が見られ
るのはこの辺だけかも！三
色の斑模様の木肌も個性的。

ホツツジ（花：７〜９月）
綺麗な花には「トゲ」が、いや、
この花には「毒」があります。
でも、触ったくらいでは大丈
夫。昔の人はこの枝を束ね、
箒
ほうき

として重宝したそうです。

シモツケ（花：５〜７月）
「コシジシモツケソウ」とよく

間違われますが、本種は「草」
ではなく「木」です。鮮やかな
花を見ると、暑い中登ってき
たかいがあったと思います。

オトギリソウ（花：７〜９月）
秘伝の薬草の秘密を他人に漏
らした弟を、兄が切り殺した
…その血しぶきが薬草にかか
り、黒い斑点になったそうな。
ルーペで見てみましょう。

オトコエシ（花：８〜 10 月）
オミナエシ（女郎花）は有名で
すが、こちら（男郎花）は知名
度は高くありません。秋の七
草に落選したから？臭いを嗅
ぐと印象に残るでしょう。

ヘクソカズラ（花：７〜９月）
一度聞いたら忘れない名前で
す。こんなに美しいのに「屁・
糞・カズラ」。確かに決して良
い香りとは言えませんが、そ
こまでかなぁ…？

【注意】国上山は国定公園区域内です。山野草や動物・昆虫をみだりに採取・捕獲してはいけません。

ブナの葉や樹形は水を集
めるようにできている。
雨が降ると、葉に集まった
雨水が幹を伝って流れ落
ちる。ブナの落ち葉が堆
積したやわらかい土壌は、
その保水力から「緑のダ
ム」ともいわれる。

角
か く

間
ま

 君
き み

代
よ

 さん
国上山の自然の保護や、魅力を
伝える活動を行う「里山花とみ
どりの会」のメンバー

　カタクリなどの春の花が華やかで有名な国上
山ですが、実は夏も多くの花が見られるんです
よ。特にクルマユリは鮮やかなオレンジ色が木
々の緑に映えて美しいです。真っ白な花をつけ
るナツツバキもきれいですが、背が高い木です
から、花が見えないことも多いです。国上寺境
内の、良寛像の後ろにあるナツツバキは背が低
いので、花がよく見えますよ。
　国上山は体力や時間に合わせて色々なコース
を選べますので、是非お気に入りのコースを見
つけて、夏の花を楽しんでくださいね！

里山 花とみどりの会

ルーペのススメ
小さい花もルーペで拡大
して見れば、とても繊細
で美しい形をしているの
がわかります。

ブナの話
ブナ林は「緑のダム」

ブナは 10 月ころ、三角錐の
形をした実をつける。長さ
は１cm 程度。実は渋みが
なく、クルミのような味で、
生のまま食べられる。炒る
とより美味しい。リスやク
マなどの動物たちもブナの
実が大好物。

ブナの実はおいしい

ウスノキ（実：７〜９月）
先端が窪んだ実の形から「臼

ウス

の木」の名がつきました。実
はとても小さく、木の高さも
膝上までしかありません。少
し甘酸っぱい味の実です。

ナツハゼ（実：８〜 10 月）
その実は酸っぱく、ジャムに
すると最高にウマイ！生えて
いる場所はナイショです。知
りたい人は「里山エコトレッ
キングツアー」にご参加を！

● つばめぐらし
岡田さんによる、燕市の魅力を発信するホーム
ページ。皆さんのお気に入りスポットの情報や
写真などをお寄せください！

● 里山エコトレッキングツアー
「里山花とみどりの会」の会員の皆さんがガイド
を務めるツアー。リピーターも多い人気企画。
詳細は燕市観光協会ホームページにて。

高さ 30m ほどに達する落
葉高木。灰

か い

白
は く

色
しょく

の樹皮は
滑らかで、しばしば地

ち

衣
い

類
る い

などが付着して模様のよ
うに見える。ブナは葉が
特徴的なので、葉を手にと
れば、その木がブナかどう
かわかる。

ブナってどんな木？意外と知らない？

※岡田さんの詳しい紹介は 32 ページにて

国上山といえばブナ林。「ブナ」という
木の名前を知らない人はいないでしょ
う。でも、「じゃあ、どんな木？」と聞か
れたら具体的にイメージできますか？
ここでは、意外と知らない「ブナ」のこ
とを少しだけ紹介します。

●側脈は７〜 11 対

●表面は波状の凹凸

●縁
ふち

は波状で、ギザギ
　ザしていない

●葉は固く、落ち葉に
　なっても形が崩れない

http://tsubame-kankou.jp/trekking/index.html https://tsubamegurashi.amebaownd.com

国 上 山 の 自 然 の 魅 力
国上山の自然を楽しんでいるお二人にインタビュー。

草花をもっと楽しむ方法や、夏のおすすめポイントを聞きました。

写真・文 ：  増田 道男さん（里山花とみどりの会 / 森林インストラクター）

◀︎サイトは開設したばかり。
燕市で暮らす中で感じたこと
や、発見した地域の魅力など
を更新していきます。

◀︎ガイドの説明を熱心に聞く
参加者。国上山は数多くの植
物が存在しており、角間さん
もまだまだ勉強中とのこと。

富士山よりも
国上山が面白い！

※ツアーの紹介は９ページにて

きれいな夏の花を
見に来てください！

鳥や昆虫も

探してみてね

たくさんの花が待

ってるよ

特集

国上山探訪

ゲンノショウコ（花：７〜10 月）
漢字で書くと「現の証拠」。薬
効が素晴らしいということ
らしいです。国上山を含む
東日本は白色、西日本は紅紫
色が多く見られるそうです。
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◎初心者も安心な往復コース【１時間程度】　
　ビジターサービスセンター≫国上寺登山口≫山頂≫国上寺登山口≫ビジターサービスセンター

◎国上の里山を体感できる周遊コース【１時間 30 分程度】
　ビジターサービスセンター≫ちご道登山口≫ちご道出会い≫ちご道分岐≫蛇崩≫山頂
　≫国上寺登山口≫ビジターサービスセンター

◎国上の自然を存分に楽しめる周遊コース【２時間 30 分程度】
　酒呑童子神社脇登山口≫こもれび広場分岐≫ちご道出会い≫ちご道分岐≫蛇崩≫山頂
　≫国上寺登山口≫朝日山展望台≫こもれび広場分岐≫酒呑童子神社脇登山口

足湯  酒呑童子の湯
散策の後は無料の足湯で湯ったり。酒呑童子をイメージした鬼瓦と大盃が
出迎えてくれる。お隣になった人と国上山散策で見つけた出来事を話して
みては？屋根付きなので、雨や雪もへっちゃら。ただし、酒呑童子の湯とは
いえ、飲酒しながらの足湯は厳禁！同時に約 40 人が利用できる。
時 午前 10 時～午後９時（第 2・4 月曜は午後５時まで）　休 無休
問 0256・97・1755

ふれあいパーク久賀美
今年４月にグランドオープン。「味処花
てまり」のメニューもラーメンなどが
追加。ここでしか味わえない「そば粉を
使用したスイーツ」は夏におすすめ！
ゴマ塩や味噌をつけただけの、飛

ひ

燕
え ん

舞
ま い

を使ったおにぎりが美味。
時 午前 9 時～午後 5 時 30 分　「味処
花てまり」は午前 11 時～午後 3 時 30
分（土・日・祝日は午後 4 時まで）　休 月
曜日（祝日の場合は翌平日）・年末年始
問 0256・98・0770

てまりの湯
麓にある日帰り温泉施設。低価格かつ “持ち込み自由” が人気の秘訣。でも、
人が集まる本当の理由は良寛さんの心が伝わる温かな雰囲気。人と人が出
合い、ふれあい、癒やされ、心から寛ぐことができる空間。登山で疲れた身
体を休めていると、どこからか良寛さんのてまり唄が聞こえてくるよう。
時 午前 10 時～午後 9 時（受付は午後 8 時 30 分まで）　休 第２・４月曜日（祝
日の場合は翌平日）　料 大人 500 円、小・中学生 300 円

（午後 5 時以降 大人 300 円、小・中学生 100 円）
※バスタオル 50 円　問 0256・97・1755

分水ビジターサービスセンター
国上山登山と観光の拠点。軽食も楽しめる。
展示コーナーでは良寛の遺墨や国上山周辺
の四季の写真などを鑑賞できる。散策の前
に、今一度、登山コースや良寛の歴史などを
確認してみては。なお、登山道にトイレは
ないので、トイレ休憩は忘れずに。
時 午前９時～午後３時頃（天候により変更
あり）　休 火曜日（12 月～ 2 月は冬期閉館）
問 0256・97・1661

乙
お と

子
ご

神社草庵
五合庵の老朽化と、山坂の上り下りが老身
にこたえた良寛は、文化 13 年（1816 年）、
ここに移り住み、約 10 年を過ごした。良
寛芸術が最も円熟した時期とも言われる。

時…利用時間　　休…休館日　　料…入館料　　問…問合せ

乙子神社
天
あ ま

照
てらす

皇
お お

大
み

神
か み

と、彌彦神社の祭神・天
あめの

香
か ご

山
やまの

命
みこと

の未子（乙子）である建
た け

諸
も ろ

隅
ずみの

命
みこと

を祀る神社。
大きくはないが重厚感漂う造り。神社の隣
に社務所として作られたのが乙子神社草庵
である。

※コースタイムは目安です。
※夏の登山は熱中症に注意！ こまめな水分補給・塩分補給を徹底しましょう。

モデルコース
詳しくは「国上山トレッキングマップ」 をご覧ください。
道の駅「国上」、分水ビジターサービスセンターにて無料配布しています。

そば粉アイスクリーム
そば粉の風味豊かなアイ
スクリーム。もっちりと
した食感が人気！

そばようかん
ほんのりそば粉の香り
がし、さっぱりした甘
さ。つぶあんともよく
合う。

周 辺 ス ポ ッ ト 紹 介
国上山は史跡や観光施設も充実。各
所に駐車場があるので、アクセスは
良好。もちろん歩いて回るのも良し
。色々巡ってみて、お気に入りのコ
ースを見つけてみよう！

50

100

150

250

300

313

200

林
道
国
上
長
崎
線

主要地方道新潟寺泊線

県
道
国
上
公
園
線

至弥彦

至寺泊

一方通行
一般道

遊歩道

※

歩
行
者
通
行
禁
止

※

一
方
通
行

P

P

P
P

P

乙子神社

千眼堂吊り橋
朝日山展望台

酒呑童子神社
てまりの湯

ふれあいパーク久賀美

酒呑童子の湯

蛇崩

五合庵

あか谷みはらし

国上寺
展望台

剣ヶ峰分岐

ちご道分岐

分水ビジター
サービスセンター

剣ヶ峰・黒滝城跡登山道
国上山・弥彦山・多宝山縦走路 へ

➡

こもれび広場分岐

国上寺登山口

ちご道登山口

酒呑童子神社脇
登山口

ちご道出会い

山頂

【問合せ】商工振興課 観光振興室 ☎︎ 0256・77・8233

特集

国上山探訪
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「
つ
ば
め
目も

っ

耕こ
う

塾じ
ゅ
く

」

が
は
じ
ま
り
ま
す

■
夢ゆ

め

工こ
う

場ば

制
作
「
槌つ

ち

音お
と

の
響

く
街
」
上
映
会
＆
矢や

代し
ろ

秀ひ
で

晴は
る

ミ
ニ
ラ
イ
ブ

　
「
ふ
る
さ
と
燕
を
大
好
き

に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と

い
う
思
い
で
平
成
９
年
に
制

作
さ
れ
た
ビ
デ
オ
作
品
を
、

20
年
ぶ
り
に
上
映
し
ま
す
。

挿
入
歌
を
歌
っ
た
矢
代
秀
晴

さ
ん
の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
も
実
施

し
ま
す
。

※
次
回
以
降
の
内
容
は
、
随

時
「
広
報
つ
ば
め
」
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。／「
つ
ば
め
元

気
か
が
や
き
ポ
イ
ン
ト
事

業
」
５
ポ
イ
ン
ト
メ
ニ
ュ
ー

■
と
き　
７
月
11
日
㈫　
午

前
10
時
～
11
時
30
分　
■
と

こ
ろ　
中
央
公
民
館　
■
参

加
費　
無
料　
■
申
し
込
み

不
要
。
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。　

■
問
い
合
わ

せ　
社
会
教
育
課
公
民
館
事

業
係
（
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内
）☎
０
２
５
６
・
63
・
７

０
０
１

自
由
研
究

さ
ぽ
ー
と
教
室

　
「※図
書
館
を
使
っ
た
調
べ

る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
た

め
の
「
自
由
研
究
さ
ぽ
ー
と

教
室
」（
全
４
回
）を
、
燕
・

吉
田
・
分
水
の
３
図
書
館
で

開
催
し
ま
す
。
図
書
館
の
資

料
な
ど
を
使
っ
て
、
ど
う

や
っ
て
調
べ
た
ら
よ
い
か
を

知
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
参
加

し
た
人
に
は
学
習
の
手
引
き

＆
作
成
キ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
‼

■
と
き
・
と
こ
ろ
（
１
回
目
）

◎
燕
市
立
図
書
館
…
７
月
22

日
㈯　
午
前
11
時
～
正
午
／

◎
吉
田
図
書
館
…
７
月
15
日

㈯　
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分
／
◎
分
水
図
書
館
…
７

月
22
日
㈯　
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分　
※
２
回
目
以

降
の
開
催
日
時
は
、
各
図
書

館
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
ポ
ス
タ
ー
ま
た
は
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

■
対
象　
小
学
生
（
保
護
者

も
大
歓
迎
）　

■
参
加
費　

無
料　
■
申
込
方
法　
参
加

を
希
望
す
る
図
書
館
の
窓
口

か
電
話　
■
申
し
込
み
・
問

い
合
わ
せ  

◎
燕
市
立
図
書

館
☎
０
２
５
６
・
62
・
２
７

２
６
／
◎
吉
田
図
書
館
☎
０

２
５
６
・
92
・
７
６
５
０
／

◎
分
水
図
書
館
☎
０
２
５

６
・
91
・
３
２
５
５

※
図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る

学
習
コ
ン
ク
ー
ル
…
年
齢
・

学
年
別
に
、
小
学
生
か
ら
大

人
ま
で
を
対
象
と
し
た
、
図

書
館
で
調
べ
て
ま
と
め
た
作

品
の
コ
ン
ク
ー
ル
。

絵
本
と

お
は
な
し
を

楽
し
む
会

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手

遊
び
な
ど
、
内
容
盛
り
だ
く

さ
ん
の
お
は
な
し
会
で
す
。

■
と
き　
７
月
８
日
㈯　
午

前
10
時
～
11
時　
■
と
こ
ろ

分
水
公
民
館　
■
対
象　
幼

児
～
小
学
校
低
学
年
と
そ
の

保
護
者　
■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み　
不
要　
■
読

み
手　

お
は
な
し
ど
ん
ぶ
ら

こ　
■
問
い
合
わ
せ　
分
水

図
書
館
☎
０
２
５
６
・
91
・

３
２
５
５

笹
だ
ん
ご
作
り

講
習
会

　
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
な
が
ら
、

郷
土
料
理
を
味
わ
い
ま
せ
ん

か
？ 

お
持
ち
帰
り
も
あ
り

ま
す
。

■
と
き　
７
月
15
日
㈯　
午

前
９
時
～
午
後
１
時（
予
定
）

■
と
こ
ろ　
燕
市
保
健
セ
ン

タ
ー　
■
対
象　
市
内
小
学

生
と
そ
の
保
護
者　
■
参
加

費　

１
組
５
０
０
円　
■
定

員　
15
組
（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
）　

■
持
ち
物　

エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾　
■
申
込

期
間　

７
月
４
日
㈫
～
11
日

㈫　
■
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ　

燕
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６・93・５
４
６
１

ろ
う
者
と
聴
者
が

共
に
創つ

く

る

人
形
劇
団
公
演

■
デ
フ
・
パ
ペ
ッ
ト
シ
ア

タ
ー
・
ひ
と
み
公
演「
森
と

夜
と
世
界
の
果
て
へ
の
旅
」

　
小
さ
い
頃
か
ら
ぐ
う
た
ら

で
、
ト
ホ
ホ
な
放ほ

う

蕩と
う

息
子

ジ
ュ
ジ
ュ
マ
ン
が
、
あ
る
日

死
ん
で
し
ま
っ
た
大
事
な
人

に
会
う
た
め
に
旅
に
出
る
。

生
と
死
、人
と
精
霊
、こ
の
世

と
あ
の
世
、
森
と
夜
と
世
界

の
果
て
へ
の
冒
険
劇
で
す
。

■
と
き　
７
月
29
日
㈯　
午

後
２
時
開
演（
午
後
１
時
30

分
開
場
）　

■
と
こ
ろ　

吉

田
産
業
会
館　
■
入
場
料　

お
と
な
券
２
０
０
０
円（
高

校
生
以
上
）／
こ
ど
も
券
１

０
０
０
円（
４
歳
以
上
中
学

生
ま
で
）／
ペ
ア
券
３
０
０

０
円（
誰
と
で
も
）　

※
当

日
券
は
３
０
０
円
増
し
で

す
。　

■
問
い
合
わ
せ　

燕

市
聴
覚
障
が
い
者
協
会
事
務

局
☎
０
９
０
・
９
２
０
３
・

８
４
６
８

く
ら
し
の
鍵
情
報

く
ら
し
の
鍵
情
報

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎︎ 0256・92・1111 へ　

く
ら
し
の鍵

情
報

きー

●燕市役所　
〒 959-0295
燕市吉田西太田
１934 番地
☎ 0256·92·1111
　　　　　（代表）
ＦＡＸ 0256·92·2112
　　　　　（代表）

●市役所開庁案内
月曜日～金曜日の
午 前８時 30 分 ～
午後５時 15 分（祝
日、 休日、 年 末 年
始を除く）

●燕市ホームページ
http://www.city.
tsubame.niigata.jp

●広報つばめへの
ご意見をお寄せくだ
さい（地域振興課
広報広聴係まで）。
☎ 0256·77·8363
ＦＡＸ 0256·77·8305
電子メール koho@
city.tsubame.lg.jp

2017 燕三条産業カレンダー ※下線の付いている日は産業カレンダーの休日。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

  8  7

■斎藤惇夫さん（児童文学作家）プロフィール

1940 年　新潟市生まれ。
1964 年　福

ふく

音
いん

館書店に入社。長年、福音館書店の編集責任者として子どもの本の編集
　　　　　に携わる。
■著　書

『グリックの冒険』（岩波書店）：児童文学者協会新人賞
『冒険者たち ガンバと十五ひきの仲間』（岩波書店）：国際アンデルセン特別優良賞
『ガンバとカワウソの冒険』（岩波書店）：野

の

間
ま

児童文芸賞、I
アイ

B
ビー

B
ビー

Y
ワイ

（国際児童図書評議会）
オナーリスト受賞
エッセイ集『僕の冒

ファンタジー

険－子どもの“時”にむかって』（日本エディタースクール出版部）

斎藤惇
あ つ

夫
お

さん講演会
「子どもの成長と絵本」

●と　き　７月 16 日㈰　午後１時 30 分〜３時（午後１時開場）
●ところ　中央公民館
●対　象　どなたでも（大人向け）
●定　員　100 人（定員に満たない場合のみ、当日の参加も可）
●参加費　無料
●その他　著書のあっせん・サイン会も予定しています。
●申込方法　市内３図書館の窓口か電話
●申し込み・問い合わせ　燕市立図書館☎︎ 0256・62・2726
　　　　　　　　　　　　吉田図書館　☎︎ 0256・92・7650
　　　　　　　　　　　　分水図書館　☎︎ 0256・91・3255

左：『冒険者たち ガンバと十五ひきの仲間』
右：『グリックの冒険』

（ともに 斎藤惇夫 作、薮
やぶ

内
うち

正
まさ

幸
ゆき

 画：岩波書店）

　燕市の遺跡から発掘された出土品の「カタチ」に注目し、
不思議なカタチの道具を通して、はるか昔の燕の人々の生
活を紹介します。
●と　き　７月１日㈯〜 30 日㈰
●開館時間　午前９時〜午後４時 30 分
●入館料　一般 300 円、小中学生 100 円
※土・日曜日・祝日は市内の小中学生および小中学生の
　付き添い保護者 1 人無料
●休館日　７月３日㈪・10 日㈪・18 日㈫

【作品解説会】
●と　き　７月９日㈰　午後２時〜
●解　説　松島悦

えつ

子
こ

（社会教育課）、桑原美
み

花
か

（燕市産業史料館学芸員）

■問い合わせ　燕市産業史料館☎︎ 0256・63・7666

燕市産業史料館　燕のイセキ展
〜カッコイイ？ カッコワルイ？ 土器のカタチ〜

燕市産業史料館

T s u b a m e  I n d u s t r i a l  M a t e r i a l s  M u s e u m

☎0256・63・7666

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31



募
集
・
試
験

15 2017.07.01 142017.07.01 

ラ
ン
ド
推
進
課
☎
０
２
５

６
・
36
・
４
１
２
３

親
子
で
お
仕
事

「
ぅ
わ
～
き
っ
ず
」

　
小
学
生
の
親
子
を
対
象
と

し
た
就
労
体
験
研
修
「
ぅ
わ

～
き
っ
ず
」
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

　
「
も
の
づ
く
り
」を
通
じ

て
、
仕
事
の
大
変
さ
や
大
切

さ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

■
と
き　
８
月
８
日
㈫　
午

前
９
時
20
分
～
午
後
２
時
45

分　

■
と
こ
ろ　

フ
ジ
イ

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
㈱（
小

池
２
８
５
）　

■
対
象　

小

学
３
～
６
年
生
１
人
と
そ
の

保
護
者
１
人　
■
内
容　
部

品
の
仕
分
け
や
搬
送
な
ど
安

全
な
軽
作
業　
■
募
集
人
数

５
組　
■
参
加
費　
無
料　

※
要
事
前
申
込　
■
そ
の
他

お
仕
事
代
と
し
て
「
ぅ
わ
～

き
っ
ず
マ
ネ
ー
」
を
発
行

し
、
昼
食
時
の
弁
当
・
飲
み

物
・
ケ
ー
キ
と
交
換
で
き
ま

す
。　

■
申
込
期
限　

７
月

24
日
㈪　
■
申
し
込
み
・
問

い
合
わ
せ　
ぅ
わ
～
き
っ
ず

事
業
☎
０
２
５
６
・
64
・
５

５
１
２

長
岡
高
専

オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス

２
０
１
７

■
と
き　
８
月
５
日
㈯
・
６

日
㈰　
※
各
日
と
も
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時　
■
と

こ
ろ　
長
岡
工
業
高
等
専
門

学
校
（
長
岡
市
西
片
貝
町
８

８
８
）　

■
対
象　

中
学
生

や
保
護
者
な
ど　
■
内
容　

学
校
説
明
、
施
設
見
学
、
体

験
学
習
な
ど　
■
申
込
期
限

７
月
25
日
㈫　
■
問
い
合
わ

せ　
長
岡
工
業
高
等
専
門
学

校 

学
生
課
教
務
入
試
係
☎

０
２
５
８
・
34
・
９
４
３
４

イ
キ
イ
キ

ま
ち
づ
く
り

助
成
金
の

申
請
募
集
！

　
公
益
的
な
市
民
活
動
の
活

性
化
を
図
る
た
め
、「
イ
キ

イ
キ
ま
ち
づ
く
り
団
体
」
の

事
業
費
を
助
成
し
ま
す
。
こ

れ
か
ら
活
動
を
お
考
え
の
団

体
は
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

今
回
が
今
年
度
最
後
の
申
請

受
付
で
す
。

■
助
成
内
容　
◎
チ
ャ
レ
ン

ジ
事
業
…
上
限
５
万
円
／
◎

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
事
業
…
上

限
20
万
円
／
◎
コ
ラ
ボ
事
業

…
上
限
30
万
円
／
◎
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
事
業
…
上
限
15
万
円

■
募
集
期
間　
７
月
３
日
㈪

～
31
日
㈪　
■
申
請
方
法　

申
請
書
を
郵
送
ま
た
は
窓
口

へ
提
出　
■
申
請
・
問
い
合

わ
せ　
地
域
振
興
課
地
域
振

興
係
（
市
役
所
３
階
12
番
窓

口
）☎
０
２
５
６
・
77
・
８

３
６
１

ふ
る
さ
と
燕

応
援
寄
附
金
の

お
礼
の
品

提
案
事
業
者
募
集

　
燕
市
の
Ｐ
Ｒ
と
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
た
「
ふ

る
さ
と
燕
応
援
寄
附
金
」。

今
年
10
月
か
ら
取
り
扱
う
、

寄
附
に
対
す
る
お
礼
の
品
の

提
案
募
集
を
行
い
ま
す
。
提

案
い
た
だ
い
た
商
品
に
つ
い

て
は
、
選
考
会
で
選
考
し
て

決
定
し
ま
す
。

■
申
込
期
限　
７
月
31
日
㈪

■
対
象
・
応
募
方
法　
提
案

で
き
る
事
業
者
や
商
品
の
要

件
、
提
案
品
目
数
な
ど
は
募

集
要
項
で
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
総
務
課
総

務
係
☎
０
２
５
６
・
77
・
８

３
１
２

門も
ん

人じ
ん

が
学
び
、
多
く
の
人
た

ち
か
ら
愛
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
「
長
善
館
」
が
残

し
た
功
績
を
、
多
く
の
皆
さ

ん
か
ら
理
解
し
て
い
た
だ

き
、「
長
善
館
の
精
神
」
を

後
世
に
伝
え
る
た
め
「
長
善

館
友
の
会
」を
設
立
し
ま
す
。

　
「
燕
市
の
宝
」
で
あ
る
長

善
館
を
次
世
代
に
語
り
継
い

で
い
き
ま
せ
ん
か
。

■
募
集
開
始　
７
月
１
日
㈯

か
ら　
■
申
込
方
法　
申
込

書
に
会
費
を
添
え
て
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
長

善
館
史
料
館
、
燕
市
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民
館
の

窓
口
に
あ
り
ま
す
。　

■
年

会
費　

個
人
会
員
５
０
０
円

／
事
業
所
会
員
１
０
０
０
円

■
申
し
込
み　
長
善
館
史
料

館
、社
会
教
育
課
文
化
振
興

係
、各
公
民
館
、「
長
善
館
友

の
会
」
設
立
準
備
会
役
員
へ

提
出
（
役
員
は
申
込
書
に
記

載
し
て
あ
り
ま
す
）。　
■
設

立
総
会　
日
程
が
決
ま
り
次

第
ご
案
内
し
ま
す
。　

■
問

い
合
わ
せ　
社
会
教
育
課
文

化
振
興
係
（
総
合
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）☎
０
２
５
６
・

63
・
７
０
０
２

く
ら
し
の
鍵
情
報

く
ら
し
の
鍵
情
報

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎︎ 0256・92・1111 へ　

「
ツ
バ
メ
ル
シ
ェ
」

出
店
者
を
募
集

　
お
店
の
魅
力
や
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
目
的

に
開
催
す
る
、
つ
ば
め
の
マ

ル
シ
ェ
「
ツ
バ
メ
ル
シ
ェ
」。

　
８
月
19
日
㈯
の
「
サ
ン
・

コ
ア
な
か
ま
ち
夏
フ
ェ

ス
」、
８
月
26
日
㈯
の
「
２

０
０
メ
ー
ト
ル
い
ち
び
」

で
開
催
す
る
「
ツ
バ
メ
ル

シ
ェ
」
の
出
店
者
を
募
集
し

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間　
７
月
１
日
㈯

～
11
日
㈫　
■
問
い
合
わ
せ

商
工
振
興
課
産
業
支
援
係
☎

０
２
５
６
・
77
・
８
２
３
１

燕
市
明
る
い
選
挙

推
進
協
議
会

新
会
員
募
集

　
明
る
い
選
挙
の
実
現
を
目

指
し
て
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
選
挙

へ
の
関
心
を
高
め
る
た
め
、

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

■
主
な
活
動　
①
市
の
実
施

す
る
選
挙
啓
発
事
業
に
参
加

（
新
有
権
者
に
選
挙
啓
発
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
郵
送
、
選
挙

時
に
街
頭
で
啓
発
物
資
を
配

布
な
ど
）／
②
総
会
（
年
１

回
）／
③
明
る
い
選
挙
啓
発

ポ
ス
タ
ー
の
募
集
／
④
研
修

視
察
、
市
議
会
の
傍
聴
／
⑤

期
日
前
投
票
所
の
投
票
管
理

者
と
し
て
協
力　
■
応
募
資

格　
満
18
歳
以
上
で
市
内
在

住
の
人
（
特
定
の
政
党
、
候

補
者
の
選
挙
運
動
な
ど
の
従

事
者
を
除
く
）　

■
年
会
費

５
０
０
０
円　
■
報
酬　
市

の
実
施
す
る
選
挙
啓
発
事
業

に
参
加
し
た
と
き
、
市
の
基

準
に
基
づ
き
支
給　
※
事
業

が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
募
集
人
数　

若
干
名　
　

■
応
募
期
限　
随
時　
■
申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
０

２
５
６
・
77
・
８
３
１
３

「
長
善
館
友
の
会
」

会
員
募
集
！

　
江
戸
時
代
後
期
に
鈴
木
文ぶ

ん

臺た
い

に
よ
っ
て
創
設
さ
れ
た
私

塾
「
長
善
館
」
は
、
80
年
の

歴
史
の
中
で
千
人
を
超
え
る

■募集住宅

団地名 間取り 建設年度 家賃 トイレ
①市営吉田文京団地 6･6･4.5･LDK 昭和 60 年 17,400 円～ 34,100 円 水洗
②市営興野団地 6･6･4.5･DK 昭和 55 年 15,800 円～ 31,100 円 非水洗
③市営あけぼの団地 6･6･4.5･DK 平成 5 年 20,900 円～ 41,000 円 水洗
④県営南吉田住宅 6･6･4.5･LDK 昭和 55 年 15,400 円～ 30,300 円 水洗
⑤市営吉田水道町団地 ワンルームタイプ 平成 6 年 35,000円 水洗

■入居資格

①〜④市・県営住宅…各 1 戸募集

住宅に困窮している／同居親族がいる／所得が月額 15 万 8,000 円以下（高齢者世帯・障がい者世帯・小
学校就学前の子ども同居世帯などの場合は月額 21 万 4,000 円以下）
⑤中所得者向けの単身者用住宅…随時募集

単身である（単身赴任者可）／所得が月額 18 万 6,000 円以上 56 万 6,000 円以下（月額 18 万 6,000 円に
満たない人は、所得の上昇が見込まれる人）
■申込期限

　①〜④…７月 14 日㈮までに必要書類を提出。必要書類についてはお問い合わせください。
　⑤…随時募集中です。空きがなくなり次第募集を終了します。
※①③④⑤の住宅を希望で駐車場を利用する人は、入居手続き時に申し込みが必要です（各戸１台のみ）。
■申し込み・問い合わせ　営繕建築課公営住宅係☎︎ 0256・77・8287

■公営住宅の入居者を募集します
申し込みが多数の場合は、選考もしくは抽選となります。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ロ
ケ
ッ
ト
を

作
ろ
う
！

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
ロ
ケ
ッ

ト
を
作
っ
て
、
み
ん
な
で
飛

ば
し
て
み
よ
う
！

■
と
き　
７
月
30
日
㈰　
午

前
10
時
～
正
午　
■
と
こ
ろ

吉
田
ふ
れ
あ
い
広
場　
■
対

象　
市
内
小
学
生
（
１
・
２

年
生
は
保
護
者
同
伴
）　　

■
定
員　

20
人　
■
参
加
費

８
０
０
円　
■
申
込
方
法　

電
話
も
し
く
は
吉
田
ふ
れ
あ

い
広
場
管
理
棟
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。　

■
申
込
期
限

７
月
24
日
㈪　
■
持
ち
物　

炭
酸
飲
料
の
空
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
（
1.5
ℓ
１
本
か
、
５

０
０
㎖
２
本
）　

■
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ　

吉
田
ふ

れ
あ
い
広
場
☎
０
２
５
６
・

93
・
５
０
５
５

分
水
公
民
館
か
ら

の
お
知
ら
せ

■
７
月
分
水
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

示
の
ご
案
内

◎
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
久
賀
美

…
分
水
拓
本
研
究
会
／
◎

ギ
ャ
ラ
リ
ー
久
賀
美
…
分
水

書
道
会
／
◎
分
水
公
民
館

ギ
ャ
ラ
リ
ー
…
書し

ょ

友ゆ
う

ク
ラ
ブ

／
◎
信
濃
川
大
河
津
資
料
館

…
分
水
拓
本
研
究
会
、
分
水

切
り
絵
村　
■
問
い
合
わ
せ

分
水
公
民
館
☎
０
２
５
６
・

97
・
２
７
０
３

燕
三
条W

ウ
ィ
ン
グ

in
g

イ
ベ
ン
ト

■
流
木
工
作

　
流
木
と
燕
三
条
の
工
具
を

使
っ
て
、
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
、

ジ
オ
ラ
マ
、
恐
竜
な
ど
の
作

品
を
作
り
ま
す
。
夏
休
み
の

宿
題
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

■
と
き　
７
月
22
日
㈯　
午

前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30

分　
※
所
要
時
間
30
分
～
１

時
間
程
度　
■
と
こ
ろ　
燕

三
条
駅
観
光
物
産
セ
ン
タ
ー

燕
三
条W

ing 

（
Ｊ
Ｒ
燕
三

条
駅
２
階
）　

■
参
加
費　

３
０
０
円　
■
定
員　
30
人

程
度
（
予
約
優
先
）　

※
未

就
学
児
は
保
護
者
同
伴　
　

■
そ
の
他　
駐
車
場
は
燕
三

条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

（
無
料
）
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。　

■
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ　

燕
三
条
地
場
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー 

燕
三
条
ブ

▲作品例

▲詳細は
　こちら



講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉
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■
受
験
資
格　
◎
平
成
４
年

４
月
２
日
～
平
成
12
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

で
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
の

学
力
を
有
す
る
人
／
◎
矯
正

視
力
を
含
み
、
両
眼
で
0.7
以

上
か
つ
一
眼
で
そ
れ
ぞ
れ
0.3

以
上
の
人
／
◎
赤
色
、
青
色

お
よ
び
黄
色
の
色
彩
が
識
別

で
き
る
人
／
◎
聴
力
が
左
右

と
も
正
常
で
あ
る
人
／
◎
身

体
に
職
務
遂
行
上
支
障
が
な

い
人
／
◎
採
用
後
に
燕
市
ま

た
は
弥
彦
村
に
居
住
で
き
る

人　
■
採
用
予
定
人
員　
若

干
名　
■
受
付
期
間　
７
月

３
日
㈪
～
31
日
㈪　
※
郵
送

の
場
合
は
必
着　
■
第
１
次

試
験（
筆
記
試
験
）　

◎
と
き

９
月
17
日
㈰
／
◎
と
こ
ろ　

新
潟
大
学
総
合
教
育
研
究
棟

（
新
潟
市
西
区
）　
■
第
２
次

試
験（
面
接
試
験
・
体
力
試

験
）　
日
時
、場
所
な
ど
に
つ

い
て
は
、
第
１
次
試
験
合
格

者
に
通
知
。　

■
そ
の
他　

詳
細
は
「
試
験
案
内
」を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
試
験
案
内

は
、
燕
・
弥
彦
総
合
事
務
組

合
事
務
局
庶
務
係
に
用
意
し

て
あ
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w

w.tysogo.

jp/

）か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。　

■
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ　

燕
・
弥

彦
総
合
事
務
組
合 

事
務
局

庶
務
係
☎
０
２
５
６
・
92
・

１
２
１
０
／
郵
送
〒
９
５
９

︲
０
２
４
８　
燕
市
吉
田
浜

首
４
０
８
︲
１

「
24
時
間
テ
レ
ビ
」

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
！

　
24
時
間
テ
レ
ビ
「
愛
は
地

球
を
救
う
」
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
、
街
頭
募

金
活
動
に
参
加
す
る
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。

■
と
き　
①
８
月
26
日
㈯　

午
後
２
時
～
５
時
／
②
８
月

27
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後

５
時　
■
と
こ
ろ　
チ
ャ
レ

ン
ジ
ャ
ー
燕
三
条
店　
■
応

募
条
件　
高
校
生
・
専
門
学

校
生
・
大
学
生
・
大
学
院
生

の
人
で
活
動
場
所
へ
現
地
集

合
、
現
地
解
散
で
き
る
人　

■
募
集
人
数　
６
人　
■
申

込
期
限　
７
月
31
日
㈪　
　

※
申
し
込
み
の
際
に
活
動
希

望
日
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。／
応
募
多
数
の
場
合
、

２
日
間
活
動
で
き
る
人
を
優

先　
■
そ
の
他　
Ｔ
シ
ャ
ツ

と
27
日
㈰
の
昼
食
代
は
支
給

し
ま
す
。／
日
当
と
交
通
費

の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

燕
市
社
会
福
祉
協
議
会 

ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
係

☎
０
２
５
６・78・７
８
６
７

看
護
師
サ
マ
ー

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

　
県
立
吉
田
病
院
で
は
、
看

護
学
生
・
県
立
病
院
で
の
就

職
を
考
え
て
い
る
人
を
対
象

に
、
病
院
見
学
・
看
護
体
験

を
行
い
ま
す
。
看
護
師
を
目

指
す
上
で
、
学
習
や
実
技
を

見
直
す
良
い
機
会
で
す
。

■
と
き　
①
８
月
３
日
㈭
／

②
８
月
10
日
㈭
／
③
８
月
18

日
㈮　
※
い
ず
れ
も
午
前
９

時
～
午
後
４
時　
■
定
員　

各
日
３
～
４
人
程
度　
■
と

こ
ろ　
県
立
吉
田
病
院　

■
対
象　
看
護
師
の
養
成
機

関
に
在
学
中
の
学
生
、既
卒

の
看
護
師（
卒
後
２
～
３
年
）

■
申
込
方
法　

申
込
用
紙
を

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込

用
紙
は
県
立
吉
田
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://www.

ash.ne.jp/~yosidahp/

）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。　

■
申
込
期
限　

７
月

20
日
㈭　
■
そ
の
他　
持
ち

物
な
ど
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ

い
。　

■
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ　

県
立
吉
田
病
院
☎

０
２
５
６
・
92
・
５
１
１
１

／
郵
送
〒
９
５
９
︲
０
２
４

２　
燕
市
吉
田
大
保
町
32
番

14
号

三
条
テ
ク
ノ

ス
ク
ー
ル

在
職
者
訓
練

（
８
月
開
講
）

　
就
業
し
て
い
る
人
を
対
象

と
し
た
講
習
会
で
す
。

■
商
品
開
発 

～
市
場
調
査

か
ら
コ
ン
セ
プ
ト
発
想
法
～

　
市
場
の
動
き
や
先
を
予
測

し
な
が
ら
、
商
品
開
発
の
方

向
性
を
模
索
し
て
い
く
課
程

を
、
演
習
を
通
し
て
学
ん
で

い
き
ま
す
。

■
と
き　
８
月
８
日
㈫
・
９

日
㈬　
※
各
日
と
も
午
前
９

時
～
午
後
４
時　
■
と
こ
ろ

県
立
三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

■
対
象　

自
社
製
品
の
商
品

開
発
・
企
画
に
携
わ
っ
て
い

る
人
、
興
味
の
あ
る
人
や
取

引
先
に
商
品
提
案
な
ど
を
考

え
て
い
る
人
な
ど　
■
定
員

５
人（
最
小
実
施
人
員
２
人
）

■
受
講
料　
３
９
０
０
円　

■
持
ち
物　
筆
記
用
具　
　

■
申
込
期
限　
７
月
18
日
㈫

■
申
し
込
み　
県
立
三
条
テ

ク
ノ
ス
ク
ー
ル
能
力
開
発
支

援
課
☎
０
２
５
６・38・３
４

６
４

消
費
生
活

サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

受
講
者
募
集

　
消
費
生
活
に
関
す
る
知
識

を
学
び
、
身
近
な
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

■
と
き　
８
月
22
日
㈫
・
29

日
㈫
・
９
月
７
日
㈭
・
12
日

㈫
・
21
日
㈭
・
26
日
㈫

■
と
こ
ろ　
ま
ち
な
か
キ
ャ

ン
パ
ス
長
岡
（
長
岡
市
大
手

通
２
︲
６
）　

■
内
容　

消

費
生
活
に
関
す
る
法
律
の
基

礎
知
識
、
悪
質
商
法
や
情
報

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
、
成
年
後
見
制
度
な
ど

■
対
象　
次
の
い
ず
れ
に
も

該
当
す
る
人　
◎
20
歳
以
上

の
県
民
で
、
原
則
と
し
て
全

講
座
を
受
講
で
き
る
人
／
◎

終
了
後
、
消
費
生
活
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
登
録
し
、
地
域

で
活
動
で
き
る
人　
■
定
員

30
人
程
度　
■
受
講
料　

無

料　
■
申
込
期
限　
７
月
31

日
㈪　
■
申
込
方
法　
申
込

書
を
、
フ
ァ
ク
ス
・
郵
送
・

電
子
メ
ー
ル
で
お
送
り
く

だ
さ
い
。
申
込
書
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://www.

nsyoko.org/

）
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
受
講

の
可
否
は
、
８
月
９
日
㈬
ま

で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
そ
の
他　
保
育
ル
ー
ム
あ

り　
■
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ　

新
潟
県
消
費
者
協
会

☎
０
２
５
・
２
８
１
・
５
５

５
８（
フ
ァ
ク
ス
同
じ
）／

〒
９
５
０
︲
０
９
９
４　
新

潟
市
中
央
区
上か

み

所と
こ
ろ

２
︲
２

︲
２　

新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ

ラ
ザ
1
階
／
電
子
メ
ー
ル

n-shokyo@
happytown.

ocn.ne.jp

子
宮
が
ん
検
診

（
吉
田
・
分
水
地
区
）

■
と
き
・
と
こ
ろ　
◎
７
月

18
日
㈫
・
19
日
㈬
…
燕
市
保

健
セ
ン
タ
ー
／
◎
７
月
24
日

㈪
・
25
日
㈫
…
分
水
公
民
館

■
受
付
時
間　
午
前
９
時
～

10
時
、
午
後
１
時
～
２
時

■
対
象　
20
歳
以
上
の
女
性

■
持
ち
物　
受
診
票
・
個
人

記
録
票　
■
負
担
金　
７
０

０
円　
※
65
歳
以
上
の
人
は

無
料　

■
そ
の
他　
「
つ
ば

め
元
気
か
が
や
き
ポ
イ
ン
ト

事
業
」
の
５
ポ
イ
ン
ト
メ

ニ
ュ
ー　
■
問
い
合
わ
せ　

健
康
づ
く
り
課
健
康
推
進
係

☎
０
２
５
６・77・８
１
８
２

骨こ
つ

粗そ

し
ょ
う
症

検
診

■
と
き
・
と
こ
ろ　
◎
７
月

20
日
㈭
・
21
日
㈮
…
燕
市
保

健
セ
ン
タ
ー
／
◎
７
月
26
日

㈬
～
28
日
㈮
…
中
央
公
民
館

（
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
）／
◎

７
月
31
日
㈪
…
分
水
公
民
館

■
受
付
時
間　
午
前
９
時
～

10
時
、
午
後
１
時
～
２
時

■
対
象　

40
、45
、50
、55
、

60
、65
、70
歳
の
女
性　
　

■
持
ち
物　
受
診
票
・
個
人

記
録
票　
■
負
担
金　
６
０

０
円　
※
65
歳
以
上
の
人
は

無
料　

■
そ
の
他　
「
つ
ば

め
元
気
か
が
や
き
ポ
イ
ン
ト

事
業
」
の
５
ポ
イ
ン
ト
メ

ニ
ュ
ー　
■
問
い
合
わ
せ　

健
康
づ
く
り
課
健
康
推
進
係

☎
０
２
５
６・77・８
１
８
２

く
ら
し
の
鍵
情
報

く
ら
し
の
鍵
情
報

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎︎ 0256・92・1111 へ　

と　き テーマ 講　師 申込期限
7 月 16 日㈰

午後 1 時～ 2 時
「地域と観光」
実践！戦略的まちづくり・むらづくり 高

たか

野
の

誠
じょう

鮮
せん

 
（特別客員教授） 7 月 13 日㈭7 月 16 日㈰

午後 2 時 10 分
～ 3 時 10 分

「地域と観光」
地域創生のイノベーション
～オーガニックからジャポニックへ～

7 月 22 日㈯
午後 1 時～ 2 時

「地域と観光」
「三

さん

方
ぼう

良し」のツーリズムを目指して
里
さと

村
むら

孝
こう

一
いち

（観光経営学部教授）
7 月 20 日㈭7 月 22 日㈯

午後 2 時 10 分
～ 3 時 10 分

「地域と観光」
「にいがた・フード・ブランド」を中心とした
食の観光資源化について

滝
たき

沢
ざわ

憲
けん

一
いち

（観光経営学部准教授）

7 月 29 日㈯
午後 1 時

～ 2 時 30 分
華麗なるタカラヅカビジネスの舞台裏
～経営学と社会学から読み解く観光の極意～

小
お

畑
ばた

博
ひろ

正
まさ

（観光経営学部教授）
7 月 27 日㈭7 月 30 日㈰

午後 1 時
～ 2 時 30 分

「地域と観光」
地域資源からのメッセージが聞こえる
～妙

みょう

成
じょう

寺
じ

国宝化プロジェクトをとおして～

高野誠鮮 
（特別客員教授）

●ところ　新潟経営大学（加茂市）　●対象　一般の皆さん　●定員　各 48 人（先着順。定員になり次第締切）
●受講料　無料　●申し込み・問い合わせ　新潟経営大学総務係☎︎ 0256・53・3000

新
潟
経
営
大
学
公
開
講
座

文
芸
誌

「
文
芸
つ
ば
め

第
11
号
」作
品
募
集

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
創
作
活

動
の
場
と
し
て
、
作
品
を
ま

と
め
た
文
芸
誌
「
文
芸
つ
ば

め
第
11
号
」
の
発
刊
を
来
年

３
月
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
ご
ろ
書
き
留
め
た
も
の

や
、
ふ
と
感
じ
た
こ
と
な

ど
、
思
い
思
い
の
作
品
を
発

表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
応
募
は
１
人
３
部
門
以
内

で
、
１
部
門
に
つ
き
１
編
と

し
ま
す
。

※
原
稿
用
紙
は
４
０
０
字
詰

め
の
も
の
を
使
用
。

■
募
集
作
品
応
募
規
定

◎
小
説
の
部
…
原
稿
用
紙
４

枚
以
上
20
枚
以
内

◎
詩
の
部
…
現
代
詩
と
し
、

原
稿
用
紙
４
枚
以
内

◎
随
筆
の
部
…
原
稿
用
紙
３

枚
以
上
10
枚
以
内
（
紀
行
・

体
験
文
な
ど
含
む
）

◎
童
話
の
部
…
原
稿
用
紙
４

枚
以
上
20
枚
以
内

◎
短
歌
の
部
…
５
首
を
１
編

（
雑ざ

つ

詠え
い

）

◎
俳
句
の
部
…
５
句
を
１
編

（
雑
詠
）

◎
川
柳
の
部
…
５
句
を
１
編

（
雑
詠
）

■
応
募
資
格　
◎
小
学
生
以

上
で
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人
／
◎
燕
市
出
身
の
人

お
よ
び
市
の
文
化
団
体
な
ど

に
所
属
し
て
い
る
人　
■
応

募
期
限　
９
月
22
日
㈮
必
着

■
そ
の
他　
作
品
は
、
文
芸

つ
ば
め
編
集
委
員
で
校
正
し

「
文
芸
つ
ば
め
第
11
号
」誌

上
に
掲
載
。
詳
細
は
募
集
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
募
集

要
項
お
よ
び
応
募
用
原
稿
用

紙
は
、
各
公
民
館
・
各
図
書

館
・
社
会
教
育
課（
市
役
所

３
階
16
番
窓
口
、
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）に
あ
り
ま

す
。　

■
提
出
・
問
い
合
わ

せ　
社
会
教
育
課
文
化
振
興

係（
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
５
６・63・７
０
０
２

消
防
職
員
を
募
集

　
平
成
30
年
４
月
採
用
予
定

の
燕
・
弥
彦
総
合
事
務
組
合

消
防
職
員
を
募
集
し
ま
す
。



ス
ポ
ー
ツ

19 2017.07.01 182017.07.01 

「
愛
の
血
液

助
け
合
い
運
動
」

実
施
中

　
少
子
高
齢
化
の
進
行
に
よ

り
、
輸
血
を
必
要
と
す
る
高

齢
者
が
増
加
す
る
一
方
で
、

若
者
を
中
心
と
す
る
献
血
可

能
人
口
が
減
少
し
、
輸
血
用

血
液
の
不
足
が
大
変
心
配
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
将
来
に
わ
た
っ
て
、
い
つ

で
も
安
心
で
安
全
な
輸
血
用

血
液
を
確
実
に
お
届
け
で
き

る
よ
う
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

※
男
性
に
限
り
、
４
０
０
㎖

献
血
が
「
17
歳
」
か
ら
、
血

小
板
献
血
が
「
69
歳
」
ま
で

ご
協
力
い
た
だ
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く

り
課
健
康
推
進
係
☎
０
２
５

６
・
77
・
８
１
８
２

ケ
ア
ホ
ー
ム
三
条

介
護
教
室

　
介
護
に
関
す
る
疑
問
に
お

答
え
し
ま
す
。　

※
要
事
前

申
込

■
と
き　
７
月
12
日
㈬　
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
と
こ
ろ　
介
護
老
人
保
健

施
設
ケ
ア
ホ
ー
ム
三
条
（
済

生
会
病
院
隣
り
）　

■
定
員

15
人　
■
参
加
費　
無
料　

■
内
容　

施
設
の
説
明
と
見

学
／
車
イ
ス
体
験
（
雨
天
時

は
高
齢
者
体
験
に
変
更
）　

■
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
内

履
き
、
動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。　

■
申

込
期
限　

７
月
11
日
㈫　

 

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

介
護
老
人
保
健
施
設
ケ
ア

ホ
ー
ム
三
条
☎
０
２
５
６
・

32
・
７
７
１
１

第
43
回
健
康
教
室

■
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

あ
な
た
の
睡
眠
は
健
康
で
す

か
？

■
と
き　
７
月
27
日
㈭　
午

後
７
時
～
８
時
30
分
（
午
後

６
時
30
分
～
受
付
）　

■
と

こ
ろ　
済
生
会
三
条
病
院
２

階　
講
義
室　
■
対
象　
働

き
盛
り
の
中
高
年
の
人
（
睡

眠
中
の
イ
ビ
キ
が
気
に
な

る
、
車
を
運
転
中
に
眠
気
を

感
じ
る
、
熟
睡
感
が
な
い
、

ご
家
族
の
睡
眠
が
心
配
な
人

な
ど
）　

■
内
容　

◎
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
に
つ
い

て
：
渡
辺
健た

け

雄お

（
呼
吸
器
内

科
）／
◎
検
査
の
種
類
と
内

容
に
つ
い
て
：
桑
原
喜き

久く

男お

（
臨
床
検
査
科
）／
◎
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
と
い
わ
れ
た

ら
…「
治
療
法
に
つ
い
て
」：

帝て
い

人じ
ん

在
宅
医
療
㈱
／
◎
質
問

コ
ー
ナ
ー　
■
参
加
費　
無

料
、
事
前
申
込
不
要　
■
問

い
合
わ
せ　
済
生
会
三
条
病

院 

地
域
医
療
連
携
室
☎
０

２
５
６
・
33
・
１
５
５
１

養
護
老
人
ホ
ー
ム

県
央
寮
入
所
相
談
会

　
入
所
相
談
会
を
毎
月
開
催

し
て
い
ま
す
。

■
と
き　
８
月
５
日
㈯
・
９

月
９
日
㈯　
※
い
ず
れ
も
午

前
９
時
～
正
午　
相
談
時
間

は
１
時
間
程
度
で
、
要
事
前

申
込　
■
と
こ
ろ　
広
域
養

護
老
人
ホ
ー
ム
県
央
寮（
三

条
市
吉
田
１
２
３
７
番
地
）

■
内
容　
県
央
寮
職
員
と
の

面
談
と
施
設
見
学　
■
入
所

要
件　

住
居
や
家
族
の
様

子
、
日
常
生
活
を
送
る
た
め

の
お
金
に
困
っ
て
い
る
か
、

支
援
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

も
在
宅
で
生
活
す
る
こ
と
が

難
し
い
か
、
な
ど
を
総
合
的

に
検
討
し
ま
す
。　

■
申
込

方
法　
電
話
で
申
し
込
み　

※
申
込
多
数
の
と
き
は
日
時

を
調
整
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。　

■
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ　

広
域
養
護
老
人

ホ
ー
ム
県
央
寮
☎
０
２
５

６
・
34
・
１
０
１
０

ミ
ズ
ノ
ト
ラ
ッ
ク

ク
ラ
ブ
陸
上
教
室

■
ミ
ズ
ノ
ビ
ク
ト
リ
ー
ク
リ

ニ
ッ
ク 

IN 

燕

　
陸
上
の
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
の
選
手
を
輩
出
す
る
ミ
ズ

ノ
ト
ラ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
等
所
属

選
手
に
よ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

開
催
し
ま
す
。
世
界
で
活
躍

す
る
選
手
か
ら
、
直
接
指
導

を
受
け
ら
れ
る
貴
重
な
機
会

で
す
。

■
と
き　
８
月
22
日
㈫　
◎

く
ら
し
の
鍵
情
報

く
ら
し
の
鍵
情
報

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎︎ 0256・92・1111 へ　

熱中症にご注意ください！ ■問い合わせ　燕市保健センター☎ 0256・93・5461
中
学
生
の
部
…
午
後
３
時
30

分
～
５
時
／
◎
小
学
生
の
部

…
午
後
６
時
～
７
時
30
分

※
ク
リ
ニ
ッ
ク
終
了
後
、
写

真
撮
影
あ
り
／
天
候
に
よ

り
、
内
容
・
会
場
な
ど
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。　

■
と
こ
ろ　

三
条
・

燕
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上
競

技
場　
■
対
象　
市
内
の
小

学
校
４
～
６
年
生
お
よ
び
陸

上
部
に
所
属
す
る
中
学
生　

■
定
員　
各
回
１
０
０
人
程

度　
■
参
加
費　
無
料　
　

■
一
般
公
開　

所
定
の
ス

ペ
ー
ス
で
見
学
で
き
ま
す
。

■
申
込
方
法　
学
校
を
通
し

て
配
布
さ
れ
る
申
込
用
紙

を
、
各
学
校
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。　

■
問
い
合
わ
せ

学
校
教
育
課
指
導
係
☎
０
２

５
６
・
77
・
８
１
９
１
／
社

会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

☎
０
２
５
６・77・８
３
６
８

ビ
ジ
ョ
ン
よ
し
だ

こ
ど
も
短
期

水
泳
教
室

■
と
き　
７
月
31
日
㈪
～
８

月
４
日
㈮
の
５
日
間
、
午
前

８
時
45
分
～
９
時
45
分

■
対
象　
現
在
ビ
ジ
ョ
ン
よ

し
だ
水
泳
教
室
に
参
加
し
て

い
な
い
小
学
生　
■
定
員　

40
人　
■
参
加
費　
２
７
０

０
円
（
保
険
料
、
消
費
税
込

み
）と
入
館
料　

■
申
込
方

法　
往
復
は
が
き
に　
①
郵

便
番
号
／
②
住
所
／
③
参
加

者
氏
名（
ふ
り
が
な
）／
④

性
別
／
⑤
生
年
月
日
／
⑥
学

校
名
・
学
年
／
⑦
電
話
番
号

／
⑧
保
護
者
の
氏
名
／
⑨
現

在
の
泳
力（
簡
単
に
）を
記

入
し
て
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。　

※
返
信
用
は
が
き
の

裏
に
は
何
も
記
入
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。／
来
館
し
て
申

し
込
む
場
合
は
、
決
定
の
通

知
に
使
用
す
る
郵
便
は
が
き

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。　

■
そ
の
他　
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選　
■
申
込
期
限　

７
月
20
日
㈭
必
着　
■
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ　

ビ

ジ
ョ
ン
よ
し
だ
短
期
水
泳
教

室
係
☎
０
２
５
６
・
93
・
６

６
０
０
／
郵
送
〒
９
５
９
︲

０
２
５
１　
燕
市
吉
田
本
所

１
５
３
︲
１

■燕市スポーツ教室【吉田地区後期日程】

■ジュニア H
ヒ ッ プ ホ ッ プ

IPHOP【初心者クラス】
●とき　７月５日㈬〜毎週水曜日
　　　　午後４時 45 分〜５時 30 分
●ところ　燕市勤労青少年ホーム（吉田）
●対象　小学生以上　●定員　20 人
●持ち物　内履き

■家族 d
デ イ

ay キックボクシング
●とき　７月 12 日㈬〜毎週水曜日
　　　　午後７時〜７時 45 分
●ところ　吉田産業会館
●対象　年中〜小学校低学年とその家族１人
●定員　10 組（20 人）
●持ち物　お子さん用の手袋（軍手）

■スポーピアよしだプログラム【第２期】
■はじめてのエアロビクス
●とき　７月 11 日㈫〜毎週火曜日　午前 11 時 15 分〜正午　●対象　18 歳以上　●定員　30 人
■ボディヒートキックボクシング
●とき　７月 12 日㈬〜毎週水曜日　午後８時〜８時 45 分　●対象　18 歳以上　●定員　15 人
●持ち物　手袋（軍手）
■元気ッズスポーツ教室
●とき　７月 10 日㈪〜毎週月曜日　午後７時〜８時　●対象　年中〜小学校低学年　●定員　25 人
■共通事項
●ところ　吉田産業会館　※元気ッズスポーツ教室は吉田総合体育館
●参加料（全 10 回）　会員 3,000 円、非会員 5,000 円

■申し込み・問い合わせ　スポーピアよしだ事務局（吉田総合体育館内）
☎︎ 0256・92・5100 ／ファクス 0256・92・5110 ／電子メール yoshida_sports_club@yahoo.co.jp

■Ｚ
ズ ン バ

ＵＭＢＡＧ
ゴ ー ル ド

ＯＬＤ
●とき　７月 14 日㈮〜毎週金曜日
　　　　午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
●ところ　燕市勤労青少年ホーム（吉田）
●対象　18 歳以上　●定員　30 人

■けん玉教室
●とき　７月 14 日㈮〜毎週金曜日
　　　　午後７時 30 分〜８時 30 分
●ところ　吉田総合体育館　会議室
●対象　どなたでも
●定員　15 人
●内容　初心者は持ち方から、経験者はエクストリーム系のト
リック（技）を、日本けん玉協会公認指導員が丁寧に指導しま
す！ また、検定も行いますので上達を実感できます。

■共通事項
●参加料（全 10 回）　3,000 円
※家族 day キックボクシングのみ３人以上参加の場合、３人目以降１人につき 2,000 円

　昨年度、市内で 64 人が熱中症で搬送されています。中でも男性の搬送が 35 人と女性より多く、65 歳
以上の人が 30 人と多くなっています。
　熱中症を正しく理解し、自分の体調の変化に気を付け、暑い夏を乗り切りましょう。

【熱中症が疑われたら】
◎涼しい場所へ　エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など、涼しい場所へ
◎からだを冷やす　衣服をゆるめ、からだを冷やす（特に首の周り、脇の下、足の付け根など）
◎水分補給　水分・塩分、経

けい

口
こう

補
ほ

水
すい

液
えき

などを補給する
※自力で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに救急車を呼びましょう！

【熱中症の予防】
◎暑さを避ける　
◎こまめに水分補給をする

※高齢者と子どもは特に注意が必要です。のどが乾かなくてもこまめに水分を補給しましょう。



お
知
ら
せ

環
境
・
生
活

防災行政無線放送の曲が
変わります

　７月１日㈯から、午後６時の防災行政無線の放
送設備動作試験放送曲（チャイム）を変更します。
皆さんのご理解とご協力をお願いします。

◎６月 30 日㈮まで …「恋ツバメ。」（毎日）
◎７月１日㈯から

　月〜金曜日 …「みんなつばめのこども」
　土・日曜日 …「恋ツバメ。」（新バージョン）
■問い合わせ　防災課防災対策係
　　　　　　　☎︎ 0256・77・8381
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た
い
肥

『
せ
ん
て
い
君
』を

差
し
上
げ
ま
す

　
せ
ん
定
枝
か
ら
作
る
た
い

肥
『
せ
ん
て
い
君
』
を
無
料

で
差
し
上
げ
ま
す
。
配
布
日

当
日
、
せ
ん
定
枝
リ
サ
イ
ク

ル
施
設
（
吉
田
本
町
）
で
、

備
え
付
け
の
申
請
書
を
係
員

に
お
渡
し
く
だ
さ
い
。
な

お
、
事
前
に
申
請
書
が
必

要
な
人
は
、㈱
吉
田
環
境
衛

生
公
社（
吉
田
本
町
）、
生

活
環
境
課（
市
役
所
２
階
14

番
窓
口
）に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

■
配
布
日
時　
７
月
15
日
㈯

午
前
８
時
～
午
後
３
時

■
配
布
場
所　
せ
ん
定
枝
リ

サ
イ
ク
ル
施
設　
■
注
意
事

項　
◎
１
世
帯
１
５
０
㎏
程

度
ま
で
。
希
望
者
多
数
の
場

合
、
調
整
を
行
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。／
◎
袋
に
詰
め
る

人
は
、
丈
夫
で
大
き
い
袋
を

用
意
し
、
必
ず
２
人
以
上
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。／
◎
午

前
８
時
過
ぎ
と
午
後
３
時
前

は
特
に
混
雑
し
ま
す
。／
◎

次
回
は
８
月
19
日
㈯
の
予
定

で
す
。　

■
問
い
合
わ
せ　

◎
㈱
吉
田
環
境
衛
生
公
社
☎

０
２
５
６
・
93
・
２
６
９
３

／
◎
生
活
環
境
課
環
境
政
策

係
☎
０
２
５
６
・
77
・
８
１

６
７

有
害
鳥
捕
獲
を

実
施

　
燕
地
区
の
果
樹
栽
培
区
域

で
、
猟
銃
に
よ
る
ム
ク
ド
リ

や
カ
ラ
ス
な
ど
の
有
害
鳥
の

捕
獲
を
行
い
ま
す
。

■
捕
獲
の
区
域　
次
新
・
児

ノ
木・四
ツ
屋
（
川
前
地
区
）

の
果
樹
栽
培
区
域　
※
捕
獲

対
象
区
域
に
看
板
を
設
置
し

ま
す
。　

■
実
施
予
定
日　

７
月
17
日
㈷
～
８
月
21
日
㈪

の
間
の
月
・
水
・
金
曜
日　

※
８
月
14
日
㈪
・
16
日
㈬
を

除
く　
■
時
間　
日
の
出
か

ら
午
前
７
時
ま
で　
■
問
い

合
わ
せ　

農
政
課
生
産
振
興

係
☎
０
２
５
６
・
77
・
８
２

４
５飼

い
主
の
い
な
い

猫
の
不
妊
去
勢

手
術
補
助
事
業

　
県
で
は
、
飼
い
主
の
い
な

い
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
補
助

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
対
象　
県
内
（
新
潟
市
を

除
く
）
に
生
息
す
る
「
飼
い

主
の
い
な
い
猫
」
を
保
護

し
、
県
が
指
定
す
る
協
力
動

物
病
院
で
手
術
を
受
け
さ
せ

た
県
内
（
新
潟
市
を
除
く
）

在
住
の
個
人
ま
た
は
団
体

■
補
助
金
額　
◎
オ
ス
…
５

０
０
０
円
／
メ
ス
…
１
万
円

※
手
術
費
用
が
補
助
金
額
に

満
た
な
い
場
合
は
実
費　
　

■
受
付
期
間　
平
成
30
年
３

月
31
日
㈯
ま
で　
※
期
間
内

で
も
補
助
額
が
２
０
０
万
円

に
達
し
た
時
点
で
受
付
終
了

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ　
三

条
保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
０

２
５
６
・
36
・
２
３
６
６

平
成
29
年
度

介
護
保
険
料

決
定
通
知
書
を

送
付
し
ま
す

　
65
歳
以
上
（
第
１
号
被
保

険
者
）
の
人
の
「
平
成
29
年

度
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書

兼
納
入
通
知
書
」
を
７
月
14

日
㈮
に
送
付
し
ま
す
。

　
こ
の
通
知
書
は
、
平
成
29

年
度
の
年
間
保
険
料
額
か
ら

仮
徴
収
の
保
険
料
額
を
差
し

引
い
た
額
の
通
知
と
な
り
ま

す
。　

※
年
間
保
険
料
額
は

賦
課
期
日
現
在
（
4
月
1

日
）
の
状
況
に
よ
り
決
定
さ

れ
ま
す
。
納
め
方
や
注
意
事

項
も
記
載
し
て
い
ま
す
の

で
、必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い
。

　
特
別
な
理
由
も
な
く
保
険

料
を
納
め
ず
に
い
る
と
、
い

ざ
と
い
う
と
き
に
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
制
限
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
介
護
が
必
要
な

と
き
に
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
保
険
料
の
納
入
に
つ
い

て
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ　

税
務
課

市
民
税
２
係
☎
０
２
５
６
・

77
・
８
１
４
４

く
ら
し
の
鍵
情
報

く
ら
し
の
鍵
情
報

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎︎ 0256・92・1111 へ　

　夏休み期間中、市営分水プールを無料で一般開放
します。
●と　き　７月 29 日㈯～８月 20 日㈰
●ところ　市営分水プール（分水中学校隣）
●対　象

　◎50ｍプール … 一般（小学生以下は保護者同伴）
　◎補助プール … 幼児・小学生（必ず保護者同伴）
●開放時間

午前9時
～正午

午後１時～
５時

午後６時～
９時

月曜日 休み（※８月14日㈪を除く）
火曜日 ○ ○
水曜日 ○ ○
木曜日 ○ ○
金曜日 ○ ○
土曜日 ○ ○
日曜日 ○ ○

※ 8 月 11 日㈷・14 日㈪は土・日曜日と同じ
●問い合わせ　社会教育課スポーツ推進室
　　　　　　　☎︎ 0256・77・8368

市営分水プールを開放します

時間
曜日

夏
季
の

パ
ス
ポ
ー
ト
申
請

は
お
早
め
に

　
夏
季
は
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申

請
窓
口
が
大
変
混
み
合
い
、

お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。
早
め
の
申
請
を
お

勧
め
し
ま
す
。
燕
市
に
住
民

登
録
を
し
て
い
る
人
は
、
市

の
旅
券
窓
口
で
の
申
請
と
な

り
ま
す
の
で
お
間
違
え
の
な

い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
請
時
間　
祝
日
を
除
く

月
～
金
曜
日
…
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時　
■
交
付
時

間　
◎
祝
日
を
除
く
月
～
金

曜
日
…
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時　
※
水
曜
日
は
午
後

７
時
30
分
ま
で
／
◎
毎
月
第

２
日
曜
日
…
午
前
８
時
30
分

～
正
午　
■
申
請
か
ら
交
付

ま
で
の
期
間　

土
・
日
曜

日
・
祝
日
を
除
く
８
日
間　

■
問
い
合
わ
せ　
燕
市
パ
ス

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５

６
・
77
・
８
１
２
６

弥
彦
村
と
の

水
道
事
業
の

広
域
化
を

推
進
し
ま
す

　
燕
市
と
弥
彦
村
は
、
浄
水

場
の
老
朽
化
と
い
う
共
通
の

課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
水

道
事
業
を
統
合
し
、
共
同
で

浄
水
場
を
更
新
整
備
す
る
こ

と
で
、
建
設
コ
ス
ト
削
減
な

ど
の
効
果
が
見
込
め
る
た

め
、
弥
彦
村
と
の
水
道
事
業

の
広
域
化
を
推
進
し
ま
す
。

　
統
合
に
向
け
た
協
議
を
行

う
た
め
、
５
月
31
日
に
弥
彦

村
と
覚
書
を
締
結
し
ま
し

た
。
今
後
は
、
浄
水
場
の
整

備
方
針
や
経
営
の
方
法
な
ど

を
協
議
し
て
い
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

水
道
局

経
営
企
画
課
☎
０
２
５
６
・

64
・
７
４
０
０

定
期
露
店
市

中
止
の
お
知
ら
せ

　
吉
田
ま
つ
り
の
た
め
、
７

月
21
日
㈮
の
吉
田
地
区
定
期

露
店
市
を
中
止
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
商
工
振
興

課
産
業
支
援
係
☎
０
２
５

６
・
77
・
８
２
３
１

燕
市
美
術
協
会

会
報
第
４
号
を

配
布
し
て
い
ま
す

　
会
員
以
外
の
希
望
者
の
人

に
も
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

■
配
布
場
所　
総
合
文
化
セ

ン
タ
ー
、
吉
田
公
民
館
、
分

水
公
民
館　
※
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。　

■
問
い
合
わ

せ　
社
会
教
育
課
文
化
振
興

係（
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
５
６・63・７
０
０
２

毎
月
勤
労

統
計
調
査

特
別
調
査
の
実
施

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
７
月

末
現
在
で
常
用
労
働
者
を
１

～
４
人
雇
用
す
る
事
業
所

（
農
林
漁
業
・
一
般
公
務
を

除
く
）
を
対
象
に
、
賃
金
や

労
働
時
間
、
労
働
者
数
の
動

向
を
調
べ
る
調
査
を
行
い
ま

す
。
調
査
デ
ー
タ
は
統
計
を

作
る
た
め
の
み
に
使
用
し
ま

す
。

　
統
計
調
査
員
が
対
象
事
業

所
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご

回
答
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

■
調
査
期
間　
７
月
下
旬
～

８
月
下
旬　
■
調
査
対
象
地

域　

関
崎
、
長
渡
、
又
新
、

新
生
町
二
丁
目
、
佐
渡
、
小

高　
■
問
い
合
わ
せ　
新
潟

県
総
務
管
理
部
統
計
課
生
活

統
計
班
☎
０
２
５
・
２
８

０
・
５
１
１
８

シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会　

■
働
く
よ
ろ
こ
び
、
い
つ
ま

で
も

　
シ
ル
バ
ー
会
員
は
、
市
内

の
い
ろ
い
ろ
な
所
で
活
躍
し

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
入
会
説

明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
と
き　
７
月
11
日
㈫　
午

前
10
時
～
２
時
間
程
度　
　

■
と
こ
ろ　
燕
勤
労
者
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー　
■
対
象　

毎
日
働
く
こ
と
は
無
理
だ
が

働
く
機
会
を
得
た
い
人
／
健

康
維
持
の
た
め
に
仲
間
づ
く

り
を
し
た
い
人
／
今
ま
で
の

経
験
や
知
識
を
生
か
し
た
い

人
／
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
い
人
／
１
～
２
時

間
程
度
の
就
業
か
ら
通
年
の

就
業
ま
で
高
齢
者
の
新
し
い

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
提
供
し

ま
す
。　

■
問
い
合
わ
せ　

燕
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
５
６
・
64
・
２

４
８
３

弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

■
と
き　
７
月
７
日
㈮　
午

後
１
時
30
分
～
４
時　
※
要

事
前
予
約　
■
と
こ
ろ　
燕

商
工
会
議
所　
■
相
談
時
間

30
分　
■
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ　

燕
商
工
会
議
所

経
営
支
援
課
☎
０
２
５
６
・

63
・
４
１
１
６

▶
覚
書
締
結
後
に
握
手
す
る

鈴
木
市
長
と
小
林
村
長



222017.07.01 

燕市国民健康保険
「高額療養費制度」について

●高額療養費の申請案内を郵送しています
　高額療養費の支給対象世帯には、診療月から約３カ月後に申請案内を郵送しています。ご確認ください。
●医療費が高額になりそうなときは「限度額適用認定証」をご利用ください　
　入院や高額な外来診療が見込まれる場合は、事前に保険年金課窓口で「限度額適用認定証」の交付を受
けてください。この認定証を医療機関に提示することで、同じ医療機関での支払いが自己負担限度額ま
でとなります。認定証が必要な人は窓口で申請が必要です。申請に必要なものは、下記をご覧ください。

■ 70 歳未満の人の自己負担限度額（変更なし）　　　　　　　　　　　　　  ※計算条件あり

■申請・問い合わせ
保険年金課国保係☎ 0256・77・8132

（市役所 1 階 9 〜 11 番窓口）

　「高額療養費制度」とは、同じ月内に医療機関へ支払った一部負担金が自己負担限度額を
超えた場合、限度額を超えた部分が後で払い戻される制度です。

■８月から 70 歳以上の人の自己負担限度額が一部変更になります                ※計算条件あり

区分

70 歳以上の人の自己負担限度額（月額）
平成 29 年７月分まで 平成 29 年８月分から

外来
（個人ごと） 外来＋入院（世帯合算） 外来

（個人ごと） 外来＋入院（世帯合算）

     現役並み
     所得者 *① 44,400 円

80,100 円＋
（医療費総額− 267,000 円）× 1％

【4 回目以降 44,400 円】
57,600 円

80,100 円＋
（医療費総額− 267,000 円）× 1％

【4 回目以降 44,400 円】

一般 12,000 円 44,400 円
14,000円

年間上限
144,000円 *④

57,600円
【4回目以降44,400円】

低所得者II *②
8,000 円

24,600 円
8,000 円

24,600 円
低所得者 I *③ 15,000 円 15,000 円

*①…同じ世帯に、住民税課税所得が 145 万円以上の 70 ～ 74 歳の国保被保険者がいる人
*②…同じ世帯の世帯主と国保被保険者が住民税非課税の人（「低所得者 I」以外の人）
*③…同じ世帯の世帯主と国保被保険者が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除を差し引いたとき
　　 に 0 円となる人（年金の所得は控除額を 80 万円として計算）
*④…年間上限額は、8 月から翌年 7 月までの累計額に対して適用

区分 70 歳未満の人の自己負担限度額（月額）
年間所得 * 3回目まで 4回目以降

ア 901 万円超 252,600 円＋（医療費総額− 842,000 円）× 1％ 140,100 円
イ 600 万円超 901 万円以下 167,400 円＋（医療費総額− 558,000 円）× 1％   93,000 円
ウ 210 万円超 600 万円以下   80,100 円＋（医療費総額− 267,000 円）× 1％

  44,400 円
エ 210 万円以下 57,600円
オ 住民税非課税世帯 35,400円   24,600 円

*年間所得…総所得金額等から基礎控除額 33 万円を差し引いた額

■ 8 月からの「限度額適用認定証」の更新申請を受け付けます
　認定証を現在お持ちの人は、有効期限が 7 月 31 日㈪までです。8 月以降も引き続き使用する場合は
更新手続きが必要です。8月1日㈫は窓口の混雑が予想されますので、前もっての申請をお勧めします。

※マイナンバーは、世帯主と認定証が必要な人の分をお持ちください。別世帯の人が申請する場合は、申
　請する人の分も必要です。
※住民税非課税世帯で、過去 1 年間の入院日数が 90 日を超える場合は、入院日数の確認できる医療機関
　発行の領収書か証明書が必要です。
※今年 1 月 2 日以降に転入された人は、前住所地の課税所得証明書が必要な場合があります。

 ●申請に必要なもの
 ・国民健康保険証、世帯主の印鑑、現在お持ちの認定証
 ・マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カード
 ・別世帯の人が申請する場合は委任状

申請日 適用日 交付方法
7 月 31 日㈪

まで 8 月 1 日㈫ 8 月1日㈫・2日㈬に
発送

8 月 1 日㈫
以降 申請月の初日 窓口にて即日交付

（ 　　　　   ）

く
ら
し
の
鍵
情
報

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎︎ 0256・92・1111 へ　
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く
ら
し
の
鍵
情
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■国民年金保険料「免除」「納付猶予」制度

　国民年金では、経済的な理由などで保険料が納められない人に、申請・承認により保険料の納付が免
除または猶予される制度があります（平成 29 年度国民年金保険料：月額 16,490 円）。
■保険料免除制度　◎全額免除　◎一部免除（４分の３・半額・４分の１）
　※一部免除が承認された場合は、国民年金保険料の一部が免除されますが、残りの保険料は納付が必
　　要です。納付分を納めない場合、未納期間扱いとなります。
■納付猶予制度　50 歳未満の人が対象で、納付が猶予されます。
■申請について　◎平成 29 年度の申請は、７月分〜翌年６月分までの期間を対象として審査を行います。
　　　　　　　　◎申請日より過去２年１カ月前の月分まで、さかのぼって申請ができます。
■申請場所　保険年金課年金医療係（市役所１階 12・13 番窓口）または三条年金事務所
■手続きに必要なもの　①年金手帳（または基礎年金番号のわかるもの）
　　　　　　　　　　　②印鑑
　　　　　　　　　　　③失業による特例免除の場合、離職票または雇用保険受給資格者証などの写し
■ご注意ください

◎承認は、申請期間に対応する年の所得を基準として審査を行いますが、所得により免除が承認されな
　い場合があります。
◎申請が遅れると、万一のときに障害年金が受け取れないなどの不利益が生じることがありますので、
　すみやかに申請してください。
■問い合わせ　◎保険年金課年金医療係☎︎ 0256・77・8136
　　　　　　　◎三条年金事務所☎︎ 0256・32・2239
　　　　　　　◎日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/

■平成29年度国民健康保険税納税通知書を送付します

■「平成 29 年度国民健康保険税納税通知書」を７月 14 日㈮に送付します

　７月分から翌年３月分（４期〜 12 期）を９回に分けて、納付書または口座振替での納付となります。
特別徴収の人は、10 月・12 月・翌年２月の年金から天引きされます。
　保険税は、国民健康保険の加入者の前年中の所得をもとに世帯単位で計算され、所得割、均等割、平
等割の合計金額が 1 年間の保険税となります。
■国民健康保険税が世帯主の年金から天引きされます（特別徴収）

　次のすべての条件に該当する世帯が対象です。
　①世帯内の国保加入者全員が、65 歳〜 74 歳の世帯
　②世帯主が国民健康保険に加入しており、年額 18 万円以上の年金をもらっている世帯。
　③世帯主の年金から天引きされる介護保険料と国保税の合計額が、年金支給額の 2 分の 1 を超えて
　　いない世帯
　※申し出いただくことにより、年金天引きから口座振替に変更することもできます。
■非自発的失業者に係る国保税の軽減について

　次の２つの条件に該当する人は、申請することで国保税の軽減が受けられます。
　◎雇用保険受給資格者証の離職理由コードが「11・12・21・22・23・31・32・33・34」のいずれか
　◎年齢が 65 歳未満
　※軽減される額は、前年の給与所得を 100 分の 30 とみなして算定します。軽減期間は、離職日の
　　翌日の属する月から翌年度末までです。
■問い合わせ　税務課市民税２係☎︎ 0256・77・8144
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労
働
保
険
の

年
度
更
新
は

お
済
み
で
す
か
？

　
今
年
度
の
申
告
書
の
提
出

と
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、

７
月
10
日
㈪
が
期
限
で
す
。

ま
だ
お
済
み
で
な
い
人
は
、

早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
申
告
手
続
き
は
電
子
証
明

書
を
取
得
す
る
こ
と
で
、
パ

ソ
コ
ン
か
ら
申
請
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
口
座
振
替
を
申
請

す
る
と
第
１
期
の
納
期
が
約

２
カ
月
延
長
さ
れ
ま
す
。
平

成
30
年
度
の
年
度
更
新
に
向

け
て
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※
平
成
29
年
度
の
年
度
更
新

に
お
け
る
口
座
振
替
の
申
請

は
、
既
に
締
め
切
っ
て
い
ま

す
。

　
詳
細
は
、
お
近
く
の
労
働

基
準
監
督
署
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
ま
た
は
新
潟
労
働
局
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
新
潟
労
働

局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
課

☎
０
２
５
・
２
８
８
・
３
５

０
２

粟
生
津
で

ヨ
ー
ガ
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か

　
簡
単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

筋
力
を
つ
け
た
り
、
呼
吸
法

で
ゆ
っ
た
り
と
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
な
が
ら
、
自
分
の
体
に
関

心
を
持
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
と
き　
毎
月
第
１
・
２
・

３
水
曜
日　
午
前
９
時
30
分

～
11
時　
■
と
こ
ろ　
粟
生

津
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー　

■
参
加
費　

６
０
０
０
円

（
４
カ
月
分
）　
■
講
師　
松

村
京き

ょ
う

子こ

さ
ん　
■
持
ち
物　

水
分
補
給
用
の
飲
み
物　
　

■
そ
の
他　
①
保
険
あ
り
／

②
ヨ
ー
ガ
マ
ッ
ト
を
用
意
し

て
い
ま
す
。
体
験
も
で
き
ま

す（
５
０
０
円
）。　

■
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ　
粟
生

津
ヨ
ー
ガ
ク
ラ
ブ
（
鈴
木
）

☎
０
２
５
６
・
93
・
４
７
８

０
／（
角か

く

間ま

）☎
０
２
５
６
・

92
・
４
１
６
０

グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か

　

手
軽
に
で
き
る
「
ゴ
ル

フ
」
と
し
て
人
気
の
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。
ル
ー
ル
も
用
具
も

簡
単
。
和
気
あ
い
あ
い
と
楽

し
み
ま
す
。
見
学
に
来
ま
せ

ん
か
。

■
と
き　
毎
週
月
・
木
曜
日

午
前
９
時
～
11
時　
■
と
こ

ろ　
サ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

分
水　
※
雨
天
・
冬
季
・
猛

暑
日
は
屋
内
。
そ
の
他
は
屋

外
。　

■
対
象　

ど
な
た
で

も　
■
定
員　
な
し　
■
参

加
費　
年
会
費
２
０
０
０
円

■
申
込
期
限　
随
時　
■
用

具　
練
習
用
用
具
を
貸
し
出

し
ま
す
。　

■
持
ち
物　

水

分
補
給
用
の
飲
み
物
、
ス

ニ
ー
カ
ー
な
ど
歩
き
や
す
い

靴
・
服
装　
■
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ　
分
水
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ（
小こ

山や
ま

）

☎
０
８
０
・
４
７
３
７
・
１

９
４
１

く
ら
し
の
鍵
情
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市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎︎ 0256・92・1111 へ　

７月のテーマ『 水 』
B

ブ ッ ク

OOK C
チ ョ イ ス

HOICE

★『水の歴史』（518）
　安全な飲み水の歴史は実は短く、飲めない地域は今
も多い。不純物を除去、配管・運搬し、酒や炭酸水
として飲み、高級商品にもする…。古代から最新事情
まで、水の驚きの歴史を描く。世界のフレーバーウォー
ターのレシピ付き。
★『カヌー＆カヤックを楽しむ』（785）
　水との一体感を楽しむことができるカヌーやカヤッ
ク。その基礎知識から選び方、必要な道具、川・海・
湖での漕

こ

ぎ方までを、豊富な写真を交えて丁寧に解
説する。監修者のシーカヤッカー内

う ち

田
だ

正
ま さ

洋
ひ ろ

へのインタ
ビューなども収録。
★『海と山のピアノ』（913）
　山でひとが溺れてから半年、グランドピアノとともに
流れ着いたひとりの少女。やがて奇跡が訪れ…。命を
育み、あるいは奪う、水の静けさ、怖さ、あたたかさ。
響きあう九つの短篇小説を収録。
★『アンダーアース・アンダーウォーター』（K450）
　掘って、もぐって、地球の中、まる見え ! 普段は目に
することのできない、地面の下の世界と水中の世界を
紹介した、前からも後ろからも読めるユニークな本。
★『おおきなカエル ティダリク』（E）
　大平原は来る日も来る日もかんかんでり。のどがから
からで目がさめたティダリクは、近くの池の水をあっとい
うまに飲みほした。困ったのは他の動物たち。「ティダ
リク、ほんの少しでいいから水をわけてくれんかの…」

●燕市立図書館　☎︎ 0256•62•2726
●吉田図書館　　☎︎ 0256•92•7650
●分水図書館　　☎︎ 0256•91•3255

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

■
と
き　
７
月
16
日
㈰　
午

前
11
時
～
午
後
３
時　
※
要

事
前
予
約　
■
と
こ
ろ　
新

潟
市
東
区
プ
ラ
ザ　
■
相
談

時
間　
１
組
60
分　
■
内
容

建
設
業
許
可
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

設
立
、
相
続
な
ど　
■
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ　
行
政

書
士
会
新
潟
支
部（
相
場
）☎

０
９
０
・
４
６
７
８
・
５
８

１
６戦

没
者
遺
児
に

よ
る
慰
霊
友
好

親
善
事
業

　
日
本
遺
族
会
で
は
「
戦
没

者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
」
の
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は

戦
没
者
遺
児
に
対
す
る
慰い

藉し
ゃ

の
一
環
と
し
て
、
戦
没
者
の

遺
児
が
一
度
は
亡
き
父
な
ど

の
眠
る
地
に
赴お
も
む

き
、
心
ゆ
く

ま
で
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と

も
に
、
現
地
の
皆
さ
ん
と
の

友
好
親
善
を
深
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

　
対
象
者
は
戦
没
者
遺
児
に

限
り
ま
す
。
日
程
、
費
用
な

ど
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
日
本
遺
族

会
事
務
局
☎
０
３
・
３
２
６

１
・
５
５
２
１

労
働
条
件
相
談

ほ
っ
と
ラ
イ
ン
の

お
知
ら
せ

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
平
日

夜
間
・
土
日
に
、
労
働
条
件

に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
無
料
で
応
じ
る
、
電
話
相

談
窓
口
「
労
働
条
件
相
談

ほ
っ
と
ラ
イ
ン
」
を
開
設
し

ま
し
た
。
１
人
で
悩
ま
ず
、

相
談
し
て
問
題
を
解
決
し
ま

し
ょ
う
。

■
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　
０
１

２
０
・
８
１
１
・
６
１
０（
は

い
！ 

ろ
う
ど
う
）　
■
相
談

時
間　
◎
月
～
金
曜
日　
午

後
５
時
～
10
時
／
◎
土
・
日

曜
日　
午
前
10
時
～
午
後
５

時　
※
12
月
29
日
～
１
月
３

日
は
除
く　
■
問
い
合
わ
せ

新
潟
労
働
局
労
働
基
準
部
監

督
課
☎
０
２
５
・
２
８
８
・

３
５
０
３

道の駅 国上
ふれあいパーク久賀美 から

■久賀美米粉めんの日
●と　き　７月９日㈰　午前 11 時〜午後４時
●ところ　味処花てまり

■久賀美そばの日
●と　き　７月 16 日㈰　午前 11 時〜午後４時
●ところ　味処花てまり

■簡単！パン作り体験教室

　フライパンを使って焼くパン作りを開催します。
●と　き　7 月 20 日㈭　午前 10 時〜正午
●参加費　800 円（材料費ほか）
●定　員　10 人（定員になり次第締切）
●持ち物　エプロン・三角巾
●受付開始日　７月２日㈰　午前９時から

■行
ぎょう

者
じ ゃ

ニンニク種まき講習会

　種まきの実演を行った後、各自で実際に箱にまい
て、そのままお持ち帰りしていただきます（箱の大
きさ 40 ㎝× 59 ㎝×高さ 23 ㎝）。
●と　き　８月５日㈯　午前 10 時 30 分〜正午
●参加費　2,000 円
●定　員　16 人（先着順）
●申込方法　電話か窓口
●受付開始日　７月８日㈯　午前９時から

■申し込み・問い合わせ

　ふれあいパーク久賀美☎︎ 0256・98・0770

■と　き　８月５日㈯　午後７時キックオフ
■ところ　デンカビッグスワンスタジアム　■応募条件　燕市在住者　■募集人数　200 人
■応募方法　往復はがきの往信用裏面に　①８月５日横浜　②住所　③氏名・年齢　④電話番号　⑤メー
　　　　　　ルアドレス（お持ちの人）　⑥チケットの希望枚数（４枚まで）　⑦後援会資料請求（する・
　　　　　　しない）を記載し、返信用表面に返信先（ご自分）の住所・氏名をご記入の上、送付してく
　　　　　　ださい。
　　　　　　※往復はがきは各自ご用意ください。応募は 1 世帯につき 1 通限り有効で、応募多数の場
　　　　　　合は抽選となります。
■応募期限　７月 26 日㈬　必着（期限到着分以降の申し込みは無効）
■受け渡し　ご招待の可否を返信用はがきにてお知らせします（７月 31 日㈪予定 )。電話での可否に関
　　　　　　するお問い合わせはご遠慮ください。ご観戦いただく人は、返信はがきをお持ちの上、デン
　　　　　　カビッグスワンスタジアムのＥゲート前広場「チケット引換所」にて、チケットと引き換え
　　　　　　後に入場・観戦となります。
　　　　　　※チケットの券種（指定席もしくは自由席 ) は当日ご案内します。
■宛　先　〒 950-0954　新潟市中央区美咲町 2-1-10
　　　　　　　　　　　　 アルビレックス新潟後援会「試合観戦ご招待」係
■問い合わせ　アルビレックス新潟後援会（村山）☎︎ 025・282・0011
　※クラブの最新情報は公式サイト（http://www.albirex.co.jp/）をご覧ください。

く
ら
し
の
鍵
情
報
・
み
ん
な
の
掲
示
板

（C)1997 ALBIREX NIIGATA INC.

アルビレックス新潟　試合観戦ご招待のお知らせ
2017 明治安田生命 Ｊ１リーグ 第 20 節

アルビレックス新潟　対　横浜 F・マリノス
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第
21
回

カ
ナ
リ
ヤ
の
会

七
夕
音
楽
鑑
賞
会

　
歌
は
心
の
友
だ
ち
。
一
緒

に
心
安
ら
ぐ
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

■
と
き　
７
月
10
日
㈪　
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

■
と
こ
ろ　
吉
田
公
民
館　

■
対
象　
ど
な
た
で
も　
　

■
定
員　
な
し　
■
入
場
料

無
料　
■
出
演
者　
吉
田
敦あ
つ
し

さ
ん
（
バ
リ
ト
ン
）／
井
上

信の
ぶ

子こ

さ
ん
（
ア
ル
ト
）／
塚

原
は
る
美み

さ
ん（
ソ
プ
ラ
ノ
）

／
森
田
雅ま

さ

代よ

さ
ん（
ピ
ア
ノ
）

■
問
い
合
わ
せ　

カ
ナ
リ
ヤ

の
会（
解け

良ら

）☎
０
２
５
６・

92
・
２
３
５
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

制
度
を
知
ろ
う

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し

て
い
る
「
お
た
す
け
隊
」
で

は
、
今
話
題
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
制
度
に
つ
い
て
学
ぶ
研

修
会
を
開
き
ま
す
。
ぜ
ひ
一

緒
に
知
識
を
高
め
ま
し
ょ

う
。

■
と
き　
７
月
18
日
㈫　
午

後
１
時
20
分
～
２
時
30
分　

■
と
こ
ろ　
燕
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー　
■
対
象　
市
民　

■
定
員　
20
人　
■
参
加
費

無
料　
■
申
込
期
限　
７
月

10
日
㈪　
■
申
し
込
み
・
問

い
合
わ
せ　

お
た
す
け
隊

（
前
山
）☎
０
９
０
・
４
１
２

４
・
３
７
１
４

第
11
回

燕
市
エ
ン
ジ
ョ
イ

ミ
ッ
ク
ス
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

　
男
女
混
合
チ
ー
ム
に
よ
る

９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

を
開
催
し
ま
す
。
通
常
の
９

人
制
ル
ー
ル
と
違
い
、
男
女

混
合
の
特
別
ル
ー
ル
で
行
い

ま
す
。
お
友
達
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

会
社
仲
間
な
ど
、
お
誘
い
合

わ
せ
て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

■
と
き　
７
月
30
日
㈰　
　

■
と
こ
ろ　
燕
市
体
育
セ
ン

タ
ー　

■
対
象　

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生

以
上
の
人　
■
定
員　
な
し

■
参
加
費　
１
チ
ー
ム
３
０

０
０
円
（
大
会
当
日
納
入
）

■
申
込
期
限　
７
月
20
日
㈭

■
申
込
方
法　
燕
市
体
育
セ

ン
タ
ー
、
吉
田
総
合
体
育

館
、
分
水
総
合
体
育
館
に
設

置
し
て
あ
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
燕
市
体

育
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。　

■
問
い
合
わ
せ

燕
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

（
高
野
）☎
０
９
０
・
５
４
１

８
・
５
７
０
０

第
12
回

吉
田
記
念
杯

ア
ー
チ
ェ
リ
ー

選
手
権
大
会

　
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
経
験
者
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

■
と
き　
８
月
19
日
㈯　
午

前
９
時
～
午
後
４
時
（
午
前

８
時
30
分
～
受
付
）／
予
備

日
・
９
月
３
日
㈰　
■
と
こ

ろ　
吉
田
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場

■
対
象　
70
ｍ
・
30
ｍ
の
競

技
が
で
き
る
人（
◎
70
ｍ
…

成
年
男
子
、
高
校
生
男
女
／

◎
30
ｍ
…
成
年
男
女（
ビ
ギ

ナ
ー
）、
小
・
中
・
高
校
生

男
女
）　

■
定
員
・
参
加
費

◎
70
ｍ
の
部
…
60
人
程
度
、

１
０
０
０
円
／
◎
30
ｍ
の
部

…
40
人
程
度
、
５
０
０
円　

■
申
込
期
限　
８
月
４
日
㈮

午
後
５
時　
■
申
し
込
み　

吉
田
総
合
体
育
館
☎
０
２
５

６
・
92
・
５
１
０
０　
■
問

い
合
わ
せ　
燕
市
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
協
会（
近
藤
）☎
０
９

０
・
２
２
４
６
・
０
８
４
５

第
39
回

燕
市
民
壮
年

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
参
加
者
募
集

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
通
じ
て

健
康
増
進
と
親
睦
を
図
り
ま

す
。

■
と
き　
「
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
」
終
了
後
１

日
お
い
て　
※
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　　

■
と
こ
ろ　
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン

ド
燕　

■
対
象　

市
内
在

住
・
在
勤
の
40
歳
以
上
の
人

■
定
員　
12
チ
ー
ム　
■
参

加
費　
１
チ
ー
ム
２
０
０
０

円　
■
申
込
期
限　
７
月
21

日
㈮　
午
後
５
時　
■
抽
選

日　
７
月
27
日
㈭　
午
後
７

時　
■
申
し
込
み　
燕
市
体

育
セ
ン
タ
ー　
■
問
い
合
わ

せ　
燕
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協

会（
金
子
）☎
０
９
０
・
４

０
１
５
・
０
８
５
０

第
12
回

燕
市
民
水
泳
大
会

　
み
ん
な
で
楽
し
く
泳
ご
う

‼ 

事
前
練
習
会
も
開
催
し

ま
す
。

■
と
き　
８
月
27
日
㈰　
午

前
６
時
30
分
開
場
、
午
前
８

時
40
分
開
会
式　
■
と
こ
ろ

分
水
プ
ー
ル　
■
対
象　
市

内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
小

学
生
以
上
の
人　
■
定
員　

な
し　
■
参
加
費　
３
０
０

円
（
大
会
当
日
納
入
）　　

■
申
込
期
限　
７
月
28
日
㈮

■
申
し
込
み　
ス
ポ
ー
ツ
推

進
室
（
市
役
所
３
階
15
番
窓

口
）／
燕
市
体
育
協
会（
燕
・

吉
田
・
分
水
体
育
館
）／
ビ

ジ
ョ
ン
よ
し
だ
／
燕
市
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　
※
学
生

は
、
７
月
14
日
㈮
以
降
に
提

出
す
る
場
合
、
前
記
場
所
に

提
出
／
大
会
要
項
な
ど
は
燕

市
体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。　

■
そ
の
他　

協
会

員
募
集
…
水
泳
に
興
味
が
あ

り
、
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ

け
る
人
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
会
費
・

年
３
０
０
０
円
）。　
■
問
い

合
わ
せ　

燕
市
水
泳
協
会

（
更さ
ら
科し

な
）☎
０
９
０
・
３
４
７

３
・
５
９
２
３

み
ん
な
の
掲
示
板

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎︎ 0256・92・1111 へ　

　

●健康 Q&A　

「ばね指」ってどんな病気　
県立吉田病院
整形外科部長　田

た

中
なか

　英
ひで

城
き

Health

●防災対策

防災課防災対策係　
☎0256・77・8381

Ｑ　
「
ば
ね
指
」
の
症
状
は
？

Ａ　

指
の
屈
伸
時
に
「
カ
ッ
ク
ン
」

と
引
っ
か
か
る
よ
う
な
不ふ

整せ
い

な
動
き

が
特
徴
で
す
。
い
か
に
も
「
ば
ね
」

の
よ
う
な
動
き
を
す
る
の
で
こ
う
呼

ば
れ
ま
す
。

　

そ
の
際
、
指
の
付
け
根
に
痛
み
が

あ
り
ま
す
。
初
期
は
時
々
引
っ
か
か

る
程
度
か
ら
、
進
行
す
る
と
曲
が
っ

た
ま
ま
伸
び
な
い
、
あ
る
い
は
伸
び

た
ま
ま
曲
が
ら
な
く
な
り
ま
す
。
こ

う
な
る
と
、
強
く
曲
げ
た
り
無
理
に

伸
ば
し
た
り
し
た
と
き
、
激
痛
を
伴

い
ま
す
。
い
ず
れ
の
指
に
も
起
こ
り

ま
す
が
、
特
に
母ぼ

指し

（
親
指
）
と
中

指
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

Ｑ　
原
因
は
？

Ａ　

指
を
曲
げ
る
腱け

ん

や
そ
の
周
囲
の

組
織
が
炎
症
を
来き

た

し
、
腱
の
通
過
障

害
が
起
こ
り
ま
す
。
使
い
す
ぎ
や
リ

ウ
マ
チ
、
糖
尿
病
、
透と

う

析せ
き

中
の
人
に

起
こ
り
や
す
く
、
ま
た
中
年
の
女
性

に
も
好こ

う

発は
つ

し
ま
す
。
手
の
腱け

ん

鞘し
ょ
う

炎え
ん

の

中
で
最
も
頻
度
の
高
い
病
気
で
す
。

Ｑ　
治
療
方
法
は
？

Ａ　

初
期
で
症
状
が
軽
度
な
と
き
は

手し
ゅ

指し

の
使
用
を
制
限
し
た
り
、
投
薬

や
局
所
注
射
も
有
効
で
す
。
し
か
し

進
行
す
れ
ば
手
術
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
一
般
的
な
手
術
は
、
手
の
ひ
ら

の
指
の
付
け
根
を
切
っ
て
、狭
く
な
っ

て
い
る
靭じ

ん

帯た
い

性せ
い

腱け
ん

鞘し
ょ
うを
切
開
し
、
腱

Disaster  Prevention

「民事訴
そ

訟
しょう

管理センター」からの架空請求はがきは無視してください！

知っていれば得した気分になれる。そんな話題を集めたコーナーです。
                　　     　                

             
              知っ得つばめ

避難の際は「お薬手帳」も忘れずに！
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知
っ
得
つ
ば
め

の
通
過
を
良
く
し
ま
す
。
筆
者
は
皮

膚
を
切
開
せ
ず
に
、
注
射
針
で
こ
の

処
置
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
方
法

で
は
、
翌
日
か
ら
手
を
ぬ
ら
す
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
通
常
の
手
術
よ
り

も
日
常
生
活
の
制
限
は
少
な
く
て
済

み
ま
す
。

　

ば
ね
指
を
あ
り
ふ
れ
た
病
気
と

侮あ
な
ど

っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
適
切
な
処

置
が
行
わ
れ
な
い
ま
ま
長
引
く
と
、手

指
の
関
節
が
硬
く
な
り
、
そ
う
な
っ

て
か
ら
手
術
を
し
て
も
手
指
の
動
き

が
悪
く
、
痛
み
も
残
っ
た
ま
ま
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
従
っ
て
、遅
く

な
ら
な
い
う
ち
に
手し

ゅ

外げ

科か

専
門
医
を

受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　普段から家庭で災害時の非常持ち出し品を準備
しておくことが大切です。災害時に持ち出すもの
というと、非常食や飲料水、衣類、ラジオ、携帯
トイレなど、日常生活に必要なものを思い浮かべ
ると思います。しかし、生活用品以外にも重要な
ものがいくつかあります。その中のひとつが「お
薬手帳」です。
　災害時には、いつも服用している薬を持ち出す
ことができなかったり、かかりつけの医院に行く
ことができず、薬をもらうことができないという
状況が起こります。
　実際、中越地震が発生した際に、いつも服用し
ている薬や病状の詳細が分からないため再診断が
必要となり、薬が処方されるまでに時間がかかっ
たり、自分の体に合った薬をもらうことができな
かったという事例があります。それが原因で、体
育館などの避難先で体調を崩したという人がいま
した。
　このような問題を防ぐため、お薬手帳が役に立
ちます。お薬手帳には、服用している薬の処方歴
や副作用の情報が記載されているため、いつもと
違う医院にかかっても、その情報をもとに診察や
薬の処方を行ってもらえます。
　東日本大震災や熊本地震では、お薬手帳を持っ
ていた人が、持っていない人よりも正確に素早い
対応を受けることができたという事例が多く報告
されています。
　お薬手帳は普段から分かりやすく、持ち出しや
すい場所に保管しておき、災害が発生した際は、
非常持ち出し品と一緒に持って避難するようにし
ましょう。

　「民事訴訟管理センターと名乗る機関からはがきが届いた」と、全国の消費生活センターや消費
生活相談窓口などに寄せられた相談が今年３月から急増しています。消費者に、過去に利用した業
者への未払いがあると思わせる手口です。「裁判所に訴状が提出された」「給与を差し押さえる」な
どと脅

お ど

して弁護士を名乗る者を紹介し、費用としてコンビニでプリペイドカードを購入させ、支払
いを要求してきます。

【アドバイス】
●「民事訴訟管理センター」からはがきが届いても、決して相手に連絡せず、支払わずに無視してください。
●不安を感じたり対処に困ったりした場合は、すぐ市民課消費生活相談窓口に相談してください。
■相談・問い合わせ　市民課消費生活相談窓口 ☎︎ 0256・77・8302 ／消費者ホットライン ☎︎ 188



▼
ク
ー
ル
ビ
ス
に
合
わ
せ
、
自
転

車
通
勤
始
め
ま
し
た
。
と
い
っ
て

も
週
２
回
程
度
で
す
が
。
そ
れ
で

も
片
道
35
分
。
い
い
汗
か
き
ま
す

の
で
、
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
先
月
号
の
編
集
後
記
で
「
体

力
つ
け
た
い
」
と
書
き
ま
し
た
の

で
、
自
分
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け

る
意
味
で
公
言
し
て
み
ま
し
た
。

▼
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
燕

に
移
住
さ
れ
た
お
二
人
。
仕
事
以

外
で
も
工
場
や
店
舗
を
訪
れ
、
事

業
者
の
人
た
ち
と
お
話
を
し
て
い

る
そ
う
で
す
。
そ
の
積
極
的
な
姿

勢
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
に
こ
ち
ら
も

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
！

▼
十
数
年
ぶ
り
に
登
っ
た
国
上

山
。
綺
麗
な
緑
の
中
、
気
持
ち
の

良
い
森
林
浴
が
で
き
ま
し
た
。
国

上
山
は
と
て
も「
深
い
」山
で
す
。良

寛
や
酒
呑
童
子
伝
説
、
国
上
寺
の

歴
史
、
各
施
設
の
楽
し
み
方
…
…

魅
力
が
多
す
ぎ
て
全
て
は
紹
介
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ご
自
分
の
足

で
歩
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
５
月
下
旬
、
親
友
と
吉
田
天
神

ま
つ
り
へ
行
き
、
懐
か
し
い「
型
ぬ

き
」
に
挑
戦
。
大
の
お
と
な
二
人

が
無
言
で
ひ
た
す
ら
削
る
姿
に
、

露
天
の
お
じ
さ
ん
も
唖あ

然ぜ
ん

。
か
れ

こ
れ
１
時
間
程
費
や
し
、
二
人
と

も
見
事
初
成
功
！ 

も
う
大
は
し

ゃ
ぎ
！ 

い
く
つ
に
な
っ
て
も『
人
生

初
』
は
あ
る
も
の
で
す
ね
。

Cooking

●
編
集
後
記

Culture

●今月の一品●作ってみませんか

知っていれば得した気分になれる。そんな話題を集めたコーナーです。
                　　     　                

             
              知っ得つばめ

　

こ
の
作
品
は
、
燕
市
産
業
史
料
館
の

世
界
の
ス
プ
ー
ン
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
一

つ
で
す
。

　

ジ
ャ
コ
メ
ッ
テ
ィ
教
室
と
は
、
20
世

紀
の
ス
イ
ス
出
身
で
主
に
フ
ラ
ン
ス
で

活
躍
し
た
彫
刻
家
ア
ル
ベ
ル
ト
・
ジ
ャ

コ
メ
ッ
テ
ィ
が
主
催
し
た
教
室
で
す
。

　

ジ
ャ
コ
メ
ッ
テ
ィ
の
代
表
的
な
作
品

は
、
作
品
全
体
が
引
き
伸
ば
さ
れ
た
細

長
い
形
状
が
特
徴
で
、
こ
れ
は
第
二
次

世
界
大
戦
後
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
様
式
で
す
。
そ
れ
以
前
は
、
ピ
カ
ソ

や
ダ
リ
な
ど
当
時
活
躍
し
て
い
た
芸
術

家
と
交
流
を
持
っ
た
り
、
ア
フ
リ
カ
や

オ
セ
ア
ニ
ア
の
彫
刻
に
関
心
を
持
っ
た

知
っ
得
つ
ば
め

282017.07.01 

ジャコメッティ教室
マルセル・オーディアール作のカトラリー
燕市産業史料館 ☎ 0256･63･7666（月曜日休館）
■入館料  大人 300 円  小人 100円 ※団体割引あり

う おつ わ

生活環境課環境政策係 ☎ 0256•77•8167

ごみ
の

種類

29 年度５月 28 年度５月 比較増減

収集量 1 人 1 日 収集量 1 人 1 日 1 人 1 日

可燃 1,507 t 601 g 1,471 t 583 g 18 g ↗
不燃 91 t 36 g 99 t 39 g −    3 g ↘
粗大 34 t 14 g 32 t 13 g 1 g ↗
資源 266 t 106 g 305 t 121 g −  15 g ↘
合計 1,898 t 757 g 1,907 t 756 g 1 g ↗

ごみの量（平成 29 年度５月）

●材料（５～
６人分） 
Ａ（ 牛 乳 …
300cc、片 栗
粉 … 大 さじ
６、砂糖…大
さじ３）、きな
粉適宜、お好
みで黒蜜

●作り方
❶なべにＡを入れ、粉類が溶けるまでよく混ぜる。
❷弱火にかけ、木べらで絶えず混ぜる。
❸もち状になったら、さらに練り合わせ、全体がまとま
　ったら火からおろして、ラップの上にあける。
❹平らにして包み、冷めたら食べやすい大きさに切り分
　け、きな粉をまぶす。お好みで黒蜜をかける。
●さらにおいしく
Ａにココアやコーヒー、抹茶などを加えて作ってもおい
しいです。その場合は、きな粉の代わりに片栗粉をま
ぶします。いろいろな味をお楽しみください。

雑
ざつ

がみも、まとめてしばれば資源ごみになります。
ごみの減量につながりますので、ご協力をお願いします。

燕市食生活改善推進委員協議会
第２次燕市食育推進計画より「生活習慣病の改善」
〜おいしくカルシウムがとれる一品です〜

● 「広報つばめ」だけでは物足りないあなたへお送りする「Web版カメラびゅう」
    http://www.city.tsubame.niigata.jp/about/008999998.html

粟生津地区協議会による「文臺と良寛を楽しむ会」が
開催され、約 80 人が参加。長善館史料館の見学や、
語りによる良寛の逸話と昔話を楽しみました。

地
域
の
偉
人

文ぶ

ん

臺た

い

と
良
寛
の
世
界

●
６
月
10
日　
老
人
い
こ
い
の
家「
長
善
館
」

新
潟
県
内
初
の

ミ
サ
イ
ル
訓
練
！

●
６
月
12
日　

渡
部
地
内

市民の皆さんから直接、ご意見ご要望などを聞く「ふれ
あいトーク」。初回の中央公民館では、医療・保育・公共
交通など、たくさんのご意見ご要望をいただきました。

ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

始
ま
り
ま
し
た

●
６
月
４
日　

中
央
公
民
館

「長善館学習塾」の開講式を開催。初回の講義では、塾
名の由来となった長善館や教

きょう

鞭
べ ん

をとった先生、その門
も ん

下
か

生
せ い

について学び、１年間の活動をスタートしました。

長
善
館
か
ら

燕
の
柱
に

●
６
月
10
日　
老
人
い
こ
い
の
家「
長
善
館
」

● 市内の出来事や、頑張っている皆さんの姿を紹介するコーナーです。

２年ぶりに開催された「スワローズ・ライスファーム」。
心配された天候も回復！ 肌寒い気候ながら約 80 人の
参加者で、無事「つば九郎米」の田植えを完了しました。

Ｐ
Ｒ
隊た

い

鳥ち
ょ
う

（
長
）

今
回
も
晴
れ
オ
ス

●
５
月
28
日　

道
の
駅
国
上
脇
田
ん
ぼ

５月下旬～６月上旬、市内各小学校で運動会が開催され
ました。全力を尽くした熱戦も、戦い終わればノーサイ
ド。勝っても負けても、互いの健闘をたたえ合いました。

各
地
で
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た

●
５
月
20
日　

分
水
小
学
校

弾
だ ん

道
ど う

ミサイルの落下を想定した避難訓練を国・県と連
携し渡部地区で実施しました。参加者は防災無線の放
送を合図に、近くの頑丈な場所を探し身を隠しました。

自分も相手も大切にする会話術「アサーティブコミュニ
ケーション講座」を開催。40人の参加者が、伝える力や
人間関係を築くコツを学び、スキルアップに励みました。

対
話
術
で

自
己
表
現
力
ア
ッ
プ
！

●
５
月
31
日　

燕
市
役
所

燕三条エフエム放送の人気番組「つばめさんじょう系
さとちん電波」がスタジオを飛び出し、市役所から公
開生放送。軽快なトークで会場は笑顔で包まれました。

さ
と
ち
ん
パ
ワ
ー

さ
く
裂
！

●
５
月
17
日　

燕
市
役
所

カ
メ
ラ
び
ゅ
う

29 2017.07.01 

ミルクもち

り
と
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
影
響
を
受
け
、
制
作
活
動
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。

　

産
業
史
料
館
の
作
品
に
は
、
大
戦
以

前
の
ジ
ャ
コ
メ
ッ
テ
ィ
の
様
式
が
見
ら

れ
、
こ
の
作
品
は
理
想
化
さ
れ
た
女
性

の
姿
が
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
国
立
新
美
術
館
で
ジ
ャ
コ

メ
ッ
テ
ィ
展
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
展
示
さ
れ
て
い
る
作
品
に
、

《
女

お
ん
な

＝
ス
プ
ー
ン
》
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
作
品
は
初
期
の
作
品
で
、
細
長
い
形

状
の
も
の
で
は
な
い
た
め
、
産
業
史
料

館
に
あ
る
作
品
と
類
似
す
る
点
が
多
く

見
ら
れ
ま
す
。



▲

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

▲

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

※おたんじょう・おくやみのコーナーに掲載を希望する人は、燕市役所の窓口へ直接申し出てください。 市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎︎ 0256・92・1111 へ　

●問い合わせ　燕消防署☎︎0256・66・0119／吉田消防署☎︎
0256・92・2200／分水消防署☎︎0256・97・2688

７月２日㊐
◉岩﨑内科医院（小高）
✚いわぶち整形外科クリニック（吉田東町）
７月９日㊐
◉小柳医院（大曲）
✚整形外科皮膚科しまがきクリニック（新潟市西蒲区）
７月16日㊐
◉荒木内科医院（廿六木三区）
✚県立吉田病院（吉田大保町）
７月17日㊗
◉本間医院（秋葉町四丁目）
✚潟東けやき病院（新潟市西蒲区）
７月23日㊐
◉たかだ小児科医院（吉田東町）
✚青山医院（廿六木三区）
７月30日㊐
◉國定内科医院（寺郷屋）
✚松村醫院（新潟市西蒲区）

☎︎0256•61•3666
☎︎0256•92•1354

☎︎0256・66•1601
☎︎0256・73•1312

☎︎0256・66•1181
☎︎0256・92•5111

☎︎0256・63•3110
☎︎0256・86•3515

☎︎0256・93•5107
☎︎0256・63•9151

☎︎0256・61•7700
☎︎0256・72•1151

○休日救急当番医
◉内科系：午前9時～午後5時　✚外科系：午前9時～午後5時

●平成 29 年度中の戸籍届出累計件数
婚姻届件数　51 件（25 件）／出生届件数　93 件（49 件）
※（　）は５月の届出数

  ○人口と世帯など
男　性
女　性
合　計
世　帯

39,462
41,393 
80,855
29,084

人
人
人

世帯

（ー  24）
（−  21）
（−  45）
（＋  35） 

亡くなられた人 年齢（歳） 行政区

松尾　整治 84 殿島一丁目
真島　栄子 91 水道町四丁目
玉　　輝夫 79 中央通三丁目
登坂　重恭 80 本町一丁目
有坂　英一 54 廿六木三区
遠藤　晴雄 72 中央通五の一
森井　文夫 78 西燕町
岩佐　都美子 78 西燕町
阿部　忠夫 72 桜町
竹野　千惠子 86 杉名
竹野　清 89 杉名
藤田　勝司 75 八王寺
𠮷川　久平 78 灰方
清野　忠行 69 関崎
関川　勝子 79 花園町
澁川　ヨシ 83 高木
沼田　浩一 76 吉田法花堂
平原　清三 95 吉田法花堂
堀　貞男 81 吉田曙町
安田　春江 80 吉田神明町
髙村　三郎 81 吉田大保町
酒井　ミヨ 94 吉田堤町
澁木　キヨ 96 吉田新田町
清水　キミ子 76 吉田栄町
坂上　ハツイ 86 分水旭町四丁目
櫻井　弘 65 幕島
久住　正志 68 五千石

○おたんじょう（敬称略・6/1 〜 6/14 届出分）

子の名 ふりがな 保護者 行政区

幸生 こうせい 行田　育司　 南八丁目
理陽丞 りょうすけ 糸数　彰子 井土巻一丁目
祐星 ゆうせい 谷江　祐仁 水道町三丁目
空 そら 藤口　敬 白山町三丁目
菜々 なな 小鷹　寛史 白山町三丁目
杏花里 あかり 中野　渉 廿六木三区
知哉 ともや 中川　和彦 廿六木三区
卓哉 たくや 中川　和彦 廿六木三区
葵夏 あいな 長谷川　匠 小池
花 はな 玉泉　直弥 吉田西太田
奏佑 そうすけ 近藤　良臣 吉田西太田
悠月 ゆつき 渡辺　将希 吉田日之出町 ◦西蒲原地区休日夜間急患センター

新潟市西蒲区巻甲 4363　 　☎︎ 0256・72・5499
診療科目　内科・小児科・歯科
休日診療　日曜日・祝日・年末年始
　　　　　午前 9 時～午後 5 時
夜間診療　毎日午後 7 時～ 10 時（内科・小児科のみ）
※受付時間は、急患センターまでお問い合わせください。
◦県央医師会応急診療所（新潟県三条地域振興局隣）
三条市興野一丁目 13-67　　☎︎ 0256・32・0909
診療科目　内科・小児科・外科・整形外科
休日受付　日曜日・祝日・お盆・年末年始
　　　　　午前 9 時～正午、午後 1 時～ 4 時 30 分
　　　　　土曜日の午後 2 時～ 4 時 30 分
夜間受付　毎日午後 7 時～ 10 時
◦新潟県小児救急医療電話相談
専用番号　☎︎ 025・288・2525または＃ 8000 （全国同一
　　　　　短縮番号）
相談時間　毎日午後７時～翌朝午前８時

○休日夜間診療

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

お
た
ん
じ
ょ
う
・
お
く
や
み

○窓口延長
住民票、戸籍謄・抄本、印鑑登録および印鑑証明、課税
証明書、所得証明書の発行（所得状況の確認できる人の
み）、納税ができます。また、パスポートの交付ができます（申
請の受け付けはできません）。

（毎週水曜日　午後 7時 30分まで）

 ７月９日●日曜窓口 （毎月第2日曜日　正午まで）

※燕・分水サービスコーナーでは、窓口延長・日曜窓口
業務は、行っておりません。
●問い合わせ  市民課証明窓口 ☎︎ 0256・77・8122
                      市民課窓口係　 ☎︎ 0256・77・8125

●窓口延長  ７月５日・12日・19日・26日

31 2017.07.01 302017.07.01

○おくやみ（敬称略・6/1 〜 6/14 届出分）

※平成 29 年５月末日現在　（　　）は前月比

生活応援定期預金「かがやき2017」

燕市分水桜町一丁目 4 番 14 号
TEL 0256-98-6291

http://www.niigata-daiei.shinkumi.jp/

組合員の方（ご家族含む）

期間 １ 年

０.２５年 ％

※非組合員の方は上記金利よりマイナス0.05％させていただきます
お取り扱い期間　平成29年６月１日㈭ ～ 平成29年９月29日㈮

新潟大栄信用組合　様

　広報つばめ 7 月 1 日号（暮らしの鍵情報）

※6 月 15 日号と同じ内容です。ご確認ください。
　修正等ある場合は、6 月 14 日（水）午後５時までに連絡願ます。

燕市 地域振興課 広報広聴係
担当：渡邉
電話：0256-77-8363
FAX  ：0256-77-8305
noriaki_watanabe@city.tsubame.lg.jp

期間 ５ 年

０.３０年 ％

期間 ３ 年

０.２８年 ％

電話　０１２０－１５－４３５１
詳しくは当社ホームページ『加賀屋久治』

www.kagayakyuji.jp

　タオル・旗・幕・応援
幕・幟・提灯・のれん

など染物や縫製品

企画・デザインから生産まで

ご要望をかたちにします

はんてん・ゆかた・お祭り衣裳
の別注御誂え承ります

もしくは『吉田晒』で検索してください 一貫した体制で、お客様の

　Tシャツ・手ぬぐい・

・風呂敷・選挙用品

ご相談ください
のことならなんでも

 

土地・建物の売却をお考えの方は
お気軽にご連絡ください

新潟県知事免許（2）5030　燕市四ツ屋156
☎　0256-46-0254　FAX　0256-66-0014

櫻　井　不　動　産土地建物　売買・仲介

TOTAL CAR-LIFE STATION

燕市 地域振興課 広報広聴係
担当：渡邉 徳昭
電話：0256-77-8363
FAX：0256-77-8305
noriaki_watanabe@city.tsubame.lg.jp

プレミアムタイヤ＆アライメントキャンペーン

3 校

イエスト　様

　広報つばめ（平成29年7月1日号/暮らしの鍵情報）

※修正の有無を、6月19日（月） 午前10時までにご連絡ください

キャンペーン期間
  ７月１日（土）～８月３１日（木）

2017年
夏の
ブリヂストン・エコピアシリーズ以上4本（1台分）ご購入頂くと

詳しくは、お問い合わせください ０１２０－８２－２３２７フリー
ダイヤル

タイヤの組替・バランス

脱着工賃半額半額
台数制限なし！

ホイールアライメント

測定・調整料無料無料
先着 50台！

！！ ！！さ
ら
に

燕市松橋 109 番地 3　　☎ 0256・61・3578

小規模多機能型居宅介護事業所
通いを中心に、宿泊、訪問のサービスを提供します。
体験利用も可能
お気軽にご相談ください。

 小規模多機能ホーム

利用者
スタッフ
募集中
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「
声

の
広

報
つ

ば
め

」：
広

報
つ

ば
め

を
音

声
に

し
た

も
の

を
、燕

市
公

式
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
で

聞
く

こ
と

が
で

き
ま

す（
ダ

ウ
ン

ロ
ー

ド
も

可
）。 ※この広報紙は古紙配合の再生紙と、環境にやさしいベジタブル・オイル・インクを使用しています。

シリーズひと

紙
上
ブ
ロ
グ

燕
市
長　

鈴
木 

力

▲

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

vol.133

　今回は、地
※

域おこし協力隊として４
月から活動している岡田さん、小酒井
さんをご紹介します。空き家だった一
軒家で共同生活をしているお二人。活
動に対する思いなどをお聞きしました。

ヨソモノ・ワカモノが地域をもっと楽しくする

　

6
月
12
日
、
国
及
び

県
と
共
同
で
、
分
水
渡

部
地
区
に
お
い
て
85
名

の
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら

ご
参
加
い
た
だ
き
、
弾

道
ミ
サ
イ
ル
を
想
定
し

た
住
民
避
難
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

国
で
は
コ
ン
ク
リ
ー

ト
等
の
頑
丈
な
建
物
の

屋
内
に
避
難
す
る
こ
と

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す

が
、
渡
部
地
区
に
は
そ

の
類
の
建
物
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ど
う
す
る
の
か

と
見
て
い
た
ら
、
皆
さ

ん
農
業
用
水
路
な
ど
身

近
に
あ
る
頑
丈
な
施
設

の
中
に
避
難
す
る
な
ど

の
工
夫
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
な
る
ほ
ど
！

　

ま
た
、
振
り
返
り
会

で
も
活
発
な
感
想
や
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
避
難
訓
練
の

状
況
を
今
後
市
内
全
域

に
情
報
提
供
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

岡
お か

田
だ

  大
た い

輝
き

さん
（八王寺在住・神奈川県出身）

322017.07.01 

 

※4月 10 日（月）午後 5時までに修正の有無をご連絡願います

燕市 地域振興課 広報広聴係
担当：渡邉 徳昭
電話：0256-77-8363
FAX：0256-77-8305
noriaki_watanabe@city.tsubame.lg.jp

新潟県労働金庫燕支店　様
　広報つばめ（平成 29 年 5 月 1 日号 / 裏表紙）

初 校

　「
も
の
づ
く
り
の
ま
ち
」と

し
て
、ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
事

に
関
し
て
受
け
入
れ
ら
れ
や

す
い
と
感
じ
た
こ
と
が
燕
市

を
選
ん
だ
大
き
な
理
由
で
す
。

　
前
職
は
東
京
の
映
像
制
作

会
社
に
勤
め
て
い
ま
し
た
。

　
今
の
主
な
業
務
は
10
月
開

催
の「
工こ

う

場ば

の
祭
典
」の
事
務

局
で
す
。
他
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
場
で
活
用
で
き
る
Ｐ
Ｒ
映

像
の
制
作
や
工
場・農
家
な
ど

で
聞
い
た
話
を
個
人
で
記
録

し
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
発
信

し
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
近
所
を
散
策
し
て

写
真
や
動
画
を
撮
っ
た
り
、燕

市
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
ゲ
ー

ム
作
り
や
学
生
時
代
か
ら
続

け
て
い
る
ド
ラ
マ
制
作
を

※ 地域おこし協力隊 … 市町村が都市部からの人材を受け入れ、「地域おこし協力隊員」として委
い

嘱
しょく

。隊員は、一定期間、地域に居住し、
　　　　　　　　　　   地域ブランドや地場産品のPRなどを行いながら、その地域への定住・定着を図る取り組み。

小
こ

酒
ざ か

井
い

  朗
あきら

さん
（八王寺在住・埼玉県出身）

▲金属研磨工場で加工工程の
話を聞く小酒井さん。

行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
人
と
交
流
し
て
知

識
と
人
脈
を
広
げ
て
い
き
、燕

市
を
好
き
に
な
っ
た
自
分
と

同
じ
思
い
を
、多
く
の
人
に
抱

い
て
も
ら
え
る
よ
う
活
動
し

て
い
き
た
い
で
す
。

▲分水ビジター・サービスセン
ターでスタッフと話す岡田さん。

　
横
浜
の
電
気
機
械
販
売
会

社
に
勤
め
て
い
た
と
き
に
燕

市
の
企
業
と
関
わ
り
が
あ
り
、

優
れ
た
企
業
が
多
い
ま
ち
と

い
う
印
象
で
し
た
。
お
店
も

多
く
暮
ら
し
や
す
い
こ
と
と

自
然
に
も
恵
ま
れ
て
い
る
と

い
う
点
に
惹ひ

か
れ
て
、燕
市
で

の
活
動
を
決
め
ま
し
た
。

　
活
動
内
容
は
、国
上
地
域
の

Ｐ
Ｒ
、「
国
上
山
」や
道
の
駅「
国

上
」、「
分
水
ビ
ジ
タ
ー・サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
」な
ど
の
観
光
資

源・
施
設
の
有
効
活
用
で
す
。

来
訪
者
の
目
線
で
、実
際
に
自

転
車
な
ど
で
国
上
地
域
を
観

て
回
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
絵
を
描
く
こ
と
と

登
山
や
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ

ン
グ
で
す
。
国
上
山
は
10
回

以
上
登
っ
て
い
ま
す
。

　
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
、地
域
の
活
性
化
の
た
め

に
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。
経

験
を
積
ん
で
、自
分
自
身
も
成

長
で
き
る
よ
う
、精
一
杯
頑

張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

燕市地域おこし協力隊のF
フェイスブック
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