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時 とき　場 ところ　対 対象
定 定員　内 内容　  円 料金
※料金の記載がないものは無料
Y 持ち物　Z その他
X 申込　　問 問合せ
HP…ホームページ
FAX…ファクス　M…電子メール

　…「つばめ元気かがやきポイ
ント事業」5ポイントメニュー

５Ｐ

催
し

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30分～午後５時 15分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111へ　
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　日本を代表するフォークグループ・元「ふきのとう」の細
ほそ

坪
つぼ

基
もと

佳
よし

さん、「N
エヌエスピー

SP」の中村貴
たか

之
ゆき

さん、平
ひら

賀
が

和
かず

人
と

さんの３人で結
成されたユニット「スリーハンサムズ」。「白い冬」「春

しゅん

雷
らい

」「夕
暮れ時はさびしそう」「八

はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

」などの名曲を披露します。
時 令和３年３月 14 日㈰　午後１時 15 分開場、午後２時開演 
場 燕市文化会館
円 全席指定：6,000 円（未就学児は入場不可）
■チケット販売　１月 12 日㈫〜下記プレイガイドにて
■プレイガイド

◎中央公民館（初日は午前９時販売開始。１月 13 日㈬以降の
　販売は平日午前８時 30 分〜午後５時 15 分）
◎㈱ K

ケー

O
オー

K
ケー

K
ケー

（新発田市大栄町 6-6-4）
◎ハミングツアーホームページ（クレジット決済）
　https://www.humming-tour.jp
※車いす席の取り扱いは中央公民館のみ
問 社会教育課 文化振興係（中央公民館内）☎ 0256・63・7002
　 ㈱ KOKK ☎ 0254・22・1404

スリーハンサムズコンサート2020スリーハンサムズコンサート2020
～俺たちの放課後～～俺たちの放課後～

時 各日午後６時 30 分〜 8 時
場 新潟経営大学（加茂市希望ヶ丘 2909‒2）
定 対面受講：20 人程度、オンライン受講：20 人程度
X 各講座とも３日前までに申込フォームか、ファクスまたは電話にて❶氏名　❷メールアドレス
　❸会場受講かオンライン受講かの希望　❹住所（市町村）　❺電話番号をお知らせください。　
　※オンライン受講を希望の人には、２日前までに受講に必要な情報をお送りします。
問 新潟経営大学 産官学地域連携センター（平日午前８時 30 分〜午後５時）
　☎ 0256・53・3000　FAX 0256・53・4544

各講座とも直接来場か、オンラインで受講できます。

と　き 講座タイトル 講　師
令和３年

１月 26 日㈫
ウィズ・アフターコロナ禍

か

に向けて準備しておきたいキャリ
ア上の課題とは？ 塗

ぬし

茂
も

克
かつ

也
や

　准教授

１月 28 日㈭ 経営情報システム入門 東
ひがし

川
かわ

輝
てる

久
ひさ

　講師
１月 29 日㈮ 行動経済学入門 吉

よし

田
だ

一
いち

郎
ろう

　教授
２月　４日㈭ 金融資産運用の基礎知識 鈴

すず

木
き

翔
しょう

　講師
２月 12 日㈮ 道の駅の機能と地域活性化について 出

で

口
ぐち

高
たか

靖
やす

　教授

２月 17 日㈬ 「人生 100 年時代」に向けた健康マネジメント
ー県央地区シニア運動教室を例にあげてー 安

やす

田
だ

翼
つばさ

　講師

２月 18 日㈭
シネマイングリッシュ：英国文学代表的な著者の一人のジェ
イン・オースティンの名作品の S

セ ン ス

ense a
ア ン ド

nd S
セ ン シ ビ リ テ ィ

ensibility
サウスウィック・

ブライアン　准教授

２月 22 日㈪
子どもに聞かれても大丈夫！ S

エスディージーズ

DGs基礎講座
〜身近なものから考える自分・地域・世界とのつながり〜
※オンラインのみ

阿
あ

部
べ

雅
まさ

也
や

　准教授

申込フォーム▶

新潟経営大学
ホームページ▶

新潟経営大学公開講座

保健行事 と　き 対象・内容・申込など ところ

中
高
年
対
象

元気会 令和３年 1 月 21 日㈭
午後 1 時 30 分〜 3 時

対 介護保険および障がい福祉サービ
　スを利用していない人で、元気にな
　りたい人
X １月 18 日㈪まで

燕庁舎 3 階
（白山町二丁目）

高齢者の
頭の体操教室

１月 18 日㈪
午前９時 30 分〜 11 時

対 介護認定を受けていない人で、物
　忘れが気になる人など
X １月 13 日㈬まで

保健センター

妊
娠
・
子
育
て

ハッピー
ベビークラブ

（妊婦・両親学級）

１月 23 日㈯
❶午前９時〜 10 時
❷午前 10 時 30 分
　〜 11 時 30 分

内 妊娠中の食生活、沐浴体験、妊婦
　体験、産後の生活など
定 各回６組　※予約時にご希望の時
　間をお伝えください。

予約制
育児相談会

１月６日㈬・15 日㈮・
22 日㈮・29 日㈮

午前９時 30 分
　〜 10 時 45 分

対 ０歳〜就学前のお子さん
内 身体計測、育児相談、栄養相談
※ 15 分ごとに受付時間を設けていま
　す。予約時にご希望の時間をお伝え
　ください。

たんぽぽの会 １月 20 日㈬
午前 10 時〜 11 時 30 分

対 障がいのあるお子さんの保護者
内 情報交換

相
談
ほ
か

糖尿病
食事相談会
※予約制

１月 21 日㈭
午前９時 30 分

　〜 11 時 30 分

内 栄養士による個別相談
X １月 19 日㈫まで

※乳幼児健診は個別に案内が郵送されます。

●保健センター（吉田大保町 25―15）
　☎ 0256・93・5461

１月の１月の 保健センターだより

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
燕

カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

❶
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
入
門
教
室

時
令
和
３
年
１
月
14
日
㈭
・
28

日
㈭　

午
前
10
時
〜
正
午　
定

６
人　
円

各
回
１
６
５
０
円
と

材
料
費
１
１
０
０
円（
内
容
に
よ

り
材
料
費
が
変
わ
り
ま
す
）

❷
は
じ
め
て
の
レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ

リ
ー

時
１
月
19
日
㈫
・
26
日
㈫　

午

前
10
時
〜
正
午　
定
８
人　
円

各
回
１
６
５
０
円　
Y
汚
れ
が
気

に
な
る
人
は
エ
プ
ロ
ン

❸
つ
ま
み
細
工
教
室

時
１
月
20
日
㈬　

午
前
10
時
〜

正
午　
定

10
人　
円
２
７
５
０

円■
共
通
事
項

X 

１
週
間
前
ま
で　

Z 

◎
料
金

は
い
ず
れ
も
税
込
み
／
◎
あ
み
も

の
教
室
は
１
月
〜
３
月
、
セ
ル
フ

ネ
イ
ル
ケ
ア
教
室
は
１
月
・
２
月

休
講　
場
・
問
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

燕
☎
０
２
５
６
・
66
・
１
８
０
０

男
女
共
同
参
画
講
座
／

地
域
セ
ミ
ナ
ー 

in 

つ
ば
め

■
社
長
か
ら
学
ぶ
男
女
共
同
参
画

の
取
り
組
み

　
燕
三
条
地
域
な
ら
で
は
の
、
魅

力
的
な
製
品
を
生
み
出
す
会
社
の

社
長
を
ゲ
ス
ト
に
招
き
、
会
社
や

家
庭
で
の
男
女
共
同
参
画
に
つ
い

て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

時
令
和
３
年
２
月
７
日
㈰　

午

後
２
時
〜
４
時　
場

市
役
所
１

階　

つ
ば
め
ホ
ー
ル　
定

50
人

内
ゲ
ス
ト
：
山さ

ん

後ご

春は
る

信の
ぶ

さ
ん（
㈱

新
越
ワ
ー
ク
ス
代
表
取
締
役
）／

小
林
知と

も

行ゆ
き

さ
ん
（
㈱
諏す

訪わ

田だ

製

作
所
代
表
取
締
役
）／
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
：
渡
邊
洋よ

う

子こ

さ
ん（
新

潟
大
学
創
生
学
部
教
授
）／
進

行
：
高た

か

野の

一ひ
と

美み

さ
ん
（
燕
三
条

エ
フ
エ
ム
放
送
）　
Z
動
画
配
信

も
行
い
ま
す
の
で
、
自
宅
で
も
視

聴
で
き
ま
す
。　
X
１
月
29
日
㈮

ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
電
子

メ
ー
ル
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
か

ん
た
ん
申
請
に
て　
問

地
域
振

興
課 

地
域
振
興
係
☎
０
２
５
６・

77
・
８
３
６
１
／
FAX
０
２
５
６
・

77
・
８
３
０
５
／
Mchiiki@

city.tsubam
e.lg.jp

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

く
ら
し
の
鍵
情
報

く
ら
し
の
鍵
情
報


