
み
ん
な
の
掲
示
板

お
む
つ
用
ご
み
袋
を

支
給
し
ま
す

　
乳
幼
児
の
い
る
子
育
て
世
帯

の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た

め
、
燕
市
に
住
所
を
有
す
る
人

で
、
満
３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が

い
る
世
帯
に
対
し
て
、
育
児
で
使

用
す
る
紙
お
む
つ
な
ど
を
捨
て
る

た
め
の
可
燃
ご
み
袋
（
10
ℓ
）
を

支
給
し
ま
す
。

内
対
象
者
に
「
お
む
つ
用
ご
み

袋
支
給
申
請
書
兼
引
換
券
」
を
出

生
届
時
や
転
入
届
時
に
交
付　
問

子
育
て
支
援
課
（
市
役
所
1
階
14

番
・
15
番
窓
口
）☎
０
２
５
６
・

77
・
８
２
２
５

弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

時
１
月
21
日
㈭　

午
後
１
時
30

分
～
４
時　
場

燕
商
工
会
議
所

■
相
談
時
間　
30
分　
※
要
予
約

問
燕
商
工
会
議
所 

経
営
支
援
課

☎
０
２
５
６
・
63
・
４
１
１
６

健
康
広
場
レ
ク
ダ
ン
ス

会
員
募
集
！

　
寒
い
季
節
も
、
音
楽
に
合
わ
せ

て
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

時
毎
週
火
曜
日　

午
前
10
時
～

11
時
30
分
（
第
３
火
曜
日
を
除

く
）　

※
１
月
12
日
㈫
・
26
日
㈫

は
見
学
・
体
験
を
行
い
ま
す
（
無

料
）。　
場

老
人
集
会
セ
ン
タ
ー

円
４
５
０
０
円
（
月
１
５
０
０

円
を
３
カ
月
分
前
納
）　
Z

講

師
：
大お

お

塚つ
か

貴た
か

美み

さ
ん　
X
随
時　

問
上
野
☎
０
９
０
・
４
０
７
３
・

２
８
６
２
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時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

●開館時間　平日…午前９時 30 分～午後８時
　　　　　　土・日曜日・祝日…午前９時 30 分～午後５時
●休 館 日　12 月 28 日㈪〜 14 日㈭・18 日㈪・25 日㈪

図書館だより
Information from the library

燕市立図書館の貸出カードをお持ちの
人 は、ホ ー ム ペ ー ジ（http://www.lib-city-
tsubame.niigata.jp/）から予約できます。

１月のテーマ　『スタート！』
B

ブ ッ ク

OOK C
チ ョ イ ス

HOICE

★『人生は「２周目」からがおもしろい』（159/ ｻ）
　人生 100 年時代、50 歳こそ飛躍のチャンス！ 教養・
心身の「軽さ」・地位・お金・モテ・旅…新しい発見と可
能性が広がるヒントを伝える。
★『「老後の資産形成をゼッタイ始める！」と思える本』

（591/ ﾉ）
　退職後の生活に一体いくら必要なのか。マネー初心者の
ためのお金の増やし方を、資産形成の第一人者がわかり
やすく解説する。「老後難民女子度チェックシート」付き。
★『東京、はじまる』（913/ ｶ）
　江戸を壊し “東京” を建てねば、この国はほろびる―。
江戸から東京へ、急速に近代化する街の形を決定づけた
建築家・辰

た つ

野
の

金
き ん

吾
ご

。今日につながる景色を創った男の野
心と葛

か っ

藤
と う

を描く。
★『はじめてのはじまり』（E/ ﾅ）
　太陽が顔を出して一日がはじまります。赤ちゃんが産声
をあげて命がはじまります。今日もいろいろなところで、
いろいろな “はじめて” がはじまります。

●燕図書館☎ 0256・62・2726　●吉田図書館☎ 0256・92・7650　●分水図書館☎ 0256・91・3255

図書館福袋図書館福袋

　吉田図書館の改修工事が完了しました。
長期間にわたり、ご協力いただき誠にあり
がとうございました。
■吉田図書館 開館　１月 15 日㈮～
問 工事について
　社会教育課 生涯学習推進係
　☎ 0256・77・8366

吉田図書館工事完了の
お知らせ

■支給対象者・支給数
対象となる子ども 支給数

令和 2 年 4 月 1 日以降に生まれ、
燕市に住所を有する子ども ０歳 ３年分

30 セット

令和 2 年 4 月 1 日以降に生まれ、
燕市に転入し、

住所を有する子ども

０歳 ３年分
30 セット

１歳 ２年分
20 セット

２歳 １年分
10 セット

　福袋には燕・吉田・分水、３図書館どこ
かの本が入っています。どの館のどんな本
が入っているかは、借りてからのお楽しみ
です！
時 １月 15 日㈮～無くなり次第終了（燕
図書館・吉田図書館各 50 袋、分水図書館
30 袋／各３冊入り、大人用・子ども用あ
り）　※先着順で１人１袋まで。予約不可。
場 燕図書館・吉田図書館・分水図書館
問 燕図書館☎ 0256・62・2726

知
っ
得
つ
ば
め

●
編
集
後
記

●健康 Q&A　

小児喘
ぜ ん

息
そ く

の治療・管理
県立吉田病院
副院長（小児科）　松

まつ

野
の

　正
まさ

知
とも

HealthHealth

●健康長寿

長寿福祉課 地域支援相談係
☎️0256・77・8157

Ｑ　

最
近
の
小
児
喘
息
の
治
療
に
は

ど
ん
な
薬
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
か
？

Ａ　

喘
息
は
、
成
人
・
小
児
を
問
わ

ず
、
気
道
の
炎
症
が
基
本
的
病
態
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て

気
道
炎
症
を
抑
え
る
吸き
ゅ
う

入に
ゅ
う

ス
テ
ロ
イ

ド
薬
や
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
受じ
ゅ

容よ
う

体た
い

拮き
っ

抗こ
う

薬や
く

に
よ
る
予
防
的
治
療
が
「
小
児

気
管
支
喘
息
治
療
・
管
理
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」
で
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
予

防
的
治
療
は
継
続
し
て
発
作
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
何
よ
り

重
要
で
す
。
ま
た
、
吸
入
治
療
に
お

い
て
は
十
分
量
を
吸
入
す
る
必
要
が

あ
り
、
上
手
に
吸
入
す
る
た
め
の
指

導
や
そ
の
子
に
あ
っ
た
吸
入
方
法
を

選
ぶ
こ
と
も
重
要
で
す
。

Ｑ　

薬
以
外
の
治
療
管
理
と
し
て
何

に
留
意
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
？

Ａ　

喘
息
の
治
療
管
理
に
は
薬
剤
以

外
に
も
環
境
調
整
と
運
動
が
重
要
で

す
。
環
境
調
整
で
は
発
作
の
誘
因
と

な
り
や
す
い
室
内
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
減

ら
す
た
め
に
寝
具
や
部
屋
の
掃
除
、

犬
・
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
の
飼
育
を
避

け
る
こ
と
、
湿
度
を
低
め
に
保
つ
こ

と
な
ど
が
要
点
と
な
り
ま
す
。
喫
煙

（
能
動
・
受
動
と
も
）
も
病
状
の
悪

化
に
密
接
に
関
連
す
る
の
で
避
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
運
動
は

子
ど
も
の
成
長
・
発
達
に
大
き
な
利

益
を
も
た
ら
し
ま
す
の
で
、
制
限
す

知っていれば得した気分になれる。そんな話題を集めたコーナーです。
                　　     　                

             
              知っ得つばめ

ほっとくらぶ（下粟生津）の
取り組み紹介

19 2021.01.01 

る
の
で
は
な
く
運
動
誘
発
喘
息
対
策

を
講
じ
て
積
極
的
に
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。運
動
の
内
容
に
つ
い
て
は
、

運
動
強
度
や
好
み
を
考
慮
し
主
治
医

と
相
談
の
う
え
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ　

小
児
喘
息
は
ど
れ
く
ら
い
で
治

る
の
で
す
か
。
治
る
た
め
に
何
が
大

事
で
し
ょ
う
か
？

Ａ　

当
科
で
は
、
き
ち
ん
と
治
療
管

理
を
行
っ
た
患
者
さ
ん
の
８
割
以
上

が
治ち

癒ゆ

し
て
い
ま
す
。
治
る
た
め
に

は
、
正
し
い
診
断
の
も
と
、
発
症
後

早
期
か
ら
予
防
的
治
療
を
開
始
し
、

発
作
が
起
こ
ら
な
く
な
っ
て
か
ら
も

３
年
程
度
治
療
を
続
け
る
こ
と
が
大

事
で
す
。

▼
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
昨
年
も
市
民
の
皆
さ
ん
を
た

く
さ
ん
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
何
か
と
暗
い
話

題
が
多
い
世
の
中
で
す
が
、
今
年
も
た

く
さ
ん
の
ス
テ
キ
な
笑
顔
を
お
届
け
で
き

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
本
年
も
「
広
報

つ
ば
め
」
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

▼
新
春
号
の
表
紙
は
、
新
成
人
の
笑
顔

で
す
。
感
染
症
の
影
響
で
延
期
と
な
り
、

例
年
よ
り
出
席
者
も
少
な
か
っ
た
も
の

の
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
カ
メ
ラ
に
収
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も

笑
顔
を
忘
れ
ず
、
新
し
い
年
を
過
ご
し

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

▼
毎
年
恒
例
の
新
春
座
談
会
。
今
回
の

ゲ
ス
ト
は
ま
ち
あ
そ
び
部
の
皆
さ
ん
で

す
。
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
燕
の
ま
ち

で
や
り
た
い
こ
と
が
泉
の
よ
う
に
い
く
つ

も
出
て
く
る
の
が
さ
す
が
で
す
。
そ
の
頭

の
柔
ら
か
さ
を
見
習
い
た
い
。
こ
れ
か
ら

も
彼
ら
の
活
動
に
注
目
で
す
。

▼
今
年
最
初
の
シ
リ
ー
ズ
ひ
と
は
プ
ロ

キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
ー
の
石い

し

月づ
き

さ
ん
。
終
始
穏

や
か
な
表
情
で
周
り
へ
の
感
謝
の
言
葉

を
口
に
す
る
姿
に
、
み
ん
な
が
応
援
し

た
く
な
る
選
手
な
ん
だ
と
実
感
。
さ
ら

な
る
飛
躍
の
年
と
な
る
よ
う
皆
さ
ん
も

地
元
フ
ァ
イ
タ
ー
に
ご
声
援
を
！

わまか た

  Health & Longevity  Health & Longevity

　市では、高齢者が住み慣れた地域で自立した
日常生活を送ることができるよう、地域の支え
合い体制づくりに向けて、新しい介護予防・日
常生活支援総合事業に取り組んでいます。
　住民主体の交流の場として運営している、「ほ
っとくらぶ」は、健康的で活動的な下粟生津地
域を形成していくため、介護・認知症の予防に
向け、高齢者やさまざまな世代の交流を促進し、
コミュニティの発展を図ることを目的としてい
ます。
　スクエアステップなど高齢者の体力づくりを
目的とした健康体操やパソコン教室、囲碁や将
棋の趣味の場所、お茶のみなど交流の場として
楽しく開催しています。

※興味のある人、初めて参加してみたい人は、
長寿福祉課 地域支援相談係へお問い合わせく
ださい。

開催日：毎週火・金曜日（祝日、第５火曜日を除く）
時間：午前９時～正午
場所：下粟生津集落開発センター
参加費：下粟生津の人100円、他地域の人200円

ほっとくらぶ（下粟生津）

く
ら
し
の
鍵
情
報


