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知
っ
得
つ
ば
め

CookingCooking CultureCulture
知っていれば得した気分になれる。そんな話題を集めたコーナーです。

                　　     　                
             

              知っ得つばめ● 「広報つばめ」だけでは物足りないあなたへお送りする「Web版カメラびゅう」
    http://www.city.tsubame.niigata.jp/about/008999998.html

コロナ禍で消費が落ち込む新潟の食材を県が無償提供。
佐渡市産ブリを使ったブリカツをいただきました。栄
養満点のお魚で冬を元気に乗り越えよう！

佐
渡
の
ブ
リ
カ
ツ

お
い
し
ー
。

●
11
月
24
日　

大
関
小
学
校

● 市内の出来事や、頑張っている皆さんの姿を紹介するコーナーです。

コロナ禍においても親元を離れて頑張っている大学生
などに応援物資を届けています。物資の提供と発送作
業は有志の皆さんからご協力いただきました。

ご
は
ん
に
合
う
お
か
ず
で

学
生
を
応
援

●
11
月
18
日　

㈱
新
越
ワ
ー
ク
ス

燕
市
が
生
ん
だ

偉
人
の
画
業
を
学
ぶ

●
12
月
６
日　

燕
市
産
業
史
料
館

横山操
みさお

生誕 100 周年記念展にあわせ、美術評論家の横
山秀

ひで

樹
き

さんによる講演会を開催。戦後の日本画壇で輝
きを放った操さんの生涯に思いを馳せました。

「国道 116 号吉田バイパス」の測量作業が開始となり、
今後の道路設計に必要な地形データを得るため、ドロー
ンを使用してのレーザー測量が行われました。

Ｒ
１
１
６
号
吉
田
バ
イ
パ
ス

測
量
作
業
を
実
施

●
11
月
13
日　

吉
田
鴻
巣
地
内 

他

すべての女性の活躍推進を目的に、モデルとなる個人
や事業所・団体を表彰しています。今年度は手話通訳
士の松田さん、桜井の里福祉会が受賞されました。

つ
ば
め
輝
く

女
性
表
彰
を
開
催

●
11
月
16
日　

燕
市
役
所

市内中学１・２年生を対象に「燕キャプテンミーティン
グ」を開催。生徒会や部活動で求められるリーダーとし
ての心構えを学ぼうと講師の話に耳を傾けていました。

今
後
を
担
う

リ
ー
ダ
ー
へ
の
第
一
歩
！

●
12
月
５
日
・
12
日　

吉
田
産
業
会
館

分水北小４年生が観光ガイドに挑戦しました。つば
めっ子かるたを使って国上山の自然・史跡・伝説など
をていねいに説明。手書きのマップも配布しました。

国
上
山
で

お
も
て
な
し

●
11
月
19
日　

国
上
山
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域
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隊
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　2020 年、オンラインで出会った東京つばめいとメンバーの皆さんへ。
　オンラインでのランチやまちあるき、いかがでしたか。数年前、千葉県の大
学に通っていたころ、私も東京つばめいとのメンバーでした。そこでの出会いが
きっかけとなり、現在燕市で仕事をしています。次は私が皆さんの未来を応援
する番です。困ったことがあったら一緒に考えて、楽しいことがあったら一緒に
共有したい。東京つばめいとは、皆さんにとっていつでも気軽に相談や連絡が
できる存在でいたいと思っています。
　東京つばめいとで出会ったみんな、いつもありがとう。今年はオンラインと併
せて、メンバー同士が直接会える機会を企画していきます。 燕市地域おこし協力隊燕市地域おこし協力隊

坂坂
ばんばん

内内
ないない

　　未未
みみ

央央
おお

生活環境課 環境政策係 ☎ 0256•77•8167

ごみ
の

種類

令和２年 11月 令和元年 11月 比較増減

収集量 1 人 1 日 収集量 1 人 1 日 1 人 1 日
可燃 1,201 t 509 g 1,218 t 512 g −   3 g ↘
不燃 72 t 30 g 78 t 33 g −   3 g ↘
粗大 55 t 23 g 39 t 16 g  7 g ↗
資源 225 t 95 g 210 t 88 g  7 g ↗
合計 1,553 t  657 g 1,545 t 649 g 8 g ↗

ごみの量（令和２年 11 月 ）
粗大・資源ごみの量が前年に比べ増加しています。
引き続きごみの削減・分別にご協力お願いします。

●今月の一品

　

こ
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長
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よ
っ
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１
９
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５
年
に
制
作
さ
れ
た
香
炉
で
す
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長

沼
さ
ん
は
玉ぎ

ょ
く

川せ
ん

堂ど
う

出
身
の
鎚つ

い

起き

銅ど
う

器き

職
人
で
、
長
年
に
わ
た
っ
て
地
場
産
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に
関
わ
り
、
技
術
研け

ん

鑽さ
ん

に
励
ん
だ

結
果
、
１
９
９
５
年
に
黄お

う

綬じ
ゅ

褒ほ
う

章し
ょ
うを

受
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し
て
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ま
す
。

　

こ
の
作
品
の
黒
色
は
、
硫り

ゅ
う

化か

カ
リ

ウ
ム
水
溶
液
で
煮
込
む
こ
と
で
着
色

さ
れ
て
い
ま
す
。
胴
に
粒
状
の
金
色

の
模
様
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
は「
ち

ら
し
金き

ん

」
と
い
う
技
法
に
よ
る
も
の

で
す
。
錫す

ず

の
粉
を
ま
き
、
そ
の
部
分

を
火
で
焼
い
た
後
、
金
鎚
で
叩
い
て

密
着
さ
せ
る
こ
と
で
、
模
様
が
で
き

あ
が
り
ま
す
。
こ
の
「
ち
ら
し
金
」

が
施
さ
れ
た
箇
所
に
は
、
タ
ガ
ネ
で

彫
っ
た
よ
う
な
無
数
の
細
長
い
模
様

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
刃は

鎚つ
ち

目め

と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
通
常
の
金
鎚
は

叩
く
面
が
丸
い
で
す
が
、
こ
こ
で
は

面
が
細
長
い
金
鎚
を
使
っ
て
鎚
目
を

入
れ
ま
す
。

　

産
業
史
料
館
の
本
館
2
階
に
は
、

燕
の
職
人
に
よ
っ
て
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作
さ
れ
た
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起
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器
や
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る

、
彫ち

ょ
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作
品
な
ど
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展
示
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れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
燕
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職

人
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わ
ざ
の
数
々
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

長
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沼
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よ し

祐
す け

「銅
ど う

香
こ う

炉
ろ

」
燕市産業史料館 ☎ 0256•63•7666

（月曜日および祝日の翌日休館）
■入館料　大人400円 小・中学生、高校生以下100円 

●●●●●●●●●●野 菜 い た だ き ま 〜 す ！
燕市食生活改善推進委員

保健センター ☎ 0256•93•5461

毎月19日は食育の日。つばめ食育だよりを配
信しています。最新号はこちら！▶︎▶︎▶︎▶︎

体温を上げる必要のある冬は、
基礎代謝が高まってダイエット
に最適。３食をしっかりとって
間食は減らし、家の中でもこま
めに体を動かしましょう。

ほうれん草
人参
卵
めんつゆ

…    400g
…      15g
…  　 ２個
… 大さじ１～２

ほうれん草の
卵とじ

長谷川瑚
こ

珀
はく

ちゃん

いただきます！

１.ほうれん草は茹でて２㎝幅、人参
　は細切りにする
２.フライパンに人参とひたひたの水
　を入れて煮る
３.めんつゆとほうれん草を入れ、溶
　き卵を流してふたをし、火を止める

「角煮麻婆のもと」、「鮭の焼き
漬け」、「梨」を送りました。

東京つばめいとに
ついてはこちら▶

◀︎ふるさとからの
ムービーレター「VOICE」

図書館の読み聞かせボランティアや手話に興味がある人
など 16 人が参加。かんたんな手話を使った絵本の読み
聞かせを学び、手話と絵本に親しむ時間となりました。

手
話
を
使
っ
て

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

●
12
月
12
日　

中
央
公
民
館

右から 2 番目が松田さん
左から 3 人が桜井の里福祉会


