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時 とき　場 ところ　対 対象
定 定員　内 内容　  円 料金
※料金の記載がないものは無料
Y 持ち物　Z その他
X 申込　　問 問合せ
HP…ホームページ
FAX…ファクス　M…電子メール

　…「つばめ元気かがやきポイ
ント事業」5ポイントメニュー

５Ｐ

催
し

講
座
・
教
室

燕市公式ウェブサイト LINE

ツイッター 防災つばめ～ル

子育てアプリ「はぐはぐ」

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30分～午後５時 15分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111へ　
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良
寛
書
道
展

　
良
寛
さ
ん
に
ゆ
か
り
の
あ
る
言

葉
を
課
題
語
句
と
し
た
、
市
内
小

学
3
年
生
～
中
学
生
の
皆
さ
ん
の

書
道
作
品
展
で
す
。
そ
の
中
か
ら

銅
賞
以
上
の
入
賞
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

時
１
月
29
日
㈮
～
31
日
㈰　

午

前
９
時
～
午
後
９
時　
場

吉
田

産
業
会
館　
Z
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

例
年
行
っ
て
い
た
作
品
解
説
会
は

中
止
し
ま
す
。　
問
社
会
教
育
課 

文
化
振
興
係
（
中
央
公
民
館
内
）

☎
０
２
５
６
・
63
・
７
０
０
２

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
燕

カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

❶
は
じ
め
て
の
レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ

リ
ー

時
２
月
２
日
㈫
・
16
日
㈫　

午

前
10
時
～
正
午　
定
８
人　
円

各
回
１
６
５
０
円　
Y
汚
れ
が
気

に
な
る
人
は
エ
プ
ロ
ン

❷
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
入
門
教

室時
２
月
４
日
㈭
・
18
日
㈭　

午

前
10
時
～
正
午　
定

６
人　
円

各
回
１
６
５
０
円
と
材
料
費
１
１

０
０
円（
内
容
に
よ
り
材
料
費
が

変
わ
り
ま
す
）

❸
つ
ま
み
細
工
教
室

時
２
月
17
日
㈬　

午
前
10
時
～

正
午　
定

10
人　
円
２
７
５
０

円❹
は
じ
め
て
の
透
明
水
彩
教
室

時
２
月
27
日
㈯　

午
前
10
時
～

正
午　
定
６
人　
円
２
２
０
０

円
と
材
料
費
５
５
０
円　
Y
筆
洗

い
バ
ケ
ツ
、雑ぞ

う

巾き
ん

、テ
ィ
ッ
シ
ュ
、

鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム
、
カ
ッ
タ
ー

■
共
通
事
項

X 

１
週
間
前
ま
で　

Z 

料
金
は

い
ず
れ
も
税
込
み　
場
・
問

ス

ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
燕
☎
０
２
５
６
・

66
・
１
８
０
０

庭
木
の
管
理
講
習（
座
学
）

　
自
宅
の
庭
を
、
自
分
で
管
理
す

る
方
法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

時
２
月
５
日
㈮　

午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　
場

燕
勤
労
者

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
対

60
歳

以
上
の
人　
定

30
人　
Y

筆
記

用
具　
X
２
月
３
日
㈬
ま
で　
問

燕
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
５
６
・
64
・
２
４
８
３　

※
会
員
以
外
の
人
で
も
参
加
可
。

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の

基
礎
知
識
講
習（
座
学
）

　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
基
礎
知
識
や

コ
ツ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

時
２
月
９
日
㈫　

午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　
場

燕
勤
労
者

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
対

60
歳

以
上
の
人　
定

30
人　
Y

筆
記

用
具　
X
２
月
５
日
㈮
ま
で　
問

燕
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
５
６
・
64
・
２
４
８
３

※
会
員
以
外
の
人
で
も
参
加
可
。

　これまでお知らせしてきたとおり、毎月１日と 15 日に発行して
いる「広報つばめ」を、４月から月１回の発行とします。また、市
からお願いする全戸配付物や回覧も月１回となります。
　市からのお知らせは、燕市公式ウェブサイトや SNS などでも発
信していますので登録・活用ください。

４月から広報つばめの発行が月１回になります

問 地域振興課 広報広聴係
　☎ 0256・77・8363

）

保
健
推
進
委
員
の
活
動
を
紹
介

42021.01.15 

自分も元気に！ 地域も元気に！

の活動を紹介します。保健推進委員
289 人が活動中！
身近な健康づくりの

応援団です。

各地区の自治会長から推
薦を受け、地域に密着し
た健康づくり活動を行っ
ています。

●問合せ　保健センター ☎︎ 0256・93・5461

「人と地域のつながり」を
大切に活動しています。

気軽に「保
ほ

推
す い

さん」と呼ん
でください！

「人と人がつながる場」を地域で提供。
開催案内は、地区ごとに回覧していま
す。詳しくは、地域の保推さんや保健
センターに問い合わせください。

【写真の説明】
❶さまざまな運動の体験ができる運動
　教室でメタボ予防。
❷笑うことで健康づくり。この日は落
　語を通じて詐欺防止を啓発。
❸「地域のことは地域で守る！」いざと
　いうときのための救急救命講習会。
❹元気磨きたいによる健康劇。地域に
　元気の種をまきました。

燕市保健推進委員協議会長

川
かわ

瀬
せ

 信
のぶ

子
こ

さん

市の健康課題解決に向け
て、研修で学んだ知識を生
かした健康づくり教室など
を企画・実施しています。

1 保健推進委員とは？

2 活動は市内全域で年間約 350 回！

3 保推さんも実践！ 〜 w
ウ ィ ズ

ith コロナ時代の健康法〜

❶ ❷

❸ ❹

コロナ禍でもできる
ウォーキング。
万歩計をチェックし
ながら、自分のペー
スで続けています。

元気のもとは、人と話すこと
と笑うこと。マスクをしてい
ても聞こえる声で元気に話す
よう心がけています。

毎日、ラジオ体操。続けることで体
調の変化に気づくことができます。

「つばめ元気かがやきポイント手帳」で
体調管理しています。日々の検温などを
記録すれば、「新しい生活様式」を取り
入れた健康づくりにも活用できます。

に

く
ら
し
の
鍵
情
報


