
ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30分～午後５時 15分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111へ　
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み
そ
づ
く
り
講
習
会

　

地
元
産
大
豆
の
み
を
使
用
し

て
、
添
加
物
を
一
切
使
用
し
な
い

無
添
加
の「
み
そ
」を
作
り
ま
す
。

　
今
年
は
定
員
を
減
ら
し
て
開
催

し
ま
す
。

【
Ａ
日
程
】

時
２
月
15
日
㈪
・
16
日
㈫
・
17

日
㈬　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

定
10
人
（
先
着
順
）

【
Ｂ
日
程
】

時
２
月
16
日
㈫
・
17
日
㈬
・
18

日
㈭　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

定
10
人
（
先
着
順
）

【
両
日
程
共
通
】

対
市
内
在
住
で
、
原
則
３
日
間

参
加
で
き
る
人　
場
Ｊ
Ａ
越
後

中
央
燕
営
農
セ
ン
タ
ー　
Y
長
靴

（
洗
っ
て
あ
る
も
の
）、
三
角
巾
、

エ
プ
ロ
ン
、
手
袋
（
炊
事
用
ゴ
ム

手
袋
）、み
そ
を
入
れ
る
容
器
（
み

そ
10
㎏
を
お
持
ち
帰
り
）、
マ
ス

ク
着
用　
円
３
５
０
０
円　
X

２
月
１
日
㈪　
午
前
９
時
～
電
話

に
て　
問
農
政
課 

生
産
振
興
係

☎
０
２
５
６
・
77
・
８
２
４
５

成
人
男
性
に
対
す
る
風
し
ん

抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を

実
施
し
て
い
ま
す

　
対
象
の
人
は
、
ク
ー
ポ
ン
券
を

使
用
し
て
抗
体
検
査
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
十

分
な
量
の
抗
体
が
な
い
と
判
明
し

た
場
合
は
、
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

対
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和

54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

■
実
施
期
間
・
助
成
回
数　
令
和

4
年
3
月
31
日
㈭
ま
で
・
１
人
１

回
の
み　
■
実
施
医
療
機
関　
◎

抗
体
検
査
…
協
力
医
療
機
関
、
職

場
健
診
、
市
の
特
定
健
診
／
◎
予

防
接
種
…
協
力
医
療
機
関
（
職
場

健
診
で
の
実
施
に
つ
い
て
は
、
職

場
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
）　
※
対

象
の
人
で
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち

で
な
い
人
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課 

健
康
推
進
係

☎
０
２
５
６
・
77
・
８
１
８
２

保健行事 と　き 対象・内容・申込など ところ

中
高
年
対
象

元気会 ２月 19 日㈮
午後 1 時 30 分～ 3 時

対 介護保険および障がい福祉サービスを
　 利用していない人で、元気になりたい人
X ２月 16 日㈫まで

燕庁舎 3 階
（白山町二丁目）

高齢者の
頭の体操教室

２月 15 日㈪
午前９時 30 分～ 11 時

対 介護認定を受けていない人で、物忘れ
　が気になる人など
X ２月９日㈫まで

保健センター妊
娠
・
子
育
て

ハッピー
ベビークラブ

（妊婦・両親学級）

２月 13 日㈯
❶午前９時〜 10 時
❷午前 10 時 30 分
　～ 11 時 30 分

内 妊娠中の食生活、沐浴体験、妊婦体験、
　 産後の生活など
定 各回６組　※予約時にご希望の時間を
　お伝えください。

予約制
育児相談会

２月２日㈫・10 日㈬・
19 日㈮・26 日㈮

午前９時 30 分
　～ 10 時 45 分

対 ０歳～就学前のお子さん
内 身体計測、育児相談、栄養相談
※ 15 分ごとに受付時間を設けています。
　予約時にご希望の時間をお伝えくださ
　い。

たんぽぽの会 ２月 17 日㈬
午前 10 時～ 11 時 30 分

対 障がいのあるお子さんの保護者
内 情報交換

相
談
ほ
か

糖尿病
食事相談会
※予約制

２月 16 日㈫
午前９時 30 分

　～ 11 時 30 分

内 栄養士による個別相談
X ２月 12 日㈮まで

燕庁舎 3 階
（白山町二丁目）

※乳幼児健診は個別に案内が郵送されます。

●保健センター（吉田大保町25―15）
　☎ 0256・93・5461保健センターだより

令
和
２
年
度

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診

中
止
の
お
知
ら
せ

　
令
和
２
年
度
中
に
予
定
し
て
い

た
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。
対

象
と
な
っ
て
い
た
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
（
令
和
３
年

３
月
31
日
現
在
）
で
受
診
歴
・
除

菌
歴
の
な
い
人
に
は
、
令
和
３
年

度
に
あ
ら
た
め
て
ご
案
内
し
ま

す
。

問
健
康
づ
く
り
課 

健
康
推
進
係

☎
０
２
５
６
・
77
・
８
１
８
２

「
つ
ば
め
元
気
か
が
や
き

ポ
イ
ン
ト
事
業
」の

報
告
期
間
で
す

　
報
告
者
の
中
か
ら
１
０
０
人
に

景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！ 

抽
選
の

様
子
は
後
日
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
動
画
で
公
開
し
ま
す
。

　
ま
た
、
協
賛
店
の
割
引
や
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
優
待
カ
ー
ド

（
有
効
期
限
：
令
和
３
年
６
月
30

日
㈬
ま
で
の
カ
ー
ド
）
を
お
持
ち

で
な
い
人
に
は
、
２
０
０
ポ
イ
ン

ト
以
上
の
報
告
で
、
も
れ
な
く
進

呈
し
ま
す
。

■
報
告
期
間　
２
月
１
日
㈪
ま
で

■
報
告
方
法　
手
帳
添
付
の
「
２

０
２
０
年
度
３
月
公
開
抽
選
用
は

が
き
」
を
保
健
セ
ン
タ
ー
に
提
出

（
報
告
は
が
き
が
手
元
に
な
い
人

は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）、
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
か
ん
た

ん
申
請
」
に
て　
■
抽
選
時
期　

３
月
上
旬　
■
当
選
の
お
知
ら
せ

当
選
者
に
は
案
内
を
送
付
し
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

当
選
番
号
を
掲
載
し
ま
す
。　

■

優
待
カ
ー
ド
の
進
呈　
３
月
に
進

呈　
問

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

５
６
・
93
・
５
４
６
１

体
育
施
設
ス
ポ
ー
ツ
祭

　

体
育
施
設
を
無
料
開
放
し
ま

す
。

【
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
】

時
２
月
13
日
㈯　

午
後
１
時
〜

５
時　
場

ア
リ
ー
ナ
・
卓
球
場

※
ラ
ン
ニ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
終
日
開
放

問
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

５
６
・
64
・
３
０
９
１

【
吉
田
総
合
体
育
館
】

時
２
月
13
日
㈯　

午
後
１
時
〜

５
時　
場

ア
リ
ー
ナ
（
午
後
１

時
〜
３
時
ス
ポ
レ
ッ
ク
、
午
後
３

時
〜
５
時
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）、卓

球
場　
問

吉
田
総
合
体
育
館
☎

０
２
５
６
・
92
・
５
１
０
０

【
分
水
総
合
体
育
館
】

時
２
月
11
日
㈷　

午
後
１
時
〜

４
時　
場

ア
リ
ー
ナ
、
多
目
的

室
２
、
卓
球
場　
※
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
（
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

は
終
日
開
放　
問

分
水
総
合
体

育
館
☎
０
２
５
６・97・１
４
１
１

■
共
通
事
項

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
は

中
学
生
以
上
（
中
学
生
は
保
護
者

同
伴
）

時 ２月 13 日㈯　午後１時 30 分～受付
　【第１部】
　講義：午後２時～３時
　【第２部】
　講義・演習：午後３時 15 分～４時 15 分
場 分水公民館
対 スポーツ指導に携わる指導者、または保
　護者、燕市サポーターバンク登録者
定 70 人（先着順）
X 電話かファクスにて
問 燕市スポーツ協会（燕市体育センター内）
　☎ 0256・64・3091
　FAX 0256・64・3090

・日本のスポーツ政策の現状
・なぜ学校から地域にスポーツが委ねられるのか

・スポーツ特性論
・スポーツ指導計画、内容、評価の立て方（演習）

テーマ：地域スポーツ政策論

テーマ：スポーツ教育法

●講師：西
にし

原
はら

康
やす

行
ゆき

さん
（新潟医療福祉大学健康科学部教授
／学部長）

●講師：高
たか

田
た

大
だい

輔
すけ

さん
（新潟医療福祉大学健康スポーツ学
科助教）

第１部

第２部

２月の２月の

スポーツ指導者向け講習会

く
ら
し
の
鍵
情
報

く
ら
し
の
鍵
情
報


