
健
康
・
福
祉

講
座
・
教
室

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　

モ
ン
ゴ
ル
語
入
門
講
座

　
燕
市
は
モ
ン
ゴ
ル
国
パ
ラ
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
選
手
団
の
ホ
ス
ト
タ
ウ

ン
で
す
。
モ
ン
ゴ
ル
語
を
覚
え
て

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
モ

ン
ゴ
ル
国
代
表
選
手
を
応
援
し
よ

う
！

時
２
月
15
日
㈪
・
22
日
㈪
・
３

月
１
日
㈪
・
８
日
㈪　
午
後
７
時

〜
８
時
30
分
（
４
回
通
し
の
講

座
）　
場
中
央
公
民
館　
対
市
内

在
住
・
在
勤
の
中
学
生
以
上　
定

20
人　
内

モ
ン
ゴ
ル
語
の
簡
単

な
日
常
会
話
を
学
習　
Z
講
師
：

嶋し
ま

田だ

ア
ル
タ
ン
ト
ヤ
さ
ん　
X
２

月
10
日
㈬
ま
で　
問

社
会
教
育

課 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
☎
０
２
５

６
・
77
・
８
３
６
８

「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
」

体
験
会

時
・
場
❶
２
月
12
日
㈮　
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
…
吉
田
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー　
❷
２
月
25
日
㈭　
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
…
老
人
集
会

セ
ン
タ
ー　
対

介
護
予
防
運
動

に
興
味
の
あ
る
市
民　
Y

タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
室
内
運
動
靴　
※

動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク
着

用
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。　
Z
講

師
：
❶
三み

な

部べ

妙た
え

子こ

さ
ん　
❷
関せ

き

本も
と

知ち

香か

子こ

さ
ん
（
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
指
導
員
）　
問
燕
市
社
会
福
祉

協
議
会 

地
域
福
祉
課
☎
０
２
５

６
・
78
・
７
８
６
６

支
え
合
い
活
動
サ
ー
ビ
ス

立
ち
上
げ
研
修

　
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
く
生
活
す
る
た
め
、
そ
の

担
い
手
を
発
掘
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
必
要
な
知
識
と
技
術
を
習
得

す
る
研
修
会
で
す
。

時
❶
２
月
17
日
㈬　

午
前
10
時

〜
午
後
３
時　
❷
２
月
19
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
全
２
回
）

場

燕
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　
対

市
内
在
住
・
在
勤
で
活
動
に
興
味

の
あ
る
人　
内

市
内
の
取
り
組

み
紹
介
、
高
齢
者
の
特
性
、移
動・

外
出
支
援
に
つ
い
て　
Y
筆
記
用

具
、
２
月
17
日
㈬
の
み
昼
食
、
飲

み
物　
X

２
月
15
日
㈪
ま
で
に

電
話
に
て　
問

燕
市
社
会
福
祉

協
議
会 

地
域
福
祉
課
☎
０
２
５

６
・
78
・
７
８
６
６

Ｂ
型
肝
炎
特
別
措
置
法

無
料
相
談
会
・
電
話
相
談
会

■
無
料
相
談
会

時
２
月
20
日
㈯　

午
後
１
時
30

分
〜
４
時（
午
後
３
時
ま
で
受
付
）

場
中
央
公
民
館　
内
弁
護
士
に

よ
る
相
談
会
（
事
前
予
約
優
先
）

■
電
話
相
談
会

時
３
月
６
日
㈯　

午
前
10
時
〜

正
午　
内
Ｂ
型
肝
炎
特
別
措
置

法
に
基
づ
く
給
付
金
支
給
手
続
に

関
す
る
相
談　
※
相
談
料
は
無
料

で
す
が
、通
話
料
が
か
か
り
ま
す
。

■
共
通
事
項

対
集
団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎

に
な
っ
た
人
と
そ
の
家
族　
問

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務
所

☎
０
２
５
・
２
２
３
・
１
１
３
０

妊
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー

時
３
月
７
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
〜
４
時　
場

保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
を
希
望
す
る
人
、
不
妊

に
悩
ん
で
い
る
人
、
不
妊
治
療
を

始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
る
人
、
不

妊
治
療
に
つ
い
て
学
び
た
い
人
な

ど　
内
・
定
❶
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
：
講
話
「
も
っ
と
知
り
た

い
！ 

不
妊
症
と
不
育
症
」…
20
人

❷
午
後
３
時
〜
４
時
：
個
別
相
談

（
要
予
約
）…
３
組　
Z
講
師
：
髙た

か

田だ

杏あ
ん

奈な

さ
ん
（
県
立
吉
田
病
院 

産
婦
人
科
非
常
勤
医
師
）　

X 

３

月
１
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま
た
は
、

フ
ァ
ク
ス
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
「
か
ん
た
ん
申
請
」
に
て　

問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
６
・

93
・
５
４
６
１

国
民
健
康
保
険

令
和
３
年
度
人
間
ド
ッ
ク

費
用
助
成
の
申
請
受
付
開
始

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
、
申

請
に
よ
り
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
費

用
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

時
５
月
１
日
㈯
〜
令
和
4
年
3

月
31
日
㈭　
対

次
の
❶
〜
❸
す

べ
て
に
該
当
す
る
人　
❶
燕
市
国

民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
年
度
末

年
齢
が
30
歳
〜
74
歳
の
人　
※
令

和
３
年
度
中
に
75
歳
に
な
る
人

は
、誕
生
日
前
日
ま
で
に
受
診
す

る
と
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。　

❷
納
期
限
の
到
来
し
て
い
る
国

民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い

る
世
帯
に
属
す
る
人（
見
込
み
含

む
）❸
令
和
３
年
度
に
燕
市
が
実

施
す
る
健
康
診
査
（
集
団
健
診
）

を
受
診
し
な
い
人　
■
助
成
予
定

額　

１
万
８
９
０
０
円
を
限
度
額

と
し
、
費
用
額
の
２
分
の
１
（
脳

ド
ッ
ク
や
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
は
対

象
外
）　
X 

２
月
12
日
㈮
ま
で
に

必
要
書
類
を
保
険
年
金
課
（
市
役

所
１
階
９
〜
11
番
窓
口
）に
提
出
。

郵
送
可
。　

■
必
要
書
類　

国
民

健
康
保
険
証（
郵
送
の
場
合
は
不

要
）、人
間
ド
ッ
ク
受
診
申
請
書
。

申
請
書
は
保
険
年
金
課
窓
口
に
あ

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。　
問

保
険
年
金
課 

国
保
係
☎
０
２
５

６
・77
・
８
１
３
２

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
た
か

　
令
和
２
年
度
の
対
象
者
で
接
種

を
希
望
す
る
人
は
、
３
月
31
日
㈬

を
過
ぎ
る
と
任
意
接
種
（
全
額
自

費
）
と
な
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け

の
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

対
令
和
２
年
度
中
（
３
月
31
日

㈬
ま
で
）
に
65
・
70
・
75
・
80
・

85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
る
人
で
、
過
去
に
23
価

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
人　
円
４
７

０
０
円
を
医
療
機
関
で
お
支
払
い

く
だ
さ
い　
問

健
康
づ
く
り
課 

健
康
推
進
係
☎
０
２
５
６
・
77
・

８
１
８
２
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時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

　令和２年度健康診査を受診していない人を対象
に、健康診査を実施します。今年度、健康診査を
受ける最後のチャンスです。

　糖尿病や高血圧などの生活習慣病を予防し、元
気に過ごすためにも、ぜひ、この機会をご利用く
ださい。
※胸部レントゲン検診および胃がんリスク検診は
　実施しません。
時 ２月 24 日㈬　午前８時 30 分～ 11 時 30 分
　（15 分ごとに定員あり）
場 吉田検診センター
対 ❶ 19 歳～ 39 歳までの人
　❷ 40 歳～ 74 歳までの燕市国民健康保険に加
　　入している人（特定健診対象者）
　❸後期高齢者医療制度に加入している人
　❹生活保護を受給している人
※今年度すでに健康診査を受診した人と人間ドッ
　ク希望者は対象外。
内 健康診査（問診、身体測定、血圧測定、血液検査、
　尿検査など）　

　きららおひさま                   
　　こども園  ●

●
●

市役所

吉田検診センター

コ
ン
ビ
ニ

吉田南●
小学校 ●

みなみ親水公園 ●

ス
ー
パ
ー

●   

ホームセンターホームセンター

116

を

円 ① 19 歳～ 39 歳までの人：500 円
 　② 40 歳以上の人：無料
※ 19 歳～ 64 歳の人で眼底検査・心電図を受け
　る場合は別途 1,000 円
※次の世帯は事前申請で個人負担金免除
　①生活保護世帯
　② 4 月 1 日現在で令和元（平成 31）年度市民
　　税非課税世帯
X ２月１日㈪～ 17 日㈬まで
問 保険年金課 国保係☎ 0256・77・8132

健 康 診 査
追加で実施します

◀モンゴル国
パラアーチェ
リー選手団

対 受験や冠婚葬祭、里帰り出産など、やむを得
　ない事情により「感染拡大が見られる地域」と
　の往来のある市民（無症状者）
※「感染拡大が見られる地域」…国が発令した緊急
　事態宣言の対象地域および新潟県の警報発令に
　伴う往来自粛要請の対象地域
■対象期間　令和３年１月８日から国や新潟県に
　おいて、特定地域の移動自粛が要請されている
　間
■助成額　PCR 検査にかかる経費のうち民間検
　査機関などに支払った費用の４分の３以内（１
　検体あたり上限１万円）
■受付開始　２月１日㈪～
◉詳しくは市ホームページをご覧になるか、お問
　い合わせください。
問 健康づくり課 健康推進係☎ 0256・77・8182

PCR検査費用の
一部を助成します

く
ら
し
の
鍵
情
報

く
ら
し
の
鍵
情
報


