
み
ん
な
の
掲
示
板

ふ
わ
り
ん
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

■
イ
ヤ
イ
ヤ
期
、
反
抗
期

～
ど
う
受
け
止
め
ま
す
か
？
～

　

子
育
て
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？ 

テ
ー
マ
に
関
わ
ら
ず
、
個

人
相
談
も
あ
り
ま
す
。

時
２
月
21
日
㈰　

午
前
10
時
～

11
時
30
分　
場

燕
勤
労
者
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
あ
お
ぞ
ら
」　

定

８
人　
円

大
人
５
０
０
円
、

子
ど
も
無
料
（
無
料
託
児
あ
り
。

要
予
約
）　
X
２
月
20
日
㈯
ま
で

問
倫
理
研
究
所
家
庭
倫
理
の
会

燕
市
（
小
林
）☎
０
９
０
・
４
０

５
０
・
９
６
１
８

地
域
の
文
化
講
演
会

■
演
題「
吉
田
ま
つ
り
ア
レ
コ
レ
」

　
民
謡
踊
り
流
し　
講
師
：
樋ひ

郡ご
お
り

進す
す
む

さ
ん　

時
２
月
21
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
～
３
時　
場

吉
田
公
民
館　

定
60
人
（
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
あ

り
）　
問
吉
田
地
区
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
事
務
局
（
齋
藤
）☎
０
８

０
・
５
５
３
３
・
２
４
７
６

シ
ル
バ
ー
ダ
ン
ス
教
室

会
員
募
集

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
を

楽
し
み
、
心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま

せ
ん
か
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

時

毎
月
第
１
・
３
木
曜
日　

午

後
１
時
30
分
～
３
時　
場

老
人

集
会
セ
ン
タ
ー　
対

市
内
お
よ

び
近
隣
在
住
の
55
歳
以
上
の
人　

円
年
会
費
４
０
０
０
円
前
納　

Z 

講
師
：
金
子
曄よ

う

子こ

さ
ん　
X

随
時
（
活
動
日
に
会
費
を
添
え
て

申
し
込
み
）　
問
シ
ル
バ
ー
ダ
ン

ス
教
室
（
山
口
）☎
０
９
０
・
６

２
５
６
・
５
８
６
５
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時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

●開館時間　平日…午前９時 30 分～午後８時
　　　　　　土・日曜日・祝日…午前９時 30 分～午後５時
●休 館 日　２月１日㈪・15 日㈪・22 日㈪
　　　　　　（第２月曜日と祝日の月曜日は開館）

図書館だより
Information from the library

燕市立図書館の貸出カードをお持ちの人は、ホームページ（http://www.lib-city-tsubame.
niigata.jp/）から予約できます。

２月のテーマ『にゃんこ！ C
キ ャ ッ ト

AT ！ ネコの日』B
ブ ッ ク

OOK C
チ ョ イ ス

HOICE

★『話せばわかる！？ ネコごころ』（K645/ ﾊ）
　２月 22 日はネコの日！ ネコはどうして丸く
なって寝るの？ どうしてのどをごろごろ鳴らす
の？ どうしてお風呂が苦手なの？ 40 の Q&A で
ネコを理解して、ネコとなかよしになれる本。
★『ねこのピート だいすきなしろいくつ』（E / ﾃﾞ）
　ねこのピートは新しい白い靴でお出かけ。うれ
しくて歌いながら歩いていると、イチゴの山に登っ
てしまい、靴が真っ赤に。ピートは悲しんだかと
いうと…。ピートは泣いてる？ 泣いてなーい！ 
子どもとのかけあいが楽しめる絵本。
★『見上げてごらん、朝のネコを』（645/ ｲ）
　世界中で、いつもと変わらないネコを見上げな
がら、まっすぐに向き合っていきたいと思う。世
界中のネコのなにげない日常の姿を写し撮った岩

いわ

合
ごう

光
みつ

昭
あき

のフォトエッセイ集。

●燕図書館☎ 0256・62・2726　●吉田図書館☎ 0256・92・7650　●分水図書館☎ 0256・91・3255

★『ファット・キャット・アート』（727/ ﾍﾟ）
　巨大なデブ猫が、アートの世界を案内します。
ミケランジェロ「アダムの創造」、フェルメール「牛
乳を注ぐ女」、クリムト「接

せっ

吻
ぷん

」…。古今東西の絵
画に、茶トラの猫 “ツァラトゥストラ” の画像を
貼りつけた楽しい作品集。
★『夏への扉』（933/ ﾊ）
　ぼくが飼っている猫のピートは、冬になると「夏
への扉」を探しはじめる。家にたくさんあるドア
のどれかが夏に通じていると信じているのだ。そ
してこのぼくもまた、ピートと同じように「夏へ
の扉」を探していた。

知
っ
得
つ
ば
め

●
編
集
後
記

●健康 Q&A　

賢く減塩、賢
け ん

塩
え ん

のススメ
燕市保健センター
成人チーム 主任　高

たか

橋
はし

 美
み

和
わ

子
こ

HealthHealth

●男女共同参画

地域振興課 地域振興係
☎️0256・77・8361

※奨励金の交付には条件があります。

Ｑ　

塩
分
の
と
り
す
ぎ
は
な
ぜ
悪
い

の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ　

塩
分
は
、
体
の
水
分
量
を
調
節

し
て
体
の
機
能
を
維
持
す
る
役
目
も

あ
り
ま
す
が
、
と
り
す
ぎ
る
と
、
逆

に
体
の
水
分
量
を
増
や
し
て
血
圧
を

上
げ
ま
す
。
血
圧
が
上
が
る
と
、
細

い
血
管
が
痛
み
ま
す
。
例
え
ば
、
柔

ら
か
く
て
細
い
ゴ
ム
ホ
ー
ス
を
思
い

浮
か
べ
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
に
長
い

間
、
水
を
強
い
水
圧
で
流
し
続
け
る

と
、
ホ
ー
ス
は
痛
み
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
で
、
塩
分
を
多
く
と

り
続
け
て
い
る
と
血
圧
が
上
が
り
、

将
来
的
に
は
血
管
を
痛
め
て
し
ま
う

の
で
す
。
そ
の
結
果
、
心
臓
や
脳
、

腎
臓
な
ど
大
事
な
臓
器
の
機
能
を

失
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

健
康
の
た
め
に
は
塩
分
量
を
制
限
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ　

実
際
に
ど
の
く
ら
い
塩
分
を
控

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
か
。

Ａ　

日
本
人
が
一
日
に
実
際
と
っ
て

い
る
塩
分
量
は
、
国
民
健
康
・
栄
養

調
査
結
果
に
よ
る
と
10
ｇ
前
後
、
小

さ
じ
約
２
杯
分
で
す
が
、
こ
れ
で
は

と
り
す
ぎ
で
す
。
一
日
７
ｇ
前
後
、

小
さ
じ
１
強
程
度
に
抑
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
カ
ッ
プ
麺
を
汁

ま
で
飲
む
と
塩
分
は
６
ｇ
前
後
で
、

ほ
ぼ
一
日
分
の
塩
分
量
と
な
り
ま

す
。
コ
ン
ビ
ニ
の
幕
の
内
弁
当
は
塩

知っていれば得した気分になれる。そんな話題を集めたコーナーです。
                　　     　                

             
              知っ得つばめ

男性の育児休業取得
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分
５
ｇ
前
後
で
す
の
で
、
添
付
の
醤

油
や
ソ
ー
ス
は
残
し
ま
し
ょ
う
。
イ

ン
ス
タ
ン
ト
み
そ
汁
も
１
杯
分
で
２

ｇ
以
上
の
塩
分
を
と
り
ま
す
の
で
、

お
茶
で
代
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

実
は
、
減
塩
は
「
慣
れ
」
な
の
で

す
。
普
段
か
ら
塩
分
を
控
え
る
と
、

味
覚
が
慣
れ
て
い
く
の
で
、
お
ひ
た

し
や
生
野
菜
は
そ
の
ま
ま
で
食
べ
た

り
、
主
菜
の
お
か
ず
に
は
塩
分
を
含

ま
な
い
酢
や
レ
モ
ン
汁
、
香
辛
料
を

使
う
な
ど
の
工
夫
が
有
効
で
す
。

　

す
べ
て
の
人
が
血
管
を
若
く
元
気

に
保
つ
た
め
に
は
、
賢
く
減
塩
、
つ

ま
り
「
賢
塩
」
を
始
め
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

▼
子
ど
も
と
よ
く
図
書
館
に
行
き
ま

す
。
忙
し
い
中
で
も
、
時
間
を
つ
く
っ
て

本
を
読
む
。
比
較
的
か
ん
た
ん
に
手
に

入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
幸
せ
な
時
間
だ

と
最
近
気
づ
き
ま
し
た
。
図
書
館
は
、

読
み
た
い
本
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
順
番

に
借
り
て
い
っ
た
ら
、
読
破
ま
で
果
た
し

て
何
年
か
か
る
や
ら
。

▼
保
育
園
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
取
材
。

撮
影
し
て
い
る
と
、「
そ
れ
、
な
ぁ
に
？
」

と
子
ど
も
た
ち
は
カ
メ
ラ
に
興
味
津
々
。

一
躍
、人
気
者
の
気
分
で
し
た
。
し
か
し
、

サ
ン
タ
さ
ん
の
登
場
に
よ
り
子
ど
も
た
ち

の
視
線
は
そ
ち
ら
に
釘
付
け
に
。
当
然

で
す
が
、
敵か

な

う
わ
け
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

▼
昨
冬
の
積
雪
ゼ
ロ
か
ら
一
転
、
今
年

は
と
ん
で
も
な
い
豪
雪
に
な
り
ま
し
た
。

雪
に
埋
も
れ
た
車
を
掘
り
返
し
て
い
る

と
、
近
隣
の
人
が
助
け
て
く
れ
た
こ
と

も
。
温
か
な
親
切
に
感
謝
し
て
も
し
き

れ
ま
せ
ん
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
で
助
け
合
い
な
が
ら
、
こ

の
冬
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

▼
天
神
講
菓
子
展
が
開
催
さ
れ
、
早
速

取
材
へ
。
大
雪
の
中
、
道
の
駅 

国
上
に

入
る
と
す
ぐ
に
色
鮮
や
か
な
お
菓
子
た

ち
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
中
高
生

は
入
試
に
向
け
て
大
詰
め
、
本
番
で
の

緊
張
は
努
力
し
た
証
拠
で
す
。
自
分
を

信
じ
て
頑
張
れ
受
験
生
！

わまか た

  Gender Equality  Gender Equality

　厚生労働省の「雇用均等基本調査」によると、
令和元年度に育児休業を取得した男性は 7.48%
でした。平成 29 年度は 5.14%、平成 30 年度
は 6.16% で、上昇の傾向はあるものの、依然
として低水準となっています。
　令和元年度に燕市が実施した「男女共同参画
に関する市民意識調査」の結果では、男性が育
児休業を取りづらい理由として、「職場に取り
やすい雰囲気がないから」「仕事上周囲に迷惑
がかかるから」「経済的に困るから」などが上
位に挙がっており、男性の育児休業の取得率を
上げるためには、職場環境や支援制度を整備し
ていく必要があることが分かります。
　男性の育児休業取得は、女性に偏りがちな育
児や家事の負担を夫婦で分かち合うことで、女
性の継続就業の促進に繋がります。そのため市
では、男女がともに仕事と子育てを両立できる
職場環境を実現するため、令和 2 年 4 月から「つ
ばめ子育て応援企業認定制度」を開始し、その
中で「男性の育児休業取得促進奨励金」を交付
しています。
　固定的な性別役割分担意識をなくし、男女が
ともに仕事と子育てを両立できる社会を目指し
ましょう。

減塩のページ▲

①つばめ子育て応援２つ星企業
（子育て応援プラス認定企業）

事業主 取得者７万円 ５万円
②つばめ子育て応援３つ星企業
（イクメン応援プラス認定企業）

事業主 取得者15万円 ５万円

男性の育児休業取得促進奨励金

く
ら
し
の
鍵
情
報


