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7 月 4 日（日）は燕市総合防災訓練！ 
－今年は水害時における「自助」と「共助」の力を高めます－ 

 

全国的に豪雨災害が発生していることを踏まえ、今年の総合防災訓練は「水害」を想

定して実施します。市民の「自助」と「共助」の高めることで、市全体として水害対応

力の強化を図ります。 

 

【燕市総合防災訓練の概要】 

1. 訓 練 日：7 月４日（日）※雨天決行 
 

2. 今回の訓練のポイント 

 （1）【自助】マイ・タイムラインに基づき水害時の避難行動を確認・実践します。 

 （2）【共助】市民がお互いに協力して行う避難所運営のノウハウを確認します。 
 

3. 訓練想定： 

大雨により内水被害が発生。大河津分水路及び信濃川が氾濫危険水位を超過。 
 

4. 実施訓練：詳細は別紙のとおり 

(1) 住民避難訓練 9:00～  ※事前にマイ・タイムライン作成講習を 9 回実施。 

次のタイミングで安全な場所へ避難します。 

9:00 警戒レベル 3「高齢者等避難」発令 

9:30 警戒レベル 4「避難指示」発令 
 

 (2) 避難所運営訓練 10:00～ 

市民と市職員が協力して感染症対策を踏まえた避難所運営訓練を行います。 

 ・避難所設営環境の確認 ・受付対応 ・パーティション組立など 

＜訓練実施避難所＞ 分水小学校、吉田総合体育館など 15 避難所 
 

(3) 情報発信訓練 9:00～ 

訓練想定状況に応じ、様々なツールで情報発信します。 

  ・防災行政無線 ・緊急告知 FM 放送 ・固定電話音声配信 ・防災つばめ～ル 

・ホームページ ・ツイッター ・LINE ・燕三条エフエム ・緊急速報メール 
 

(4)その他の訓練 9:00～ 

備蓄物資搬出訓練／市内パトロール訓練（消防団、燕警察） 

水防訓練（消防団）／避難行動要支援者避難対応訓練 
 

 

 

 

本件についてのお問い合わせ先 

総務部 防災課：河合 

電話：0256－77－8381（直通） 

①自宅の 2 階 

②親戚･知人宅 

③市の避難所 

④その他（集会所 等） 

NEW 



 
 
 
 
 

【住民避難訓練】高齢者や障がい者などの避難に時間の 

かかる人（避難行動要支援者）は、避難を開始します。 

【避難行動要支援者避難対応訓練】障がい者の避難所受入

対応を円滑に行うための訓練を実施します。 

 
 
 

あらかじめマイ・タイムラインを作成し、自分の避難先を決めておきます。 

①自宅の2階 … 1,630人  ②親戚･知人宅 … 10人   

③市の避難所 … 230人    ④その他（集会所 等）… 330人  計2,200人参加予定 

 
 
 
 

 

【住民避難訓練】全員、危険な場所から避難を開始します。 

※訓練当日は、市内15箇所の避難所を開設します。 

 
 
 

【避難所運営訓練】市民と市職員が協力した避難所運営を行うための訓練を実施します。 
 

▶主な訓練内容 ・避難所設営環境の確認 

       ・受付対応 

       ・パーティション組立、配備 など 

▶訓練を実施する指定15避難所 

 ・燕東小学校 ・燕中学校 ・燕南小学校 ・燕北小学校 ・小池小学校 ・大関小学校 

 ・小中川小学校 ・松長小学校 ・吉田北小学校 ・吉田総合体育館 ・吉田南小学校 

 ・粟生津体育文化センター ・分水小学校 ・分水北小学校 ・島上小学校 

事前準備 

9:00 避難判断水位到達 
   警戒レベル３｢高齢者等避難｣発令！ 

サイレン 

9:30 氾濫危険水位到達 
   警戒レベル４｢避難指示｣発令！ 

10:00 避難所運営訓練（指定15避難所のみ） 

サイレン 

訓練想定：前線の影響により長野県・新潟県を中心に大雨となる予報が発表される。 
     燕市内においても3日(土)から雨が降り続き、井土巻をはじめ市内各地で内水被害が発生。 
     4日(日)未明には雨は弱まったものの、大河津分水路、信濃川、中ノ口川の水位は上昇し 
     続け、大河津分水路、信濃川では氾濫危険水位を超過する。 

 
 
 

 

11:00頃 水位低下 
      警戒レベル４、３ 解除 

7月4日（日）燕市総合防災訓練の流れ 

11:30 避難所閉鎖 … 訓練終了 

【訓練当日の情報伝達手段】 
・防災行政無線  ・防災つばめ～ル 

・エリアメール  ・燕市ホームページ 

・ツイッター   ・燕三条FMラジオ 

・LINE       ・固定電話音声配信 

情 

報 

発 

信 

訓 

練 

【市内パトロール訓練】 

対象：燕警察、消防団 

概要：緊急車両により市内 

   巡回し避難行動支援 

時間：9:00～10:00 
 

【備蓄物資搬出訓練】 

対象：市職員 

概要：備蓄庫から避難所へ 

   不足する物資を搬出 

時間：9:00～10:00頃 
 

【水防訓練】 

対象：消防団 

概要：土のうづくり 

   積土のう工法実践 

時間：9:00～10:30頃 

別紙 


