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講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

市
営
分
水
プ
ー
ル

監
視
人
募
集

内
プ
ー
ル
監
視
お
よ
び
施
設
管

理　
対

高
校
生
以
上
で
泳
ぎ
の

得
意
な
人　
■
勤
務
期
間　
７
月

22
日
㈷
～
８
月
22
日
㈰　
■
時
給

８
４
０
円　
■
募
集
人
数　
６
～

８
人
程
度　
■
勤
務
日
数　
週
４

日
程
度
（
休
日
は
月
曜
日
と
そ
の

他
２
日
）　

■
勤
務
時
間　
１
日

７
時
間
30
分
（
平
日
：
午
後
０

時
30
分
～
午
後
８
時
45
分
、
土
・

日
曜
日
・
祝
日
お
よ
び
８
月
12

日
㈭
、
13
日
㈮
は
午
前
８
時
30

分
～
午
後
４
時
45
分
）　
X
７
月

２
日
㈮
ま
で　
問

社
会
教
育
課 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
☎
０
２
５
６
・

77
・
８
３
６
８

燕
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

提
供
会
員（
子
育
て
の
援
助

を
し
た
い
人
）募
集

　
子
育
て
の
経
験
を
生
か
し
、
地

域
ぐ
る
み
で
子
育
て
の
お
手
伝
い

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
20
歳
以
上
で
、
心
身
と
も
に

健
康
で
子
ど
も
が
好
き
な
人　
内

保
育
園
や
児
童
ク
ラ
ブ
へ
の
送

迎
、
お
子
さ
ん
の
預
か
り
な
ど

■
報
酬
の
目
安　
１
時
間
７
０
０

円
ほ
か
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
問

燕
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
６
・
77
・
８

５
５
０

夏
休
み
期
間
中
の

児
童
ク
ラ
ブ
・
な
か
ま
の
会

職
員
を
募
集

対
愛
情
を
も
っ
て
子
ど
も
た
ち

と
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
人（
高

校
生
不
可
）　

■
募
集
人
員　

30

人
程
度　
■
雇
用
期
間　
小
学
校

の
夏
休
み
期
間
（
７
月
26
日
㈪
～

８
月
23
日
㈪
、
日
曜
日
・
祝
日
な

ど
を
除
く
）　
※
変
更
に
な
る
場

合
あ
り　
■
勤
務
時
間　
午
前
８

時
～
午
後
６
時
30
分
の
う
ち
、
１

日
平
均
５
時
間
程
度　
※
時
間
帯

は
各
ク
ラ
ブ
な
ど
で
調
整　
■
時

給　
◎
保
育
士
、
社
会
福
祉
士
の

資
格
、
教
諭
の
免
許
を
有
す
る
人

…
時
給
９
５
１
円　
◎
児
童
厚
生

員
、
放
課
後
児
童
支
援
員
の
資
格

を
有
す
る
人
…
時
給
９
２
５
円　

◎
資
格
・
免
許
の
な
い
人
…
時
給

８
９
７
円　
■
加
入
保
険　
労
災

保
険　
X
６
月
24
日
㈭
必
着
で
、

履
歴
書
（
資
格
な
ど
を
有
す
る
人

は
証
明
す
る
書
類
の
写
し
）
を
子

育
て
支
援
課
（
市
役
所
１
階
14
番

窓
口
）
へ
持
参
ま
た
は
郵
送　
※

履
歴
書
は
子
育
て
支
援
課
に
用
意

し
て
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。／
提
出
さ
れ
た
書
類
な
ど
は

返
却
し
ま
せ
ん
。　

■
選
考
方
法

面
接
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
書

類
選
考
も
あ
り
）　
問
子
育
て
支

援
課 

総
務
企
画
係
☎
０
２
５
６
・

77
・
８
２
２
５

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

■
募
集
種
目　
❶
一
般
曹
候
補
生

…
受
付
期
間
：
７
月
１
日
㈭
～
９

月
６
日
㈪　
❷
自
衛
官
候
補
生
…

年
間
を
通
じ
て
随
時
募
集　
❸
航

空
学
生
…
受
付
期
間
：
７
月
１
日

㈭
～
９
月
９
日
㈭　
❹
防
衛
大
学

校
学
生
…
受
付
期
間
：
７
月
１

日
㈭
～
10
月
27
日
㈬　

❺
予
備

自
衛
官
補
…
受
付
期
間
：
７
月

１
日
㈭
～
９
月
17
日
㈮　

❻
一

般
、
歯
科
・
薬
剤
科
、
幹
部
候

補
生
…
受
付
期
間
：
６
月
18
日

㈮
ま
で　
問

自
衛
隊
新
潟
地
方

協
力
本
部 

加
茂
地
域
事
務
所
☎

０
２
５
６
・
52
・
５
２
２
２
／

HPhttps://w
w

w.m
od.go.jp/

pco/niigata/

ポ イ ン ト を 貯 め て
健 康 とお 得 を ゲ ッ ト ！！  「つばめ元気かがやきポイント手帳」

❶申し込み→手帳をゲット！
❷健康づくりに取り組む→ポイントが貯まる
❸貯まったポイントを報告する

200ポイント
貯まったら
すぐに報告！

※優待カードは随時申請できます。／有効期限 2022 年 6 月 30 日までのカードをすでにお持ちの人は、対象外です。

協賛店で使える

優待カードを
プレゼント！

・いつも利用している電気屋さんで、電化製品がお得
　に買えました！
・ラーメン屋さんで、煮卵をトッピングしてもらえて
　嬉しかったです♪

◀このステッカーが
　目印です

協賛店一覧▶

優待カード利用者の声

●チャレンジ①「ベジ足し」

　ベジ足し料理を作ってみましょう！
●チャレンジ②「歩いて発見」

　市内を歩いて「いいところ・もの」を発見しましょう！

●チャレンジの写真を撮って応募！

　応募いただいた写真を、市ホーム
ページに掲載します。さらに、応募者
にはプチプレゼントを進呈します。

1人でも、離れていても、つながる健康づくり「健康づくりチャレンジ企画」が新たに加わりました！

　「つばめ元気かがやきポイント事業」に参加することにより、社員など
の健康管理・増進を目指す「健康づくりスタート企業・団体」と、景品な
どの提供により、市民の健康づくりを応援していただく「健康
づくりサポート企業・団体」を募集しています。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

健康づくりを実践・応援する企業・団体を募集しています

スタート／サポート企業・団体詳細▲

問 保健センター
　☎ 0256・93・5461

手帳の申込方法▶
まだまだ間に合い
ます！

４月1日から今年度取り組み期間がスタート！

チャレンジ企画詳細▲

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

講
習
会

❶
庭
木
手
入
れ
・
冬
囲
い
講
習
会

時
６
月
25
日
㈮
～
７
月
21
日
㈬

の
間
の
10
日
間
、
９
月
13
日
㈪
～

24
日
㈮
の
間
の
５
日
間　
い
ず
れ

も
午
前
９
時
～
午
後
４
時　
Y
剪せ

ん

定て
い

鋏ば
さ
み

、
刈
込
鋏
、
剪
定
用
の
こ
ぎ

り
、
長
靴
か
地じ

下か

足た

袋び

、
筆
記
用

具　
X
６
月
21
日
㈪
ま
で

❷
児
童
ク
ラ
ブ
補
助
員
講
習
会

時
７
月
６
日
㈫
・
７
日
㈬
・
８

日
㈭　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時　
Y
筆
記
用
具　
X
６
月
28
日

㈪
ま
で

❸
保
育
補
助
員
講
習
会

時
７
月
13
日
㈫
・
15
日
㈭
・
16

日
㈮　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時　
Y
筆
記
用
具　
X
７
月
５
日

㈪
ま
で

場

燕
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
ほ
か　
対

◎
60
歳
以
上
の

市
内
在
住
の
人
で
、
講
習
会
終
了

後
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入

会
し
、
就
業
で
き
る
人　
◎
全
日

程
受
講
で
き
る
人
（
❶
の
み
全
日

程
の
８
割
以
上
受
講
で
き
る
人
）

定
各
20
人
（
先
着
順
）　
問
燕
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

５
６
・
64
・
２
４
８
３

児
童
手
当　

支
払
の
ご
案
内

６
月
期（
２
月
～
５
月
分
）

■
支
払
日　
６
月
10
日
㈭

　
届
出
の
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
社
会
福
祉
課 

児
童
福
祉
係
☎

０
２
５
６
・
77
・
８
１
８
６

児
童
手
当
の
現
況
届
を

忘
れ
ず
に

　
現
況
届
は
、
引
き
続
き
児
童
手

当
を
受
給
で
き
る
か
ど
う
か
を
確

認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
手
続

き
を
忘
れ
る
と
、
６
月
分
以
降
の

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
郵
送
時
期　
６
月
中
旬　
■
受

付
期
間　
６
月
30
日
㈬
ま
で　
■

受
付
方
法　
返
信
用
封
筒
を
同
封

し
ま
す
の
で
、
必
要
書
類
を
ご
返

送
く
だ
さ
い
。　
問
社
会
福
祉
課 

児
童
福
祉
係
☎
０
２
５
６
・
77
・

８
１
８
６

教　室 と　き 定員 参加費（税込み） 持ち物

メイクレッスン教室
６月 11 日㈮・25 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

各回
５人

各回 1,800 円
材料費 400 円 メイク道具一式

あみもの教室
６月 14 日㈪・28 日㈪
午前 10 時～正午 10 人 全２回

3,300 円（材料費別）
７号のかぎ針、並

なみ

太
ぶと

アクリル毛糸
はじめてのレジン
アクセサリー

６月 15 日㈫
午前 10 時～正午 ８人 1,050 円

材料費 600 円
汚れが気になる人は
エプロン

セルフネイルケア
教室

６月 15 日㈫・29 日㈫
午後１時30分～３時30分

各回
６人

各回 2,800 円
材料費 500 円

べ ー ス コ ー ト、 カ
ラ ー ポ リ ッ シ ュ、
トップコート

はじめての
透明水彩教室

６月 26 日㈯
午前 10 時～正午 ６人 2,200 円

材料費 550 円

筆洗いバケツ、雑巾、
ティッシュ、鉛筆、
消しゴム、カッター

X １週間前まで
場・問 スポーツランド燕☎ 0256・66・1800

スポーツランド燕カルチャー教室

燕
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー
の
ペ
ー
ジ
▼
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市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」


