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お
知
ら
せ

分
水
総
合
体
育
館

大
規
模
改
修
工
事
に
伴
う

休
館
の
お
知
ら
せ（
予
定
）

　
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
分
水
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
と
武
道
館
は
開
館
し
て
い
ま

す
。

■
期
間　
6
月
下
旬
〜
令
和
４
年

３
月
上
旬
ま
で
（
予
定
）　
問
社

会
教
育
課 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
☎

０
２
５
６
・
77
・
８
３
６
８

市
民
親
善
７
人
制

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会

　
組
み
合
わ
せ
抽
選
に
よ
り
３
会

場
に
分
か
れ
て
開
催
し
ま
す
。

時
６
月
20
日
㈰　

午
前
９
時
開

始　
場

燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
ア

リ
ー
ナ
・
中
ア
リ
ー
ナ
、
吉
田
総

合
体
育
館　
対

市
内
在
住
・
在

勤
の
人　
円
１
チ
ー
ム
２
０
０

０
円　
■
部
門　
男
女
混
合
の
部

（
コ
ー
ト
内
に
男
子
は
常
時
３
人

以
内
と
す
る
）　
X
６
月
10
日
㈭ 

午
後
５
時
必
着
で
申
込
場
所
に
申

込
書
を
提
出
（
フ
ァ
ク
ス
可
）　

※
組
み
合
わ
せ
は
事
務
局
抽
選　

■
申
込
場
所　

燕
市
体
育
セ
ン

タ
ー（
FAX
０
２
５
６
・
64
・
３
０

９
０
）／
吉
田
総
合
体
育
館（
FAX
０

２
５
６
・
92
・
５
１
１
０
）／
分

水
総
合
体
育
館
（
FAX
フ
ァ
ク
ス
０

２
５
６
・
97
・
２
９
４
８
）　
問

燕
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
０
２
５

６
・64
・
３
０
９
１

燕
市
民
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会

時
７
月
１
日
㈭
～　
場
ス
ポ
ー

ツ
ラ
ン
ド
燕　
対

市
内
在
住
・

在
勤
の
選
手
（
１
チ
ー
ム
に
女
性

２
人
、
も
し
く
は
女
性
と
55
歳
以

上
の
男
性
を
含
む
こ
と
）　
円
１

チ
ー
ム
２
０
０
０
円
（
抽
選
会
時

に
納
入
）　
X
６
月
18
日
㈮
ま
で

に
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２

５
６
・
64
・
３
０
９
１
）
へ　
■

抽
選
会　
６
月
22
日
㈫ 

午
後
７

時
～
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
に
て　
問

燕

市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会（
金
子
）☎

０
９
０
・
４
０
１
５
・
０
８
５
０

燕
市
民
壮
年

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
終
了
日
の
１
日
後　
場

ス

ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
燕　
対
４
月
１

日
現
在
で
40
歳
以
上
の
市
内
在

住
・
在
勤
の
選
手　
定

12
チ
ー

ム　
円

協
会
加
盟
チ
ー
ム
２
０

０
０
円
、
非
協
会
加
盟
チ
ー
ム
５

０
０
０
円　
X
７
月
13
日
㈫ 

午

後
５
時
ま
で
に
燕
市
体
育
セ
ン

タ
ー（
☎
０
２
５
６
・
64
・
３
０

９
１
）へ　

■
抽
選
会　

７
月
16

日
㈮　

午
後
７
時
～　
問

燕
市

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
（
金
子
）☎

０
９
０
・
４
０
１
５
・
０
８
５
０

【吉田地区後期日程】
教室 とき（全10回） 対象・定員 ところ
大人の
わくわく
運動教室

７月７日㈬～
毎週水曜日

10:30 〜 11:45
18 歳以上

20 人

吉田総合
体育館

にこにこ
エアロビクス

７月１日㈭～
毎週木曜日

10:30 〜 11:30
18 歳以上

30 人

体育館で
ウォーキング

７月２日㈮〜
毎週金曜日

10:30 〜 11:30
18 歳以上

20 人

ジュニア
初心者卓球

７月６日㈫〜
毎週火曜日

19:30 〜 20:30
小学生
12 人

ジュニア

H
ヒ ッ プ ホ ッ プ

IPHOP

７月２日㈮〜
毎週金曜日

17:30 〜 18:15
小学生
20 人

分水地域
交流

センター

元気ッズ
スポーツ教室

７月５日㈪〜
毎週月曜日

19:00 〜 20:00

年中児〜
小学校低学年

20 人 吉田総合
体育館

英語で
あそぼう！

７月２日㈮〜
毎週金曜日

18:00 〜 19:00

小学
１〜３年生

10 人
円 各 3,500 円（保険料込み）
　※「英語であそぼう！」のみ 5,000 円
問 スポーピアよしだ事務局（吉田総合体育館内）
　☎ 0256・92・5100

燕市スポーツ教室
【燕地区後期日程】

教室 とき（全10回） 対象・定員 ところ

水中運動
教室

７月８日㈭～
毎週木曜日

12:00 〜 13:00
18 歳以上

30 人
Ｂ＆Ｇ
海洋

センター

バウンド
テニス教室

７月２日㈮～
毎週金曜日

20:00 〜 21:30
18 歳以上

25 人
燕市体育
センター

円 水中運動教室は 3,500 円（別途入館料１回ごと 200 円）、
　バウンドテニス教室は 3,000 円（いずれも保険料込み）
X 燕市体育センター窓口にて
問 スポろ～れ燕事務局（燕市体育センター内）
　☎ 0256・64・3091

【分水地区後期日程】
教室 とき（全10回） 対象・定員 ところ

かがやき
アップ教室

７月８日㈭～
毎週木曜日

10:00 ～ 11:15

おおむね
50 歳以上

30 人
分水公民館

内 転倒予防のためのレインボー体操や筋力トレーニング
円3,500 円（保険料込み）
Y 内履き、飲み物、フェイスタオル、運動できる服装でお
　越しください。
問 クラブスポーツバイキングぶんすい（分水総合体育館内）
　☎ 0256・97・3188
※新型コロナウイルスワクチン予防接種のため、会場が変
　更になる場合があります。

『
日
記
で
読
む
長
善
館
』

頒
布
中

　
長
善
館
の
三
人
の
先
生
が
、
幕

末
か
ら
明
治
期
に
か
け
て
書
き

綴つ
づ

っ
た
日
記
全
文
（
一
部
）
や
抄

し
ょ
う

録ろ
く

の
翻ほ

ん

刻こ
く

を
ま
と
め
、
解
説
し
た

『
日
記
で
読
む
長
善
館
』
を
刊
行

し
ま
し
た
。
史
料
と
し
て
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

■
頒
布
価
格　
２
０
０
０
円　
■

頒
布
場
所　
社
会
教
育
課
（
中
央

公
民
館
内
）、
燕
図
書
館
、
吉
田

図
書
館
、
分
水
図
書
館
、
長
善
館

史
料
館
、
分
水
良
寛
史
料
館　
問

社
会
教
育
課 

文
化
振
興
係
（
中

央
公
民
館
内
）☎
０
２
５
６
・

63
・
７
０
０
２

弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

時
６
月
17
日
㈭　

午
後
１
時
30

分
～
４
時　
場

燕
商
工
会
議
所

■
相
談
時
間　
30
分　
※
要
予
約

問
燕
商
工
会
議
所 

経
営
支
援
課

☎
０
２
５
６
・
63
・
４
１
１
６

産
業
会
館　
※
時
間
は
い
ず
れ
も

午
前
10
時
～
１
時
間
半
程
度　
対

60
歳
以
上
の
人　
Z 

特
に
剪
定
・

草
取
り
・
草
刈
作
業
を
や
っ
て
み

た
い
人
、
大
募
集
中
。
他
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
お
仕
事
、
働
き
方
が
あ

り
ま
す
。　
問
燕
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
６
・
64
・

２
４
８
３

　免除を受けるには届出が必要です。詳しくはお
問い合わせください。
対 国民年金の第 1 号被保険者（出産日が平成 31
　年２月１日以降の人）
■免除期間　出産予定日または出産日が属する月
　の前月から 4 カ月間（多胎妊娠の場合は、出産
　予定日または出産日が属する月の 3 カ月前か
　ら 6 カ月間）。
■届出時期　出産予定日の 6 カ月前から可能
■届出に必要なもの

・年金手帳（または基礎年金番号が分かるもの）
・母子健康手帳
・マイナンバーカードまたは通知カード
・運転免許証など本人確認できるもの
※出産後に届出する場合は、出生証明書など、出
　産日および親子関係を明らかにする書類が必要
　な場合があります。
■申請場所　保険年金課 年金医療係（市役所１
　階 12 番・13 番）
問 保険年金課 年金医療係☎ 0256・77・8136
　三条年金事務所☎ 0256・32・2239

産前産後期間の
国民年金保険料が免除になります

善意をありがとうございます

■燕商工会議所青年部

　教育に絵本「おかねってなあに？」35 冊
■片

かた

桐
ぎり

良
りょう

吾
ご

さん（吉田文京町）

　燕市に１万円
■中

なか

野
の

信
のぶ

男
お

さん（宮町）

　ひとり親家庭の支援に 100 万円
■株式会社高

たか

秋
しゅう

化学

　燕市に抗菌シート 400 枚
※順不同

令
和
３
年
度（
令
和
２
年
分
）

課
税
証
明
書
・
所
得
証
明
書

の
発
行
に
つ
い
て

　
次
の
日
か
ら
発
行
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

●
発
行
開
始
日　
６
月
15
日
㈫

※
住
民
税
が
給
与
か
ら
の
天
引
き

（
特
別
徴
収
）の
み
の
人
は
、
す

で
に
発
行
で
き
ま
す
。／
証
明
書

の
発
行
の
際
に
、身
分
証
明
書（
運

転
免
許
証
な
ど
）の
提
示
を
お
願

い
し
ま
す
。／
確
定
申
告
書
を
3

月
16
日
以
降
に
提
出
し
た
場
合
、

証
明
書
へ
の
反
映
が
遅
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。　
問

税
務
課 

市

民
税
１
係（
市
役
所
２
階
５
番
窓

口
）☎
０
２
５
６
・
77
・
８
１
４
２

市
長
の
資
産
な
ど
の

公
開
に
つ
い
て

　
「
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の

燕
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す

る
条
例
」
に
基
づ
き
、
令
和
３
年

度
の
鈴
木
市
長
の
資
産
な
ど
の
報

告
書
を
公
開
し
ま
す
。
こ
の
報
告

書
は
、
６
月
30
日
㈬
以
降
、
広
報

秘
書
課
で
、
ど
な
た
で
も
閲
覧
で

き
ま
す
。

■
閲
覧
期
間　
６
月
30
日
㈬
〜

■
閲
覧
場
所　

広
報
秘
書
課 

秘

書
係
（
市
役
所
３
階
１
番
窓
口
）

問
広
報
秘
書
課 

秘
書
係
☎
０
２

５
６
・
77
・
８
３
２
２

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

❶
夜
間
入
会
説
明
会

時
６
月
22
日
㈫　

午
後
７
時
～

１
時
間
半
程
度　
場

燕
勤
労
者

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
対

60
歳

以
上
の
人

❷
入
会
説
明
会

時
・
場
◎
６
月
15
日
㈫
…
分
水
福

祉
会
館　
◎
７
月
８
日
㈭
…
吉
田

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　


