
「
声
の
広
報
つ
ば
め
」：
広
報
つ
ば
め
を
音
声
に
し
た
も
の

を
、
燕
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す

（
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。
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木 

力
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こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

シリーズひと
vol.180

「結果がすべて」のプロの世界、「結果がすべて」のプロの世界、
闘うアスリートたちの体づくりを支えたい。闘うアスリートたちの体づくりを支えたい。

　

先
月
、
吉
田
ふ
れ
あ

い
広
場
西
側
の
水
田
で

「
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
」
の
田

植
え
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

15
年
目
を
迎
え
る
今

年
の
図
柄
は
、「
つ
ば
め

の
お
も
て
な
し
」
で
す
。

世
界
に
誇
る
高
品
質
な

メ
イ
ド
・
イ
ン
燕
の
カ

ト
ラ
リ
ー
を
５
色
の
稲

で
描
き
ま
す
。

　

今
月
中
旬
に
は
恒
例

の
「
見
学
台
」
を
設
置

し
ま
す
。
ま
た
、ド
ロ
ー

ン
で
撮
影
し
た
映
像
も

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

す
る
予
定
で
す
。

　

さ
ら
に
、
今
年
は
市

役
所
南
側
の
水
田
で
、イ

タ
リ
ア
の
自
動
車
メ
ー

カ
ー
「
フ
ィ
ア
ッ
ト
」に

よ
る
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
、
稲
の
成

長
に
伴
い
浮
き
出
て
く

る
巨
大
ア
ー
ト
に
ど
う

ぞ
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

三
み

富
と み

 陽
よ う

輔
す け

さん（燕市出身、東京都在住） 

数多くの競泳国際大会やオリンピックに日本代表選手のトレーナーとし
て帯同経験を持ち、スポーツ分野の理学療法士として活躍する三富さ
ん。トップアスリートを支える日々の心構えや今後の夢を伺いました。

　「
選
手
に
最
大
限
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発

揮
し
て
も
ら
う
。
そ
の
た
め
の
体
づ
く
り
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
私
の
仕
事
で
す
」

　
競
泳
の
世
界
ト
ッ
プ
選
手
の
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
活
躍
す
る
三
富
さ
ん
。
体
づ
く
り
の

「
プ
ロ
」
と
し
て
選
手
を
支
え
て
い
ま
す
。

　「
人
の
体
は
日
々
刻
々
と
変
化
を
し
て
い
ま

す
。
で
す
が
、そ
の
変
化
は
筋
肉
や
姿
勢
な
ど
、

自
分
で
も
分
か
ら
な
い
程
小
さ
な
も
の
で
す
。

そ
の
変
化
を
分
析
し
、
正
し
い
体
の
使
い
方

を
指
導
す
る
こ
と
が
、
け
が
の
予
防
や
タ
イ

ム
の
向
上
に
つ
な
が
る
ん
で
す
」

　
そ
の
的
確
な
指
導
は
、
三
富
さ
ん
の
豊
富

な
経
験
に
裏
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
理
学
療
法
士
と
し
て
以
前
は
燕
市
、
現
在

も
都
内
の
病
院
で
週
に
１
度
、
非
常
勤
で
働
い

て
い
ま
す
。一
般
の
患
者
さ
ん
を
診
る
こ
と
が
、

選
手
へ
の
指
導
に
も
生
き
て
い
る
ん
で
す
よ
」

　
選
手
や
チ
ー
ム
と
共
に
目
標
に
向
か
う

日
々
。
し
か
し
、
そ
の
日
々
は
成
功
だ
け
で

は
な
く
、
多
く
の
失
敗
を
経
験
し
て
き
た
こ

と
も
事
実
で
す
。

　「
悔
し
い
で
す
が
、
す
べ
て
の
選
手
に
『
結

果
』
が
出
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
す
べ

て
の
目
標
を
達
成
で
き
る
と
も
限
ら
な
い
世

界
で
す
。
し
か
し
、
ど
ん
な
『
結
果
』
と
な
っ

た
と
し
て
も
三
富
と
一
緒
に
や
っ
て
良
か
っ

た
。
そ
う
思
っ
て
も
ら
え
る
サ
ポ
ー
ト
を
常

に
心
が
け
て
い
ま
す
」

　
自
分
は
ス
ポ
ー
ツ
界
を
支
え
る
裏
方
だ
と

い
う
三
富
さ
ん
。
い
つ
か
燕
で
叶
え
た
い
と

い
う
夢
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
体
づ
く
り
の
仕
方
を

伝
え
る
体
験
会
を
、
選
手
た
ち
と
一
緒
に
開

催
し
た
い
で
す
。
直
接
顔
と
顔
を
合
わ
せ
な

が
ら
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
、
そ
れ
に
関
わ
る

こ
の
仕
事
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
ら
れ
た
ら

嬉
し
い
で
す
ね
」

●日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー
●理学療法士（認定スポーツ）

▶︎選手に施術を行
う三富さん。現在
は、東京オリンピッ
クへ出場を控える
選手のコンディシ
ョニング面やケア
を担当されていま
す。

282021.06.01


