
生
活
・
環
境

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

ビ
ジ
ョ
ン
よ
し
だ

短
期
水
泳
教
室

時
８
月
２
日
㈪
～
６
日
㈮
（
３

日
㈫
を
除
く
）　
午
後
４
時
～
５

時　
対

現
在
ビ
ジ
ョ
ン
よ
し
だ

子
ど
も
水
泳
教
室
に
参
加
し
て
い

な
い
小
学
１
～
３
年
生　
定

10

人　
内

水
慣
れ
～
ク
ロ
ー
ル
習

得　
円
２
０
０
０
円（
保
険
料
、

税
込
み
）と
入
館
料（
５
０
０
円

×
４
日
間
）　
X
７
月
19
日
㈪
ま

で
に
ビ
ジ
ョ
ン
よ
し
だ
窓
口
か

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://vision-

yoshida.com

）の
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら　

※
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選　
問

ビ
ジ
ョ
ン
よ
し

だ 

短
期
水
泳
教
室
係
☎
０
２
５

６
・
93
・
６
６
０
０
／
Mvision.

y_0251@
juno.ocn.ne.jp

／

郵
送
：
〒
９
５
９
‐
０
２
５
１　

燕
市
吉
田
本
所
１
５
３
‐
１

た
い
肥「
せ
ん
て
い
君
」を

差
し
上
げ
ま
す

時
７
月
17
日
㈯
・
８
月
７
日
㈯

午
前
８
時
～
正
午　
場

せ
ん
定

枝
リ
サ
イ
ク
ル
施
設（
吉
田
本

町
）　

■
注
意
事
項　

◎
袋
に
詰

め
る
人
は
、
丈
夫
で
大
き
い
袋
を

用
意
し
、
必
ず
２
人
以
上
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。／
◎
午
前
８
時
過

ぎ
と
正
午
前
は
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
。／
◎
次
回
は
８
月
21
日
㈯

と
９
月
４
日
㈯　
午
前
８
時
～
正

午
予
定　
Z
せ
ん
定
枝
の
搬
入
の

際
は
、
道
中
に
枝
な
ど
の
落
下
が

無
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
㈱
吉
田
環
境
衛
生
公
社
☎
０

２
５
６
・
93
・
２
６
９
３

有
害
鳥
捕
獲
を
実
施
し
ま
す

　
燕
地
区
の
果
樹
栽
培
区
域
で
、

猟
銃
に
よ
る
ム
ク
ド
リ
や
カ
ラ
ス

な
ど
の
有
害
鳥
の
捕
獲
を
行
い
ま

す
。
実
施
区
域
内
へ
の
立
ち
入
り

の
際
は
、
猟
銃
音
の
す
る
付
近
に

は
近
寄
ら
な
い
な
ど
十
分
注
意
す

る
よ
う
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
捕
獲
の
区
域　
次
新・児
ノ
木・

四
ツ
屋（
川
前
地
区
）の
果
樹
栽

培
地
域　
※
捕
獲
対
象
区
域
に
看

板
を
設
置
し
ま
す
。　

■
実
施
予

定
日　
７
月
23
日
㈷
～
８
月
27
日

㈮
ま
で
の
月・水・金
曜
日　
■
時

間　
日
の
出
～
正
午　
※
天
候
な

ど
の
事
情
に
よ
り
実
施
し
な
い
場

合
あ
り　
問
農
政
課 

生
産
振
興

係
☎
０
２
５
６
・
77
・
８
２
４
５

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
と

保
険
証
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ

❶
保
険
料
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す

　
令
和
３
年
度
保
険
料
額
の
通
知

書
を
、
７
月
15
日
㈭
に
発
送
し
ま

す
。
納
付
書
で
納
め
る
人
（
普
通

徴
収
）
の
第
１
回
目
の
納
期
限
は

８
月
２
日
㈪
で
す
。
納
め
忘
れ
が

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

❷
保
険
料
の
軽
減
率
が
見
直
さ
れ

ま
し
た

　
世
代
間
の
負
担
の
公
平
な
ど
を

図
る
観
点
か
ら
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
均
等
割
に
つ
い
て
、

こ
れ
ま
で
７
・
75
割
軽
減
と
な
っ

て
い
た
人
は
７
割
軽
減
に
変
わ
り

ま
す
。

❸
新
し
い
保
険
証
を
お
使
い
く
だ

さ
い

　
７
月
19
日
㈪
に
、
８
月
１
日
㈰

か
ら
使
用
す
る
保
険
証（
桃
色
）を

発
送
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
使
用
し

て
い
た
保
険
証（
ベ
ー
ジ
ュ
色
）

は
、各
自
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
人（
ベ
ー
ジ
ュ
色
の
保

険
証
を
持
っ
て
い
た
人
）で
、
７

月
28
日
㈬
に
な
っ
て
も
新
し
い
保

険
証
が
手
元
に
届
い
て
い
な
い
人

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課 

年
金
医
療
係
☎

０
２
５
６
・
77
・
８
１
３
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

❶
女
性
限
定
入
会
説
明
会
＆

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り

時
７
月
14
日
㈬　

午
前
10
時
～

１
時
間
半
程
度　
場

燕
勤
労
者

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
対

60
歳

以
上
の
女
性

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の

風
し
ん
予
防
接
種
費
用
を

一
部
助
成
し
ま
す

対
過
去
に
風
し
ん
に
か
か
っ
た

り
、
予
防
接
種
を
受
け
た
り
し
た

こ
と
が
な
く
、
風
し
ん
抗
体
価
の

低
い
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性（
先

天
性
風
し
ん
症
候
群
の
予
防
の
た

め
）　

■
実
施
期
間　

令
和
４
年

３
月
31
日
㈭
ま
で　
■
実
施
医
療

機
関　
市
内
の
協
力
医
療
機
関　

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
す
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。　
問
健
康
づ
く
り
課 

健
康
推
進
係
☎
０
２
５
６
・
77
・

８
１
８
２

体
育
施
設
ス
ポ
ー
ツ
祭

〜
体
育
施
設
を

無
料
開
放
し
ま
す
〜

【
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
】

時
７
月
24
日
㈯　

午
後
１
時
～

５
時　
場

ア
リ
ー
ナ　

※
ラ
ン

ニ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク
は
終
日
開
放

問
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

５
６
・
64
・
３
０
９
１

【
吉
田
総
合
体
育
館
】

時
７
月
10
日
㈯
・
８
月
７
日
㈯

午
後
１
時
～
５
時　
場

ア
リ
ー

ナ（
午
後
１
時
～
３
時
ス
ポ
レ
ッ

ク
、
午
後
３
時
～
５
時
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
）　
問
吉
田
総
合
体
育
館
☎

０
２
５
６
・
92
・
５
１
０
０

【
分
水
総
合
体
育
館
】

時
７
月
10
日
㈯　

午
後
１
時
～

５
時　
場

多
目
的
室
２
・
３　

※
ア
リ
ー
ナ
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
。／
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム（
交

流
セ
ン
タ
ー
内
）
は
終
日
開
放　

問
分
水
総
合
体
育
館
☎
０
２
５

６
・
97
・
１
４
１
１

■
共
通
事
項

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
は

中
学
生
以
上（
中
学
生
は
保
護
者

同
伴
）

吉
田
記
念
杯

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
選
手
権
大
会

時
８
月
14
日
㈯　

午
前
９
時
～

午
後
４
時　
場

吉
田
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
場　
対
70
ｍ
・
30
ｍ
・18
ｍ

の
競
技
が
で
き
る
市
内
外
の
選
手

■
種
別　
70
ｍ
Ｗ
成
年
男
女
・
高

校（
少
年
）男
女
の
部
／
30
ｍ
Ｗ

の
部
／
18
ｍ
Ｗ
の
部
／
午
後
か
ら

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦　
円

70
ｍ
の

部
…
１
０
０
０
円
、
30
ｍ
・
18
ｍ

の
部
…
５
０
０
円　

X 

７
月
20

日
㈫
午
後
５
時
ま
で
に
吉
田
総
合

体
育
館（
☎
０
２
５
６
・
92
・
５

１
０
０
／
FAX
０
２
５
６
・
92
・５

１
１
０
）へ　
問
燕
市
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
協
会（
近
藤
）☎
０
９
０
・
２

２
４
６
・
０
８
４
５

市
営
分
水
プ
ー
ル
を

一
般
開
放
し
ま
す

時
７
月
22
日
㈷
～
８
月
22
日
㈰

場
市
営
分
水
プ
ー
ル（
分
水
中
学

校
隣
）　
円
幼
児
無
料
、
小
・
中

学
生
50
円
、
高
校
生
以
上
１
０
０

円　
対
50
ｍ
プ
ー
ル
：
一
般（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）／
補

助
プ
ー
ル
：
幼
児
・
小
学
生
（
必

ず
保
護
者
同
伴
）　
問
社
会
教
育

課 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
☎
０
２
５

６
・
77
・
８
３
６
８

曜　日 開放時間

月曜日
休み

（８月９日（振休）を除く）

火〜金曜日
午後１時〜５時
午後６時〜８時 30 分

土・日曜日・
祝・休日

午前９時〜正午
午後１時〜４時 30 分

※８月12日㈭・13 日㈮は「土・日曜日・祝・
　休日」と同じ

道の駅 国上道の駅 国上  からから

　長崎温泉の源泉（21℃程度）のかけ流しで、
冷たい足湯をお楽しみください。
※気温が 28℃未満の場合は温かい足湯になります。
時７月21日㈬〜８月31日㈫　午前10時〜午後５時30分
■休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

　令和２年度、燕・弥彦管内では65人が熱中症関連で搬送されま
した。近年、気候変動などの影響により熱中症による死亡者数や救
急搬送人員が増加しています。

●熱中症警戒アラート

　環境省・気象庁が新たに提供する「暑
さへの気づき」を呼びかける情報。熱中
症の危険性が極めて高いと予想される日
の前日夕方、または当日早朝に発表され
ます。
▶環境省 LINE 公式アカウン
　トを「友だち」登録

●暑さ指数メール配信サービス

　暑さ指数とは、気温・湿度・輻
ふく

射
しゃ

熱
ねつ

の
３つの要素を取り入れた温度の指標で
す。熱中症の危険度を判断する数値とし
て提供されています。

▶環境省予防情報サイトか
　らメール配信登録

　適切な予防行動をとることで、熱中症を防ぐことができます。７月は
気温だけでなく、湿度にも注意をしましょう。本格的に暑くなり始める
前から「食事・睡眠」を十分にとり、適度な運動も心がけましょう。

「
暑
さ
」の
情
報
は
コ
コ
コ
コ
か
ら
入
手
！

熱 中 症 対 策

これからの時期に
知っておきたい

問保健センター☎0256・93・5461

大
人
の
風
し
ん
予

防
接
種
一
部
助
成

の
ペ
ー
ジ
▼

●源泉かけ流し！「冷やし足湯」●源泉かけ流し！「冷やし足湯」

問 道の駅国上
　☎ 0256・98・0770

▲道の駅国上
ホームページ

❷
入
会
説
明
会

時
・
場
７
月
20
日
㈫
…
分
水
福
祉

会
館
／
８
月
５
日
㈭
…
燕
勤
労
者

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
午
前
10
時

～
１
時
間
半
程
度　
対

60
歳
以

上
の
人　
Z
特
に
剪せ

ん

定て
い・草

取
り・

草
刈
り
作
業
を
や
っ
て
み
た
い

人
、
大
募
集
中
。
他
に
も
さ
ま
ざ

ま
な
お
仕
事
、
働
き
方
が
あ
り
ま

す
。

問

燕
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
５
６・64・２
４
８
３

　「広報つばめ６月号」14 ページ掲載の「骨粗しょう症検
診（地区割時間割制）」の❷❸の会場が、下記の通り変更と
なりました。
❷７月７日㈬…分水公民館（午前のみ） → 吉田産業会館
❸８月５日㈭…吉田産業会館 → 分水公民館（午前のみ）
問 健康づくり課 健康推進係☎ 0256・77・8182

「骨粗しょう症検診（地区割時間割制）」の
会場変更のお知らせ

2021.07.012021.07.0119 18

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分〜午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」


