
19 18

生
活
・
環
境
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ー
ツ

❶室内の工夫

・室温は 28℃を超えないように扇風機やエアコンを使
　いましょう。
❷外出時の工夫

・休息と水分はこまめにとりましょう。
・熱中症警戒アラート発表時や暑さ指数が高い日は、不
　要不急の外出はできるだけ避けましょう。
❸日常生活の工夫

・麻や綿などの通気性の良い衣服を身につけましょう。
・冷却グッズを活用してみましょう。
・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保でき
　る場合は、適宜マスクをはずしましょう。

暑さから身を守る身を守るために！
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令和２年度　燕・弥彦管内熱中症搬送人数

熱中症のページ▶

８月が最多！
８月が最多！

熱 中 症 予 防
暑さを避けて

問 保健センター☎ 0256・93・5461

　８月は熱中症関連の救急搬送が一番多い時期です。普段以上の
熱中症対策を心がけましょう。熱中症を予防するためには「暑さ
を避けること」が最も重要です。

た
い
肥「
せ
ん
て
い
君
」を

差
し
上
げ
ま
す

時
８
月
21
日
㈯
・
９
月
４
日
㈯

午
前
８
時
〜
正
午　
場

せ
ん
定

枝
リ
サ
イ
ク
ル
施
設（
吉
田
本

町
）　

■
注
意
事
項　

◎
袋
に
詰

め
る
人
は
、
丈
夫
で
大
き
い
袋
を

用
意
し
、
必
ず
２
人
以
上
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。／
◎
午
前
８
時
過

ぎ
と
正
午
前
は
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
。／
◎
次
回
は
９
月
18
日
㈯

と
10
月
２
日
㈯　
午
前
８
時
〜
正

午
予
定　
問
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吉
田
環
境
衛
生

公
社
☎
０
２
５
６・93・２
６
９
３

燕エ
ン

ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
ム

無
料
体
験
会

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
と
施
設
ス

タ
ッ
フ
で
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
卓

球
、
ス
ポ
レ
ッ
ク
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
教
室
で

す
。

時
８
月
10
日
㈫　

午
前
10
時
〜

11
時
15
分　
場

燕
市
体
育
セ
ン

タ
ー　
対

一
般
市
民　
定

20
人

Y 

内
履
き
、
動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物　
X
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー

窓
口
に
て　
問

燕
市
体
育
セ
ン

タ
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☎
０
２
５
６
・
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・
３
０

９
１ビ

ジ
ョ
ン
よ
し
だ

プ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト
！

　

普
段
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い

な
い
１
０
０
cm
×
１
０
０
cm
の
巨

大
ビ
ー
ト
版
や
、
細
長
〜
い
浮
き

具
、
た
く
さ
ん
の
ア
ヒ
ル
で
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
！

時
８
月
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日
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午
前
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時
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分
〜
午
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５
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６
・
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・
６
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０
０

体
育
施
設
ス
ポ
ー
ツ
祭

～
体
育
施
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無
料
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放
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ま
す
～

【
燕
市
体
育
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ン
タ
ー
】

時
８
月
28
日
㈯　

午
後
１
時
〜

５
時　
場

ア
リ
ー
ナ　

※
ラ
ン

ニ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク
は
終
日
開
放

問
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
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２
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６
・
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・
３
０
９
１

【
吉
田
総
合
体
育
館
】

時
９
月
４
日
㈯　

午
後
１
時
〜

５
時　
場
ア
リ
ー
ナ（
午
後
１
時

〜
３
時
ス
ポ
レ
ッ
ク
、
午
後
３

時
〜
５
時
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
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問

吉
田
総
合
体
育
館
☎
０
２
５
６
・
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・
５
１
０
０

【
分
水
総
合
体
育
館
】

時
８
月
21
日
㈯　

午
後
１
時
〜

５
時　
場

多
目
的
室
２
・
３　

※
ア
リ
ー
ナ
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
。／
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム（
交

流
セ
ン
タ
ー
内
）は
終
日
開
放
／

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
は

中
学
生
以
上（
中
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　
問
分
水
総
合
体
育
館
☎

０
２
５
６
・
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・
１
４
１
１

燕
オ
ー
プ
ン

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
９
月
１
日
㈬
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場
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ポ
ー

ツ
ラ
ン
ド
燕　
対

学
生
を
除
く

社
会
人
（
１
チ
ー
ム
25
人
以
内
）

円
燕
協
会
加
盟
チ
ー
ム
２
０
０

０
円
、
燕
協
会
非
加
盟
チ
ー
ム

５
０
０
０
円　
X

８
月
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日
㈭

〜
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日
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午
後
５
時
ま
で
に
燕

市
市
民
体
育
館
事
務
室
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
に
て　
問

燕
市
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
協
会（
金
子
）☎
０

９
０
・
４
０
１
５
・
０
８
５
０

／
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ロ
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～
完
璧
な
親
な
ん
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な
い
～

　
た
く
さ
ん
お
話
し
し
て
、
自
分

に
合
っ
た
子
育
て
を
み
つ
け
ま
せ

ん
か
。

時
９
月
10
日
㈮
〜
10
月
15
日
㈮

の
毎
週
金
曜
日　
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分（
全
６
回
）　
場

き

ら
ら
お
ひ
さ
ま
こ
ど
も
園　
対

１
〜
３
歳
の
子
ど
も
を
持
つ
母
親

で
、
全
６
回
参
加
で
き
る
燕
市
在

住・在
勤
の
人　
定
６
人　
X 

９

月
３
日
㈮
ま
で　
Z
希
望
に
よ
り

保
育
あ
り（
無
料
、要
申
込
）　
問

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
き
ら

ら
☎
０
２
５
６
・
78
・
７
８
０
４

高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
費
用
の

一
部
助
成
を
行
い
ま
す

対

令
和
３
年
度
の
間
に
65
・

70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
１

０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
人

で
、
過
去
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
人　
円

自
己
負
担
４
７
０
０

円　
※
対
象
者
で
生
活
保
護
の
人

は
無
料
。
医
療
機
関
で
「
被
保
護

者
証
明
書
」を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。　

■
助
成
回
数　

１
回
限
り

■
接
種
期
間　
令
和
４
年
３
月
31

日
㈭
ま
で　
■
接
種
医
療
機
関　

県
内
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
実

施
す
る
医
療
機
関　
※
必
ず
予
約

し
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。
接
種
に

あ
た
っ
て
は
、
医
療
機
関
か
ら
予

防
接
種
の
効
果
や
注
意
事
項
な
ど

の
説
明
を
受
け
、
理
解
し
た
う
え

で
受
け
て
く
だ
さ
い
。
予
診
票
な

ど
の
用
紙
は
医
療
機
関
に
備
え
付

け
て
あ
り
ま
す
。　
Z
こ
の
予
防

接
種
で
す
べ
て
の
肺
炎
を
予
防
で

き
る
わ
け
で
は
な
く
、
法
律
上
の

接
種
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。　
問

健
康
づ
く
り
課 

健
康
推
進
係
☎

０
２
５
６
・
77
・
８
１
８
２

　国が定めた子育て支援研修を修了
した「子育てコンシェルジュ」によ
るオンライン相談を、９月２日㈭か
ら始めます。
■相談時間

原則として水曜日を除く毎日
（お盆と年末年始を除く）
　❶午後２時 30 分～
　❷午後３時 30 分～
　（1 回 30 分程度）
X かんたん申請にて
　※詳細はこちら▶▶▶
問 子育て支援課 総務企画係
　☎ 0256・77・8225

オンライン相談をオンライン相談を
始めます！始めます！

　新型コロナウイルス感染症の影響などで、十分な生理用品
を購入することが困難な女性に対し、生理用品を無償で配布
しています。
■配布物

　生理用品（１人１回につき昼用・夜用各１パック）
■受取方法

　窓口でお声がけいただくか、窓口に設置された案内表示を
指さしてください。紙袋に入れて女性職員がお渡しします。
窓口で名前など、個人情報をお聞きすることはありません。
場 社会福祉課（市役所１階 19 ～ 25 番窓口）、燕市社会福
　祉協議会、保健センター
問 社会福祉課 援護係☎ 0256・77・8173
　社会福祉課 児童福祉係☎ 0256・77・8186

生理用品を無償で配布しています

　対象の人には、8 月下旬に新しい受給
者証または助成停止通知書を郵送しま
す。新しい受給者証の有効期間は、９
月１日㈬～令和４年８月 31 日㈬までで
す。
　また、次の条件を満たしているが、ま
だ一度も申請をしていない人はお問い合
わせください。対象であっても、所得制
限により助成を受けられない場合があり
ます。
■受給資格の条件　❶燕市に住所がある　❷医療保険の被保険　
者または被扶養者である　❸「療育手帳Ａ」または「身体障害者
手帳１級、２級、３級」「精神障害者保健福祉手帳１級」の交付を
受けている　❹生活保護を受けていない
問 保険年金課 年金医療係☎ 0256・77・8133

重度心身障がい者医療費助成（県障）の
受給者証をお届けします

見
本

子育てコンシェルジュによる

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　
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