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ス
ポ
ー
ツ

生
活
・
環
境

県
央
地
域

く
ら
し
と
こ
こ
ろ
の

総
合
相
談

　
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
や
悩
み
を
抱

え
て
い
る
人
を
対
象
と
し
た
相
談

会
で
す
。
弁
護
士
、
薬
剤
師
、
保

健
師
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
相
談
員
、

社
会
保
険
労
務
士
な
ど
の
専
門
職

が
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
９
月
29
日
㈬　

午
後
２
時
30

分
～
６
時
30
分　
場

燕
三
条
地

場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー 

リ
サ
ー

チ
コ
ア　
X
９
月
15
日
㈬
ま
で　

問
三
条
地
域
振
興
局 

地
域
保
健

課
☎
０
２
５
６
・
36
・
２
３
６
３

元
気
ほ
っ
と
ほ
っ
と
講
座

　
自
分
の
普
段
の
生
活
を
振
り
返

る
こ
と
で
、
あ
な
た
ら
し
い
「
元

気
」
の
秘ひ

訣け
つ

を
つ
か
み
、
充
実
し

た
日
々
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

時
10
月
15
日
㈮　

午
後
１
時
30

分
～
３
時
15
分　
※
要
申
込　
場

燕
庁
舎
（
白
山
町
二
丁
目
）　
定

20
人
（
先
着
順
）　
問
保
健
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
５
６・93・５
４
６
１

市
民
健
康
ウ
ォ
ー
ク

時
９
月
25
日
㈯　

受
付
…
◎
Ａ

コ
ー
ス
：
午
前
８
時
20
分
～
８
時

40
分
／
◎
Ｂ
コ
ー
ス
：
午
前
９
時

10
分
～
９
時
30
分　
※
受
付
完
了

後
、
20
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ
に
分

け
て
時
差
ス
タ
ー
ト
／
少
雨
決

行
。
荒
天
中
止　
場

道
の
駅
国

上 

第
２
駐
車
場「
芝
生
広
場
」集

合　

■
コ
ー
ス　

Ａ
：
国
上
山

の
山
頂
を
目
指
す「
チ
ャ
レ
ン
ジ

コ
ー
ス
」（
約
２
時
間
30
分
）、Ｂ
：

良
寛
の
里
を
巡
る「
の
ん
び
り

コ
ー
ス
」（
約
２
時
間
）　
対
健
康

状
態
が
良
好
な
人（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）　
定
２
０
０
人

（
先
着
順
）　

Y 

マ
ス
ク
、
歩
き

や
す
い
服
装
、タ
オ
ル
、飲
み
物
、

雨
具
な
ど　

Z 

参
加
者
全
員
に

粗
品
を
進
呈
し
ま
す　
X
次
の
施

設
に
て
…
◎
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６・64・３
０
９
１
／
◎

吉
田
総
合
体
育
館
☎
０
２
５
６
・

92
・
５
１
０
０
／
◎
分
水
総
合
体

育
館
☎
０
２
５
６・97・１
４
１
１

／
◎
ビ
ジ
ョ
ン
よ
し
だ
☎
０
２

５
６
・
93
・
６
６
０
０　
問

燕

市
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
６
・

64
・
３
０
９
１

市
民
親
善

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

時
10
月
９
日
㈯　

午
前
８
時
30

分
～
受
付　
午
前
９
時
開
会
式　

場
吉
田
ふ
れ
あ
い
広
場　
対
市

内
在
住
・
在
勤
の
人　
円
１
チ
ー

ム
１
０
０
０
円（
保
険
料
・
税
込

み
）　

■
表
彰　

◎
個
人
戦
…
１

位
～
６
位
ま
で
／
◎
団
体
戦
…
１

位
～
３
位
ま
で　
Z
競
技
方
法
：

個
人
戦
お
よ
び
団
体
戦
と
し
、
団

体
戦
は
4
人
の
合
計
で
競
う　
X

９
月
22
日
㈬ 

午
後
5
時
ま
で
に

申
込
書
を
窓
口
か
フ
ァ
ク
ス
に
て

提
出
。
申
込
場
所
：
◎
燕
市
体
育

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
６
・
64
・
３

０
９
１
、
FAX
０
２
５
６
・
64
・
３

０
９
０
／
◎
吉
田
総
合
体
育
館
☎

０
２
５
６
・
92
・
５
１
０
０
／
FAX

０
２
５
６
・
92
・
５
１
１
０
／
◎

分
水
総
合
体
育
館
☎
０
２
５
６
・

97
・
１
４
１
１
、
FAX
０
２
５
６
・

97
・
２
９
４
８　
問

吉
田
総
合

体
育
館
☎
０
２
５
６
・
92
・
５
１

０
０ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ

選
手
権
大
会

　
時
間
内
に
チ
ー
ム
で
ご
み
を
拾

い
、
集
め
た
ご
み
の
総
量
で
順
位

を
決
定
す
る
簡
単
な
競
技
で
す
。

時
10
月
２
日
㈯　

受
付
：
午
前

８
時
～
午
前
10
時
15
分　
※
小
雨

決
行
。
中
止
の
場
合
は
10
月
３
日

㈰
に
振
替　
場

み
な
み
親
水
公

園　
対

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

で
１
チ
ー
ム
４
人
以
下
。
園
児
、

小
学
生
が
参
加
の
場
合
は
保
護
者

も
チ
ー
ム
員
と
し
て
参
加
。　

※

チ
ー
ム
内
に
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
が
１
人
以
上
い
る
こ
と
。　
定

１
０
０
人（
25
チ
ー
ム
／
先
着
順
）

■
表
彰　
優
勝
、準
優
勝
、３
位
、

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
賞
な
ど
（
参
加

賞
あ
り
）　
Z
競
技
規
則
：
競
技

時
間
は
40
分
。
チ
ー
ム
単
位
で
行

動
す
る
こ
と
。
そ
の
他
の
規
則
は

「
大
会
要
項
」
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。　
X 

９
月
17
日
㈮
ま
で
に
市

ホ
ー
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
申
込

書
を
持
参
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

電
子
メ
ー
ル
に
て
提
出
。
申
込
書

は
生
活
環
境
課
（
市
役
所
２
階
14

番
窓
口
）に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

問
生
活
環
境
課 

環
境
政
策
係
☎

０
２
５
６
・
77
・
８
１
６
７
／

FAX
０
２
５
６
・
77
・
８
２
０
８

／
Mkankyo@

city.tsubam
e.

lg.jp

体
育
施
設
ス
ポ
ー
ツ
祭

〜
体
育
施
設
を

無
料
開
放
し
ま
す
〜

【
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
】

時
９
月
12
日
㈰　

午
後
１
時
～

５
時　
場

ア
リ
ー
ナ　

※
ラ
ン

ニ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク
は
終
日
開
放

問
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

５
６
・
64
・
３
０
９
１

【
分
水
総
合
体
育
館
】

時
９
月
11
日
㈯　

午
後
１
時
～

４
時
30
分　
場

多
目
的
室
２
・

３　
※
ア
リ
ー
ナ
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
。／
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

（
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）は
終
日
開
放

／
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用

は
中
学
生
以
上（
中
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　
問
分
水
総
合
体
育
館

☎
０
２
５
６
・
97
・
１
４
１
１

ビ
ジ
ョ
ン
よ
し
だ

大
人
水
泳
教
室
第
２
期
募
集

■
種
目　
❶
初
級
４
種
目
：
９
月

８
日
㈬
～
12
月
１
日
㈬
ま
で
の
毎

週
水
曜
日　
午
後
７
時
～
７
時
40

分　
❷
初
心
者
か
ら
の
ク
ロ
ー
ル

教
室
：
９
月
９
日
㈭
～
12
月
２
日

㈭
ま
で
の
毎
週
木
曜
日　
午
後
７

時
～
７
時
40
分　
❸
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
ク
ロ
ー
ル
教
室
：
９
月
９
日
㈭

～
12
月
２
日
㈭
ま
で
の
毎
週
木
曜

日　
午
後
７
時
45
分
～
８
時
25
分

※
１
回
の
み
の
参
加
も
可　
定

各
７
人（
先
着
順
）　
円
全
12
回

で
２
５
０
０
円
、１
回
券
３
０
０

円　
※
保
険
料
、税
込
み
／
別
途

入
館
料
が
必
要　
問

ビ
ジ
ョ
ン

よ
し
だ
☎
０
２
５
６
・
93
・
６
６

０
０ビ

ジ
ョ
ン
よ
し
だ

こ
ど
も
水
泳
教
室
体
験
会

時
９
月
20
日
㈷　

午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分　
対

現
在
ビ

ジ
ョ
ン
よ
し
だ
こ
ど
も
水
泳
教
室

に
参
加
し
て
い
な
い
小
学
１
～
３

年
生　
定

10
人（
先
着
順
）　
内

水
慣
れ
～
ク
ロ
ー
ル
習
得　
円

教
室
参
加
費
３
０
０
円（
保
険
料
、

税
込
み
）と
入
館
料
５
０
０
円　

X

９
月
17
日
㈮
ま
で
に
電
話
か

窓
口
、電
子
メ
ー
ル
に
て　
問
ビ

ジ
ョ
ン
よ
し
だ
こ
ど
も
水
泳
教
室

係
☎
０
２
５
６
・
93
・
６
６
０
０

／
Mvision.y_0251@

juno.
ocn.ne.jp

５Ｐ

５Ｐ

　小学校高学年くらいになると、男の子にも女の
子にも「思春期」がやってきます。「思春期」に
抱え込みやすい問題に、どう向き合っていけば良
いのかをお伝えします。
対 市民
内 思春期をテーマとしたコラムを、市ホームペー
　ジに年３回掲載（９月１日・12 月１日・３月
　１日）。

【９月テーマ】

気になりませんか？
夏休み明けのお子さんの体調不良

～これって水
すい

毒
どく

かも～
■執筆者　高

たか

田
だ

杏
あん

奈
な

さん（県立吉田病院 産婦人
　　　　　科非常勤医師）
問 保健センター☎ 0256 ・93・5461

思春期のお子さんを持つあなたへ N
ノ ー バ デ ィ ー ズ

obody's P
パ ー フ ェ ク ト

erfect(NP) プログラム
～完璧な親なんていない～

市ホームページ▶

　困りごとや悩みを共有し、ステキな子育てを
しましょう！！
時11 月１日㈪～ 12 月６日㈪の毎週月曜日
　午前 10 時～正午（全６回）
場 吉田公民館
対 １～３歳のお子さんの母親で、６回通して
　参加できる市内在住または在勤の人
定10 人（新規受講者優先）
X 10 月 25 日㈪までに電話かファクスにて
Z 希望により保育あり。定員 10 人
　（無料・要事前申込）
問 子育て総合支援センター「すくすく」「すくすく」
　☎ 0256・77・8551
　FAX 0256・77・8554

　妊娠中の健康記録や子どもの成
長記録・予防接種のスケジュール
管理、市からのお知らせやイベン
ト情報の取得などができます。ア
プリでの記録は家族で共有するこ
ともできます。

母子手帳アプリ「母子モ」の燕市版
『燕市子育てアプリ はぐはぐ』

※このアプリは「紙の母子健康手帳」
を補完するものです。検診や予防接
種の時は「紙の母子健康手帳」が必
要です。

燕市公式ツイッター
　市の取り組みや
イベント情報、万
一の災害情報など
の発信を行ってい
ます。
■アカウント

　@koho_tsubame
■燕市公式ツイッター発信内容

❶市内のイベントや講座、観光情
　報など
❷広報広聴係の取材の様子など
❸防災情報（非常時の避難情報、
　被災状況、ライフラ
　イン状況など）

ご利用ください！ 各種アプリ、サービス

燕市公式ツイッター▶▶

「母子モ」ダウン
ロード▼

▲「はぐはぐ」
ロゴマーク

カタログポケット
　スマホやタブレットで、「広
報」つばめなどを閲覧できる
サービスです。自動翻訳機能・
読み上げ機能もあるので、日本
語が母語でない市内在住の外国
出身者などの皆さんへも、市の
重要な情報をお届けできます。
■配信中のコンテンツ

広報つばめ、洪水・土砂災害ハ
ザードマップ、ごみカレンダー、
観光パンフレット、外国出身者
向け燕市生活ガイドブック

カタログポケット▶▶

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」


