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●
障
が
い
も
強
み
に
す
る

　
５
月
に
開
所
し
た
「
な
ご
み
の

水
耕
」
で
は
、
障
が
い
を
も
つ
人

た
ち
が
中
心
と
な
っ
て
、
水
耕
栽

培
に
よ
る
野
菜
の
生
産
を
行
っ
て

い
ま
す
。
利
用
者
は
、
一
般
企
業

へ
の
就
職
に
不
安
が
あ
っ
た
り
、

過
去
に
就
労
で
挫
折
経
験
の
あ
る

人
た
ち
な
ど
。そ
ん
な
人
た
ち
に
、

農
業
は
新
し
い
世
界
を
見
せ
て
く

れ
ま
す
。

　
副
施
設
長
の
渡
邊
さ
ん
に
よ
る

と
、
初
め
は
不
安
に
思
っ
て
い
た

利
用
者
も
、
で
き
る
作
業
を
増
や

し
て
い
く
こ
と
で
自
信
を
つ
け
て

い
く
の
だ
そ
う
。

　
「
水
の
流
れ
る
音
や
、
常
に
一

定
に
保
た
れ
た
室
温
な
ど
、
水
耕

栽
培
な
ら
で
は
の
環
境
が
、
利
用

者
さ
ん
の
心
の
安
定
に
繋つ
な
が
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

栽
培
ス
タ
イ
ル
は
、
利
用
者
さ
ん

の
ニ
ー
ズ
や
適
性
に
合
わ
せ
て

色
々
な
作
業
に
挑
戦
で
き
る
こ
と

が
強
み
。
農
業
と
福
祉
、
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
で
お
互
い
の
良
さ
が

発
揮
で
き
ま
す
」

●
作
り
手
の
プ
ロ
に
な
る

　

利
用
者
と
ス
タ
ッ
フ
が
和わ

気き

農
業
の
力
で

「
や
り
が
い
」を
得
る

な
ご
み
の
水
耕

く
れ
る
と
、
団
体
副
代
表
の
高
畑

さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
「
農
家
さ
ん
や
飲
食
店
さ
ん
が

快
く
商
品
を
提
供
し
て
く
れ
た

り
、
企
業
さ
ん
が
自
社
の
製
品
を

無
償
で
貸
し
出
し
し
て
く
れ
た

り
、格
安
で
販
売
し
て
く
れ
た
り
。

多
く
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
活
動

す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
活

動
を
通
じ
て
、
恩
返
し
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
」

●
コ
ロ
ナ
だ
か
ら
こ
そ
動
く

　
メ
ン
バ
ー
は
飲
食
店
経
営
者
や

そ
の
関
係
者
が
多
く
、
こ
の
１
年

は
経
営
が
難
し
く
な
っ
た
と
こ
ろ

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
「
売
り
上
げ
が
落
ち
て
い
る
と
、

こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
て
い
い
の

だ
ろ
う
か
…
と
悩
む
と
き
も
あ
り

ま
す
。で
も
だ
か
ら
こ
そ
動
い
て
、

価
値
を
生
み
出
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
も
思
う
ん
で
す
」

　
現
在
は
新
商
品
の
開
発
に
力
を

入
れ
て
い
る
そ
う
。
今
も
い
く
つ

か
の
商
品
を
試
作
中
で
す
。
バ
リ

農
家
じ
ゃ
な
く
て
も
農
業
が
好
き
！
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な
ご
み
の
水
耕

check 県内初の水耕栽培×福祉作業所

　なごみの水耕では、水
耕栽培を通じた野菜生産
とその販売、そのほかグ
ループワークなどを通じ
て、就労継続支援 B 型・
就労移行支援を行ってい
ます。水耕栽培によるこ
の形態の福祉作業所は、
県内初です。
　主に作られているの

は、レタスとにんにくス
プラウト（発芽直後の新
芽があるにんにく）。完
全室内管理で、瑞

みず
々
みず

しい
のが特徴です。

　「利用者さんにとって、日々成長する野菜を見るこ
とは、作業をする上での張り合いになっています。
そして自分たちの育てた野菜を販売し、消費者の食
卓に届けていく経験が彼らの自信になり、将来の自
立やスキルアップに繋

つな

がります。
　現在販路を少しずつ増やしています。お見かけの
際はぜひ一度手に取ってみてください」

利用者の自信になり、将来の自立につながる

interview

T
ツ バ メ
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クロス

A
ア ク シ ョ ン ズ

CTIONS

◉つばめおうちでお店ごはん
　外食控えが本格化した昨年４月上
旬に立ち上げた、燕市内のテイクア
ウト・デリバリー情報を紹介する
SNS アカウント。プロカメラマン
の無償協力をはじめとして、多くの
人に支えられてできたコンテンツな
のだそう。

◉燕の野菜を使った新商品
　地場野菜を加工して、新しいカタ
チで皆さんにお届けします。写真は
ごはんにかけて
いただく「昆布
カッパ」。来年
の販売を目指し
ています。

　大きな活動のひとつ
が、県観光協会主催の

「NIIGATA プレミアム
ダイニング」燕会場で
の運営。地元の食材を
使った料理を提供し、
この地の魅力を発信し
ます。

◉就労継続支援 B 型
障がいのある人が一般企業
への就職が困難な場合に、雇
用契約を結ばずに軽作業な
どの就労訓練を行うことが
できる福祉サービス
◉就労移行支援
一般就労に必要なスキルを
学ぶ福祉サービス▲第１回時の準備の様子

藹あ
い

々あ
い

と
作
業
を
す
る
こ
の
施
設
。

　
渡
邊
さ
ん
は
、
農
業
の
力
で
、

「
働
く
こ
と
の
楽
し
さ
」
や
「
や

り
が
い
」
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い

と
言
い
ま
す
。

　
「
農
業
は
難
し
い
反
面
、
収
穫

の
喜
び
や
植
物
を
育
て
る
楽
し
さ

も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
魅
力
を

共
有
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ

し
て
、
消
費
者
か
ら
『
こ
こ
の
野

菜
は
お
い
し
い
』
と
笑
顔
で
買
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
、
皆
が
作
り
手

と
い
う
プ
ロ
意
識
を
持
っ
て
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
」

●
農
工
商
で
食
を
発
信
す
る

　
前
身
は
「
も
と
ま
ち
き
ゅ
う
り

普
及
委
員
会
」。
地
元
の
ブ
ラ
ン

ド
き
ゅ
う
り
を
広
く
知
っ
て
も
ら

う
活
動
か
ら
展
開
し
、
燕
の
食
を

通
じ
た
新
し
い
魅
力
の
発
掘
を
目

指
す
団
体
と
し
て
発
足
し
ま
し

た
。メ
ン
バ
ー
は
料
理
人
や
農
家
、

調
理
器
具
メ
ー
カ
ー
な
ど
。
燕
市

な
ら
で
は
の
横
の
繋
が
り
の
強
さ

を
生
か
し
ま
し
た
。

　
活
動
内
容
は
イ
ベ
ン
ト
企
画
・

運
営
や
企
業
と
組
ん
で
の
商
品
開

発
な
ど
多
彩
。
そ
の
活
動
一
つ
ひ

と
つ
に
、
多
く
の
人
が
協
力
し
て

食
の
魅
力
を
発
掘

ツ
バ
メ
ク
ロ
ス　

ア
ク
シ
ョ
ン
ズ

　
自
然
に
触
れ
る
こ
と
の
価
値
。
食
か
ら
考
え
る
魅
力
や
課
題
。

　

異
な
る
視
点
か
ら
農
業
に
関
係
す
る
取
り
組
み
を
進
め
る
人
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

なごみの水耕  副施設長　渡
わた

邊
なべ

 和
かず

典
のり

さん

check 取り組みの一部を
紹介します

▲アカウントは
こちら

▲「第 28 回燕さくらマラソン」
にて、「もとまちきゅうりレモ
ネード」の PR をしました

　特集  つばめの農業


