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　農業機械の製造を行う株式会社ミツワ（熊森）に勤務する塩
しお

原
ばら

慎
しん

之
の

介
すけ

さんは、９月から三
女・星

せ
那
な

ちゃんの誕生を機に育児休業を取得し、毎日の家事や育児を楽しんでいます。長女・
陽
ひ

菜
な

ちゃんと次女の玲
れ

奈
な

ちゃんもそんなパパを応援、その様子を母・瞳
ひとみ

さんと愛犬・れおくん
も優しく見守ります。
　今号の特集では「ワーク・ライフ・バランス」（仕事と家庭の調和）について、その重要
性と取り組みを進めている企業の声を紹介します。

ワーク・ライフ・バランスの
ススメ

特集


