
21 20

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

分
水
ス
ポ
ー
ツ
祭

X

ク
リ
ス
マ
ス

m
as

イ
ベ
ン
ト

時
12
月
18
日
㈯　

午
前
10
時
〜

午
後
４
時　
場

分
水
総
合
体
育

館　
内

❶
保
育
園
児
の
お
絵
か

き
展
示　
❷
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

作
り（
午
後
１
時
30
分
〜
）　
※
12

月
15
日
㈬ 

午
後
５
時
ま
で
に
申

込
、親
子
先
着
10
組（
小
学
5
年

生
以
上
は
１
人
で
も
参
加
可
）、

参
加
費
２
０
０
０
円（
材
料
費
・

税
込
み
）　
❸
こ
ど
も
の
遊
び
広

場　
❹
ク
リ
ス
マ
ス
チ
キ
ン
・
ミ

ニ
ス
イ
ー
ツ
の
販
売
（
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
の
み
）　
Y
内
履
き　
問

分
水
総
合
体
育
館
☎
０
２
５
６
・

97
・
１
４
１
１

体
育
施
設
ス
ポ
ー
ツ
祭

〜
体
育
施
設
を

無
料
開
放
し
ま
す
〜

【
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
】

時
12
月
25
日
㈯　

午
前
９
時
〜

午
後
５
時　
場

ア
リ
ー
ナ
、
中

ア
リ
ー
ナ
・
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ッ
ズ

コ
ー
ナ
ー
で
遊
べ
ま
す
！　
※
ラ

ン
ニ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
は
終
日
開
放
／
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
は
中

学
生
以
上（
中
学
生
は
保
護
者
同

伴
）　
問
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
５
６
・
64
・
３
０
９
１

【
吉
田
総
合
体
育
館
】

時
12
月
25
日
㈯　
場
ア
リ
ー
ナ

（
午
後
０
時
30
分
〜
２
時
30
分
ス

ポ
レ
ッ
ク
、
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）　
問

吉
田
総
合
体
育
館
☎
０
２
５
６
・

92
・
５
１
０
０

ビ
ジ
ョ
ン
よ
し
だ

プ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

時
12
月
26
日
㈰　

午
後
1
時
〜

５
時　
内
１
０
０
cm
×
１
０
０

cm
の
巨
大
ビ
ー
ト
板
や
細
長
〜
い

浮
き
具
、
沢
山
の
ア
ヒ
ル
の
お
も

ち
ゃ
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
も
ち
ゃ

で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
！　
円

入
館
料
の
み　
問

ビ
ジ
ョ
ン
よ

し
だ
☎
０
２
５
６・93・６
６
０
０

弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

時
12
月
16
日
㈭　

午
後
１
時
30

分
〜
４
時　
場

燕
商
工
会
議
所

■
相
談
時
間　
30
分　
※
要
予
約

問
燕
商
工
会
議
所 

経
営
支
援
課

☎
０
２
５
６
・
63
・
４
１
１
６

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

時
・
場
12
月
21
日
㈫
…
吉
田
産
業

会
館
／
令
和
４
年
１
月
６
日
㈭
…

分
水
福
祉
会
館　
午
前
10
時
〜
１

時
間
半
程
度　
対

60
歳
以
上
の

人　
Z
特
に
清
掃
・
施
設
管
理
・

工
場
内
軽
作
業
を
や
っ
て
み
た
い

人
、
大
募
集
中
。
他
に
も
さ
ま
ざ

ま
な
お
仕
事
、
働
き
方
が
あ
り
ま

す
。　
問
燕
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎
０
２
５
６
・
64
・
２
４

８
３沖

縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
人

の
ご
遺
族
へ

　
沖
縄
県
糸い

と
満ま

ん
市
の
平
和
祈
念
公

園
内
に
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
全
て
の
皆
さ
ん
の
氏
名
を
刻
ん

だ
記
念
碑
「
平
和
の
礎い

し
じ

」
が
あ
り

ま
す
。

　
昭
和
19
年
３
月
22
日
〜
昭
和
21

年
９
月
７
日
ま
で
の
間
、
沖
縄
県

区
域
お
よ
び
南
西
諸
島
周
辺
に
お

い
て
、
沖
縄
戦
が
原
因
で
亡
く
な

ら
れ
た
人
で
、
ま
だ
刻
銘
を
さ
れ

て
い
な
い
人
は
、
追
加
刻
銘
が
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
県
福
祉
保
健
総
務
課 

援

護
恩
給
室
☎
０
２
５
・
２
８
０
・

５
１
８
０

吉
田
ス
ポ
ー
ツ
祭

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

時
12
月
18
日
㈯　

午
後
１
時
〜

午
後
５
時　
場

吉
田
総
合
体
育

館　
❶
ア
リ
ー
ナ
Ａ
：
ス
ポ
レ
ッ

ク
…
午
後
１
時
〜
３
時
、
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
…
午
後
３
時
〜
５
時　
❷

ア
リ
ー
ナ
B
：
園
児
絵
画
展
…
午

後
１
時
〜
４
時
（
吉
田
総
合
体
育

館
近
隣
の
2
つ
の
保
育
施
設
の
年

長
園
児
）　
❸
ロ
ビ
ー
：
協
賛
店

販
売
（
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
な
ど
）　

Y 

内
履
き　
問
吉
田
総
合
体
育

館
☎
０
２
５
６
・
92
・
５
１
０
０

手
話
関
連
本
な
ど
の
展
示

　
「
燕
市
手
話
言
語
の
普
及
等
の

推
進
に
関
す
る
条
例
」に
基
づ
き
、

手
話
を
普
及
す
る
た
め
、
手
話
に

関
す
る
本
や
資
料
の
展
示
を
行
い

ま
す
。

時

12
月
3
日
㈮
〜
27
日
㈪　
場

燕
図
書
館
・
分
水
図
書
館
・
吉
田

図
書
館　
問

燕
図
書
館
☎
０
２

５
６
・
62
・
２
７
２
６
／
FAX
０
２

５
６
・
66
・
３
２
７
０

時12 月 18 日㈯　午後 1 時 30 分〜３時
場 吉田産業会館
内 運動センス向上、手軽にできる運動のワンポイ
　ントレッスンおよび講話
対 原則小学生以上のお子さんとその保護者（市内
　在住・在勤の人）
定 親子 50 組（１組は保護者１人に対し子ども２
　人まで）
Y 飲み物、運動のできる靴・服装でお越しください。
Z 講師：高橋直

なお

樹
き

さん（アルビレックス新潟サッ
　カースクールマスター）、小澤聡

さとし

さん（スクール
　コーチ）／講座前後に健康測定ブースを開設
X12 月 15 日㈬までに電話かファクス、市ホーム
　ページの「申込フォーム」、下記の二次元バーコー
　ドからのいずれか
問 保健センター☎ 0256・93・5461
　　　　　　　FAX0256・93・5463

親子でチャレンジ！親子でチャレンジ！
健康づくりマイストーリー講座健康づくりマイストーリー講座

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

エ
ン
ジ
ョ
イ
Ｄデ

イ
Ａ
Ｙ

時
12
月
11
日
㈯　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　
内

25
ｍ
プ
ー

ル
：
１
０
０
cm
×
１
０
０
cm
の
巨

大
ビ
ー
ト
板
コ
ー
ス
／
幼
児
用

プ
ー
ル
：
ア
ヒ
ル
の
お
も
ち
ゃ
や

長
い
浮
き
具
で
遊
べ
ま
す　
※
25

ｍ
プ
ー
ル
は
、
小
学
3
年
生
以
上

で
水
面（
１
１
０
cm
）か
ら
両
肩
が

出
な
い
人
は
利
用
不
可
／
イ
ベ
ン

ト
時
間
帯
は
、一
般
利
用
コ
ー
ス

が
２
コ
ー
ス
に
な
り
ま
す
。　
円

（
入
館
料
の
み
）
幼
児
無
料
、
小・

中
学
生
１
０
０
円
、
そ
の
他
２
０

０
円　
問

燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６
・
64
・
３
０
９
１

か
ん
た
ん
エ
ア
ロ
＆

姿
勢
改
善
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

時
12
月
17
日
㈮　

午
前
10
時
〜

11
時
15
分　

※
要
申
込　
場

分

水
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　
対

一

般
市
民　
定

先
着
20
人　

Y
内

履
き
、
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み

物　
円

５
０
０
円
（
保
険
料
・

税
込
み
）　
問
分
水
総
合
体
育
館

☎
０
２
５
６
・
97
・
１
４
１
１

思
春
期
の
お
子
さ
ん
を
持
つ

皆
さ
ん
へ

対
市
民　
内
思
春
期
を
テ
ー
マ

と
し
た
コ
ラ
ム
を
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
年
３
回
掲
載
（
９
月
１

日
・
12
月
１
日
・
３
月
１
日
）。

■
12
月
テ
ー
マ　
思
春
期
に
育
て

た
い
丈
夫
な
骨
と
丈
夫
な
心　
■

執
筆
者　
高た

か

田だ

杏あ
ん

奈な

さ
ん
（
県
立

吉
田
病
院 

産
婦
人
科
非
常
勤
医

師
）　
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

５
６
・
93
・
５
４
６
１

介
護
と
仕
事
の
両
立
で

お
悩
み
の
人
、

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
家
族
の
介
護
と
仕
事
の
継
続
で

悩
ん
で
い
る
人
は
、
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
活
用

し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
電
話
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

❶
介
護
に
関
す
る
こ
と　
◎
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
お
お
ま
が
り

☎
０
２
５
６
・
61
・
６
１
６
５
／

◎
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
わ

た
り
☎
０
２
５
６・62・２
９
０
０

／
◎
吉
田
地
区
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
０
２
５
６
・
94
・
７
６

７
６
／
◎
分
水
地
区
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
６
・
97
・

７
１
１
３　
■
受
付
時
間　
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分　
※

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
燕

市
が
設
置
し
て
い
る
高
齢
者
の
総

合
相
談
窓
口
で
す
。

❷
介
護
休
業
の
制
度
に
関
す
る
こ

と　

新
潟
労
働
局 

雇
用
環
境
・

均
等
室
☎
０
２
５
・
２
８
８
・
３

５
１
１

❸
雇
用
保
険
被
保
険
者
の
介
護
休

業
給
付
に
関
す
る
こ
と　
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
巻 

管
理
課
雇
用
保
険
担

当
☎
０
２
５
６
・
72
・
３
１
５
５

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

５Ｐ

1999 年〜 2005 年まで選手と
してアルビレックス新潟に在籍。

〈資格〉日本サッカー協会公認Ａ
級ジェネラル指導者ライセンス

高橋直樹さん
アルビレックス新潟スクール
マスター

小澤聡さん
アルビレックス新潟スクール
コーチ

～アルビレックス新潟から学ぶ～アルビレックス新潟から学ぶ
運動センスアップ術～運動センスアップ術～

〈資格〉日本サッカー協会公認Ｂ
級指導者ライセンス

講師プロフィール

大会ホーム
ページ▲

燕燕さくらさくらマラソン大会マラソン大会
参 加 者 募 集参 加 者 募 集
時 令和４年４月 16 日㈯
場 大河津分水さくら公園
対 小学生以上で、制限時間内に完走可能な人。申込規
約に同意した人。

【種目・部門】
種　目 部　門 定　員

ハーフマラソン 高校生以上 800 人
10 ｋｍ 高校生以上 400 人
３ｋｍ 小学５・６年生、中学生 200 人

２ｋｍ
・小学３・４年生
・親子ペア（小学生と
その親）

200 人

5 ｋｍウォーキング 小学生以上で完歩可能
な人 200 人

円 ハーフマラソン：5,000 円、10 ｋｍ：4,000 円、
　３ｋｍ・２ｋｍ・ウォーキング：1,000 円
Z ◎詳細は大会ホームページをご覧ください。
◎障がいのある人で単独走行が困難な人は、伴走者を
１人つけることが可能です（盲導犬の伴走は不可）。
◎車いすでの参加不可
◎未成年者の参加は保護者の同意が必要
◎メディカルランナー優先枠として、ハーフマラソン
のみ、医師・看護師・救急救命士で競技中の救護活動に
ご協力いただける人を募集します（申込方法は大会ホー
ムページをご覧ください。参加費無料、先着 15 人）。
X12 月８日㈬〜２月 15 日㈫までにＲ

ラ ン ネ ッ ト

ＵＮＮＥＴ
（http://runnet.jp/）にて　※インターネット申込のみ
問 燕さくらマラソン大会実行委員会
　（燕市体育センター内）☎ 0256・64・3091

参 加 者 募 集

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分〜午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時 とき　場 ところ　対 対象　定 定員　内 内容　円 料金　Y 持ち物　Z その他　X 申込　問 問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

2021.12.01 2021.12.01 


