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越後つばめの
天
て ん

神
じ ん

講
こ う

春
を
呼
び
込
む
「
天
神
講
」

　
天
神
講
は
、
学
問
の
神
様
・
菅す

が

原わ
ら
の

道み
ち

真ざ
ね

公こ
う

を
命
日
で
あ
る
２
月
25
日
に

お
偲し
の

び
し
、学
業
成
就
や
合
格
祈
願
、

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う
風

習
で
す
。

　
燕
の
天
神
講
は
、
お
供
え
す
る
色

鮮
や
か
な
お
菓
子
が
特
徴
で
、「
天

神
講
の
お
菓
子
を
食
べ
る
と
勉
強
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
」
と
言
い
伝
え

ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
鯛
や
梅
、
海
老
に
招
き
猫
、
だ
る

ま
に
大
黒
天
な
ど
、
お
店
に
よ
っ
て

い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
家
庭
も
、
天
神
講
の
お
菓

子
で
春
を
呼
び
込
み
ま
し
ょ
う
。

越後つばめ天神講菓子展 燕市内の天神講菓子を一堂に集め、展示販売します。

■天神講菓子色付け体験
　…２月５日㈯ 　新潟ふるさと村 アピール館
　…２月20日㈰　岩室観光施設 いわむろや

SWEETS FAIRSWEETS FAIR
会場では、市内のスイーツ店のおすすめ商品を購入できます。
※昨年まで「ツバメルシェ スイーツグランプリ」で行っていた
　投票などは、感染症拡大防止のため行いません。
●問合せ　商工振興課 産業支援係☎️0256・77・8231

1月16日 日 
10:00 〜15:00
会場　燕市吉田産業会館

■岩室観光施設いわむろや　☎️0256・82・1066
　…2月３日㈭〜2月25日㈮
■新潟ふるさと村アピール館　☎️025・230・3030
　…2月５日㈯〜2月６日㈰
※開館時間や休館日など詳しくはお問い合わせください

■燕三条W
ウ ィ ン グ

ing　☎️0256・34・7310
　…１月２日㈰〜２月25日㈮
■道の駅 庭園の郷

さと
保
ほ

内
ない

　☎️0256・38・7276
　…１月８日㈯〜2月25日㈮
■道の駅 国上　☎️0256・98・0770
　…２月３日㈭〜２月27日㈰

■天神講キャンドル作り体験
　…２月６日㈰　新潟ふるさと村　アピール館

体 験 会 を 開 催 し ま す 時間や料金など、詳しくは市ホームページをご覧ください▶︎

-スイーツフェア-

燕市役所から
シャトルバスを
運行します！
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●問合せ　商工振興課 産業支援係
　　　　　☎️0256・77・8231

モチスイーツいちご マカロン５種 ナッツ＆生クリームの
カップクレープ

いちご大福 さつまいもの
生クリームロール

Wあんロール ブラウニー 黒ごまきなこシュー フルーツオムレット 抹茶生チョコ入り
もちこまき

苺のクッキーシュー

デコロールケーキ

　「
人
生
会
議
」
と
言
う
と
難
し
く

聞
こ
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、「
暮
ら

し
の
中
で
自
分
が
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
」「
今
後
は
こ
の
よ
う
に
過

ご
し
て
い
き
た
い
」な
ど
、家
族
や

友
人
と
の
些さ

細さ
い

な
会
話
も
立
派
な

人
生
会
議
の
１
つ
で
す
。

　

実
際
に
病
気
や
事
故
に
遭あ

い
、自

分
の
希
望
す
る
医
療
や
ケ
ア
の
意

思
を
周
囲
に
伝
え
ら
れ
な
い
人
は

約
７
割
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。最
期

ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

も
、年
齢
に
関
わ
ら
ず
、自
分
の
意

思
を
大
切
な
人
た
ち
に
伝
え
る
準

備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。今
は
ま

だ
周
囲
に
伝
え
る
こ
と
に
抵
抗
が

あ
る
場
合
は
、「
私
の
人
生
メ
モ
」を

活
用
し
、今
の
気
持
ち
を
書
き
留
め

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。　

「
人
生
会
議
」を
や
っ
て
み
よ
う
！

あ
な
た
の
考
え
を
大
切
な
人
に
伝
え
る

　
「
人
生
会
議
（
Ａエ

ー

Ｃシ
ー

Ｐピ
ー

／
ア
ド
バ
ン

ス
ケ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）」
は
、
い
つ

か
来
る
「
そ
の
時
」
の
た
め
に
、
希
望

す
る
生
活
、
医
療
や
ケ
ア
な
ど
に
つ
い

て
前
も
っ
て
考
え
、
家
族
や
友
人
、
医

療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
と
共
有
す
る
取
り
組

み
と
し
て
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
　

　
人
生
最
期
の
時
を
考
え
る
な
ん
て

縁
起
で
も
な
い
！ 

と
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
思
わ
ぬ
事
故
や
病
気

に
よ
り
、
急
に
あ
な
た
の
思
い
を
伝
え

ら
れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
い

わ
ゆ
る
「
終
活
」
と
も
似
て
い
ま
す

が
、
自
分
の
気
持
ち
を
周
囲
と
共
有
す

る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。
あ
な
た

と
あ
な
た
の
大
切
な
人
が
安
心
し
て

そ
の
時
を
迎
え
る
た
め
に
、
思
い
を
伝

え
る
こ
と
の
で
き
る
今
か
ら
、
今
後
の

こ
と
を
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

も
し
病
気
や
事
故
に
遭
っ
た
と

き
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
療
養
し
た

い
と
考
え
る
人
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
一
方
で
、
自
宅
で
十
分
な
医
療

が
受
け
ら
れ
る
の
か
、
費
用
や
家
族

へ
の
負
担
な
ど
不
安
も
つ
き
も
の

で
す
。「
在
宅
療
養
出
前
講
座
」
な

ど
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、「
ま

だ
先
の
こ
と
」
と
後
回
し
に
せ
ず
、

積
極
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢
が
増
え
、何

か
ら
始
め
れ
ば
良
い
か
分
か
ら
な

い
場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。み
な

さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
希
望
と
家
族

や
ケ
ア
チ
ー
ム
を
つ
な
ぐ
た
め
に

も
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

①もしものとき、あなたはど
　うしたいか考えましょう。

②そのとき頼れる人は誰で
　すか？

③信頼できる人や医療・介
　護チームとあなたの希望
　を共有しましょう。

④話し合った内容は記録に
　残しておきましょう。

配偶者

子ども兄弟・姉妹

燕
・
弥
彦
医
療
介
護
セ
ン
タ
ー

　

保
健
師　
　
　

金か
な

山や
ま 

太た
い

海が

さ
ん

　

社
会
福
祉
士　

石い
し

津づ 

智と
も

子こ

さ
ん

日
常
会
話
か
ら

　
　
気
持
ち
を
伝
え
る

2022.01.01

●問合せ
長寿福祉課
地域支援相談チーム
☎︎ 0256・77・8157

広
が
る
選
択
肢

　
　
ま
ず
は
相
談
を
！

在宅療養出前講座を
ご利用ください！

■内容　在宅療養や人生会議など
■時間　１時間程度　
■費用　無料
■その他　申し込みは 5 人以上から
■問合せ　燕・弥彦医療介護センター
　　　　　☎︎ 0256・77・8856

厚
生
労
働
省「
人
生
会
議
」

に
つ
い
て
の
ペ
ー
ジ
▼
▼

家族と過ごしたい

周りに負担はかけたくない

◀︎「私の人生メモ」は燕・弥彦医療
介護センターや在宅療養出前講座
で配布しています（ホームページ
からダウンロードもできます）。

インタビュー

心身の状態に応じて
意思は変化することがあるため
繰り返し考え話し合いましょう
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