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納期限　12 月 26 日㈪
固定資産税 ３期
国民健康保険税 ９期（12 月分）
介護保険料 ９期（12 月分）
後期高齢者医療保険料 ９期（12 月分）

な
ど
の
お
知
ら
せ

　市役所収納課、燕・分水の各サービスコーナー、市内金
融機関で納入できます（固定資産税・国民健康保険税は
コンビニでも納入できるほか、スマホアプリを通じて納入
することもできます）。また、安心で便利な口座振替もご
利用ください。スマホアプリで納入するために
は、納税通知書に同封のバーコード付き納付書
が必要です。詳細は市ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。

納
税

問 収納課 管理係☎ 0256・77・8155

保健行事 と　き 対象・内容・申込など ところ
中
高
年
対
象

高齢者の
頭の体操教室

１月 16 日㈪
9:30 ～ 11:00

対 介護認定を受けていない人で、
　物忘れが気になる人など
X １月 11 日㈬まで

保健センター

妊
娠
・
子
育
て

ハッピー
ベビークラブ

（妊婦・両親学級）
※予約制

１月 21 日㈯
❶  ９:00 ～ 10:30
❷ 11:00 ～ 12:30

内 妊娠中の食生活、沐浴体験、
　妊婦体験、産後の生活など
定 各回６組
※市ホームページから
　申込が必要です▶▶

予約制
育児相談会

１月 20 日㈮・31 日㈫
９:15 ～ 11:15

（15 分間隔で予約）

対 ０歳～就学前のお子さん
内 身体計測、育児相談、栄養相談

離乳食座談会
（予約制育児相談

会と同日実施）
※予約制

１月31 日㈫
11:00 ～11:30

対 ８カ月～ 12 カ月のお子さん
　と保護者
定 ６組
内 離乳食ミニ講座、情報交換

たんぽぽの会 １月 10 日㈫
10:00 ～ 11:30

対 障がいのあるお子さんの保護者
内 情報交換

オンライン
離乳食

グループ相談会
※予約制

１月 18 日㈬
10:00 ～ 10:30

対８カ月～12カ月のお子さんと
　保護者
定 親子３組
内 Z

ズ ー ム

oom を利用したグループ相談
X 市ホームページから
　申込が必要です▶▶

自宅から
Zoom を
利用して
ご参加

ください。

相
談
ほ
か

食事相談会
※予約制

１月 19 日㈭
❶ ９:30～10:30
❷10:30～11:30

内 栄養士による個別相談
X １月 17 日㈫まで

燕庁舎３階
（白山町
二丁目）

●申込・問合せ
　保健センター（吉田大保町 25―15）☎ 0256・93・5461保健センターだより１月の１月の

問 生活環境課 環境政策係☎ 0256•77•8167ご
み ごみの種類

令和４年 10 月 令和３年 10 月 比較増減

収集量 1 人 1 日 収集量 1 人 1 日 1 人 1 日
可　燃 1,259 t 524 g 1,245 t 513 g 11 g ↗
不　燃 70 t 29 g 69 t 28 g 1 g ↗
粗　大 46 t 19 g 63 t 26 g −  7 g ↘
資　源 213 t 89 g 207 t 86 g   3 g ↗
合　計 1,588 t 661 g 1,584 t 653 g 8 g ↗

※乳幼児健診・２カ月児育児相談会は個別に案内が郵送されます。

の
量（
令
和
４
年
10
月
）

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

元
気
磨
き
た
い
　
初
め
て
参
加
す
る
人
は
、開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
込
。右
記
以
外
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
活
動
中
で
す
。

●にこっち楽
ら く

団
だ ん

ハンドベルや歌、打楽器演奏
時 １月４日㈬
　９:30 ～ 11:00
●わくわく手芸
折り紙・小物づくりなど
時 １月４日㈬
　13:30 ～ 15:00
●健笑にこにこ運動 T

タ イ

AI
脳トレや筋トレ、スクエアス
テップ
時 １月５日㈭・12 日㈭・19 日㈭
　10:00 ～ 11:00　
●着

き

楽
ら く

塾
じゅく

着物の着付け練習、着物の魅力
発信
時１月10日㈫
　13:30～15:00
●元気ゆったり じょんのび会
元気になる話やゲームで交流
時１月13日㈮
　９:30～11:00
●にこっち体操
市内のサロンなどで、にこっち
体操を普及
時１月20日㈮
　13:30～15:00
●脳トレ 8

パチ

8
パチ

そろばん・脳トレなどで交流
時１月30日㈪
　13:30～15:00

★可燃ごみ、不燃ごみ、資源ごみ
の量が前年に比べ増加していま
す。引き続きごみの削減・分別に
ご協力をお願いします。

燕市分水桜町一丁目4番 14号
電話： 0256-97-2101
https://www.niigata-daiei.shinkumi.jp/

創立 70周年記念定期預金
【期間3年】

年 0.20%
組合員の方（ご家族含）

※お取扱期間　令和4年6月13日～令和5年3月31日
※詳しくは、当組合ホームページ、窓口、または営業担当者におたずねください

　　※場 いずれも保健センター

▲

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

TOTAL CAR-LIFE STATION

お問い合わせは 0120 - 8 2 - 2 327
０１２０-３６１-８４４

さ む い やの あ よ配達受付専用ダイヤル

灯油宅配灯油宅配

おかげさまでイエストは65周年
日ごろの感謝を込めて

～ポリ缶１つ（18ℓ）から配達します～

当日配達・配達予約 受付中♪

各種クレジットカード、　 　　　　でお支払いできます♪
※大型４×４、輸入車  １台分  5,280円（税込）

軽自動車
１台

普通車
１台

タイヤ脱着工賃タイヤ脱着工賃

（税込）

円

（税込）

円2 , 6 4 02 , 6 4 0
3 , 5 2 03 , 5 2 0

ご予約不要！
土日・祝日OK！

市ホームページ▶

■交通事故発生状況

●冬の交通事故防止運動を実施します
　この時季は、冬型の気候による道路環境の悪化や年末に向けて飲酒の機会
が増えることなどから、交通事故の多発が懸念されます。一人ひとりが交通ルー
ルをしっかりと守り、交通事故を未然に防ぎましょう。
■実施期間　12 月 11 日㈰～ 20 日㈫
■運動のスローガン　「寒くても　ゆずる運転　あたたかく」
■運動の重点　❶横断歩行者などの交通事故防止　❷飲酒運転の根絶
　❸冬道の安全走行　❹高齢者の事故防止と交差点での事故防止（燕市重点）

発生件数 86 件（  9）−  4 件 
死 者 数 2 人  （  0） 2 人
負傷者数 99 人（11） 4 人

対前年比
●令和４年１月１日〜 10 月末日

（　）は 10 月分のみ

問 生活環境課 交通安全・防犯係☎ 0256・77・8162

５第 弾

\ 燕応援フェニックスクーポン券 /

 有効期限：令和５年２月28日㈫まで

●お買い上げ1,000円（税込）につき、１枚使用可能

500500円割引円割引みほん

●クーポン券使用時の注意点
・使用期間は、到着日から令和 5 年２月 28 日㈫まで。３月以降は使用できません。

・お買い上げ 1,000 円（税込）につき、1 枚使用できます（1,000 円未満は使用できません）。
・コピーなど不正行為をした場合は、罰せられることがあります。

　「燕応援フェニックスクーポン券第 5 弾」を、郵送でお届けします。
　11 月末～ 12 月中旬にかけてお届け予定です。今までと同様に、店頭ポス
ターのあるお店で使用できます。
　第４弾も引き続き使用できますので、まだ使用していない人は第５弾と一
緒に期限まで使い切りましょう！ 市内のさまざまなお店でクーポン券を使い、
みんなで市内のお店を応援しましょう！

【発送するもの】【発送するもの】
　・クーポン券（500円割引券× 12枚）
　・クーポン券の使えるお店一覧

【対象】【対象】
　令和４年 11月 1日時点で
　燕市に住民登録のある世帯主

問 商工振興課 産業支援係☎ 0256・77・8231

◀︎クーポン券の使
えるお店一覧の最
新情報はこちら

燕応援フェニックスクーポン券第５弾
をお届けします！

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」
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