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健
康
・
福
祉

講
座
・
教
室

ス
ポ
ー
ツ

　新型コロナウイルス感染症の影響により、厳しい状況にある皆さんが、速やかに生活・暮らしの支援を受け
られるよう、対象世帯に臨時特別給付金を支給します。

対象世帯
市内に住所を有する世帯で、次のいずれかに該当する世帯 給付方法

❶

基準日（令和３年 12 月 10 日）において、世帯全員の令
和３年度分の住民税均等割が非課税である世帯
※住民税が課税されている人の扶養親族だけの世帯を除く

（単身赴任の人に扶養されている家族など）

対象となる世帯に２月上旬ころ確認書を発
送します。郵送か社会福祉課（市役所１階
24・25 番窓口）に提出してください。

❷ ❶のほか、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計
が急変し、❶の世帯と同様の事情にあると認められる世帯

申請が必要です。詳しくは市ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。

住民税非課税世帯などに臨時特別給付金を支給します

対
令
和
３
年
度
中
（
３
月
31
日

㈭
ま
で
）
に
65
・
70
・
75
・
80
・

85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
る
人
で
、
過
去
に
23
価

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
人　
円
４
７

０
０
円
を
医
療
機
関
で
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。　
Z
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
す
る
場

合
は
、
互
い
に
２
周
間
の
間
隔
を

空
け
て
く
だ
さ
い
。　
問
健
康
づ

く
り
課 

健
康
推
進
係
☎
０
２
５

６
・
77
・
８
１
８
２

高
齢
者
等
の
移
動
・
外
出
を

支
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム

時
３
月
３
日
㈭　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　
場

中
央
公
民

館（
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
可
）　
※
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状

況
に
よ
っ
て
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開

催
の
み
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。　
内
燕
市
の
公
共
交
通
の
現

状
、
移
動
・
外
出
に
関
す
る
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
住
民
主
体
の
活

動
に
つ
い
て　

Z 

講
師
：
河
崎

民た
み

子こ

さ
ん
（
全
国
移
動
サ
ー
ビ
ス

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
副
理
事
長
）　
X

２
月
25
日
㈮
ま
で　
問

長
寿
福

祉
課 

地
域
支
援
相
談
チ
ー
ム
☎

０
２
５
６
・
77
・
８
１
５
７

■給付額　１世帯あたり 10 万円
■提出・申請期限　❶住民税非課税世帯確認書の提出期限：確認書の日付から３カ月以内
　　　　　　　　　❷家計急変世帯申請期限：９月 30 日㈮
Z DV 等避難者などで燕市に住民票がない場合であって、燕市に居住する人も対象になる場合があります。
　詳しくはお問い合わせください。

問 社会福祉課 援護係☎ 0256・77・8173

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
燕

カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

❶
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
教
室

時
２
月
10
日
㈭
・
24
日
㈭　

午

前
10
時
〜
正
午　
定
８
人　
円

受
講
料
１
６
５
０
円
と
材
料
費
８

０
０
円

❷
は
じ
め
て
の
レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ

リ
ー

時
２
月
15
日
㈫
・
22
日
㈫　

午

前
10
時
〜
正
午　
定
８
人　
円

各
回
１
０
５
０
円
と
材
料
費
６
０

０
円　
Y
汚
れ
が
気
に
な
る
人
は

エ
プ
ロ
ン

❸
は
じ
め
て
の
透
明
水
彩
教
室

時
２
月
26
日
㈯　

午
前
10
時
〜

正
午　
定
６
人　
円
２
２
０
０

円
と
材
料
費
５
５
０
円　
内

表

情
を
描
く　
Y
顔
写
真
、
普
段
お

使
い
の
水
彩
道
具
、雑
巾
、テ
ィ
ッ

シ
ュ
、
鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム
、
カ
ッ

タ
ー

X 

い
ず
れ
も
一
週
間
前
ま
で　

※
参
加
費
は
い
ず
れ
も
税
込
み　

場
・
問
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
燕
☎
０

２
５
６
・
66
・
１
８
０
０

図
書
館
の
法
情
報

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

起
業
・
相
続
・
贈
与
・
子
ど

も
が
他
人
に
怪
我
を
さ
せ
た
な

ど
、
日
常
生
活
で
遭
遇
す
る
法
律

に
か
か
わ
る
悩
み
。
そ
ん
な
悩
み

に
関
す
る
判
例
や
法
律
を
検
索
で

き
る
、
図
書
館
の
法
情
報
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
の
活
用
の
仕
方
を
学
ぶ
セ

ミ
ナ
ー
で
す
。

時
２
月
19
日
㈯　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時　
場

燕
図
書
館　
定

10
人
（
先
着
順
）　
Z
講
師
：
山や

ま

内う
ち

亨み
ち

郎ろ
う

さ
ん
（
第
一
法
規
株
式
会

社 

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
）　
X
２
月
11
日
㈷
〜
カ
ウ

ン
タ
ー
か
電
話
に
て　
問

燕
図

書
館
☎
０
２
５
６・62・２
７
２
６

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
た
か

　
高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
令
和
3
年

度
の
対
象
者
で
接
種
を
希
望
す
る

人
は
、
３
月
31
日
㈭
を
過
ぎ
る
と

任
意
接
種（
自
費
）と
な
り
ま
す
。

か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
に
寄
り
添
う

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　
「
人
の
つ
な
が
り
」
が
希
薄
化

し
、
困
り
ご
と
や
辛
い
気
持
ち
を

抱
え
た
人
に
気
づ
き
に
く
く
な
っ

て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と

し
て
で
き
る
こ
と
を
、
一
緒
に
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

時
３
月
18
日
㈮　

午
後
２
時
〜

４
時　
場

中
央
公
民
館　
定

40

人　
Z

講
師
：
関せ

き

谷や

昭あ
き

吉よ
し

さ
ん

（
新
潟
青
陵
大
学
准
教
授
）　
X
３

月
４
日
㈮
ま
で　
問

保
健
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
５
６・93・５
４
６
１

国
民
健
康
保
険

令
和
４
年
度
人
間
ド
ッ
ク

費
用
助
成
の
申
請
受
付
開
始

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
、
申

請
を
す
る
と
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診

費
用
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

対
次
の
❶
〜
❸
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
人　
❶
燕
市
国
民
健
康
保

険
加
入
者
で
、
30
歳
〜
74
歳
の
人

※
令
和
４
年
度
中
に
満
30
歳
に
な

る
人
を
含
む
。
75
歳
に
な
る
人
は

誕
生
日
の
前
日
ま
で
に
受
診
す
る

場
合
に
助
成
可
。　

❷
納
期
限
の

到
来
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険
税

を
完
納
し
て
い
る（
見
込
み
含
む
）

世
帯
に
属
す
る
人　
❸
令
和
４
年

度
に
燕
市
が
実
施
す
る
健
康
診
査

ま
た
は
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し

な
い
人　
■
実
施
期
間　
５
月
１

日
㈰
〜
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮ 

■
助
成
予
定
額　
１
万
８
９
０
０

円
を
限
度
額
と
し
、
費
用
額
の

２
分
の
１
（
脳
ド
ッ
ク
や
オ
プ

シ
ョ
ン
検
査
は
対
象
外
）　
X
２

月
18
日
㈮
ま
で
に
必
要
書
類
を
提

出
。
郵
送
可
。／
必
要
書
類
：
国

民
健
康
保
険
証
（
郵
送
の
場
合
は

不
要
）、
人
間
ド
ッ
ク
受
診
申
請

書
（
申
請
窓
口
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
得
可
能
）　
Z
申
請
後
、

４
月
下
旬
に
「
人
間
ド
ッ
ク
受
診

票
」
を
郵
送
し
ま
す
。　
問
保
険

年
金
課 

国
保
係
（
市
役
所
１
階

９
〜
11
番
窓
口
）☎
０
２
５
６
・

77
・
８
１
３
２
／
郵
送
：
〒
９
５

９
‐
０
２
９
５　
燕
市
吉
田
西
太

田
１
９
３
４

体
育
施
設
ス
ポ
ー
ツ
祭

〜
体
育
施
設
を

無
料
開
放
し
ま
す
〜

【
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
】

時
・
場
◎
２
月
12
日
㈯　
ア
リ
ー

ナ
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
、
中

ア
リ
ー
ナ
：
午
後
２
時
〜
５
時
／

◎
２
月
26
日
㈯　
ア
リ
ー
ナ
：
入

り
口
側
半
面
は
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
、
ス
テ
ー
ジ
側
半
面
は
午
前

９
時
〜
正
午
、午
後
３
時
〜
５
時
、

中
ア
リ
ー
ナ
：
午
後
２
時
〜
５
時

※
ラ
ン
ニ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
終
日
開
放

／
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用

は
中
学
生
以
上
（
中
学
生
は
保

護
者
同
伴
）　
問
燕
市
体
育
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
５
６・64・３
０
９
１

【
吉
田
総
合
体
育
館
】

時
２
月
20
日
㈰　
場
ア
リ
ー
ナ

（
午
後
１
時
〜
３
時
ス
ポ
レ
ッ
ク
、

午
後
３
時
〜
５
時
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
）　
問
吉
田
総
合
体
育
館
☎
０

２
５
６
・
92
・
５
１
０
０

美
容
と
健
康
！

マ
ス
ク
の
下
の
ス
キ
ン
ケ
ア

＋
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を

も
っ
と
知
ろ
う
！！

時
２
月
19
日
㈯　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　
場

吉
田
総
合

体
育
館　
対

20
歳
以
上
男
女
ど

な
た
で
も　
定

15
人　
円
１
０

０
０
円
（
粗
品
進
呈
）　

※
燕
市

総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
の

人
は
８
０
０
円　
Y
内
履
き
（
ス

リ
ッ
パ
可
）、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

大
き
め
の
鏡
、
メ
イ
ク
道
具（
眉・

ア
イ
メ
イ
ク
の
ア
ド
バ
イ
ス
有
）、

筆
記
用
具　
問

吉
田
総
合
体
育

館
☎
０
２
５
６
・
92
・
５
１
０
０

ビ
ジ
ョ
ン
よ
し
だ

こ
ど
も
水
泳
教
室
生
募
集

　
４
月
か
ら
始
ま
る
前
期
こ
ど
も

水
泳
教
室
生
を
募
集
し
ま
す
。

※
改
修
工
事
中
の
た
め
、
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
ま
す
。

対
新
小
学
１
年
生
〜
６
年
生　

Z
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
教
室
の
回

数
・
時
間
が
異
な
り
ま
す
（
初
級

コ
ー
ス
：
週
１
回
、
中
級
コ
ー

ス
：
週
２
回
、
上
級
コ
ー
ス
：

週
３
回
）。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://vision-yoshida.

com
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
X

２
月
２
日
㈬
〜
28
日
㈪
ま
で
に
ビ

ジ
ョ
ン
よ
し
だ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て　
問

ビ
ジ
ョ
ン
よ
し
だ
こ
ど

も
水
泳
教
室
係
（
吉
田
総
合
体
育

館
内
）☎
０
２
５
６
・
93
・
６
６

０
０

教　室 と　き 対象・定員 参加費
はじめての
バウンド
テニス

３月４日㈮・11 日㈮・
18 日㈮
20:00 ～ 21:30

18 歳以上
10 人

３回コース
900 円

親子で
スポレック

３月 18 日㈮
18:15 ～ 19:00

小学生と保護者
10 組

１回
350 円

チャレンジ
ヨーガ教室

２月 12 日㈯・３月 12
日㈯
10:00 ～ 11:00

18 歳以上
30 人

２回コース
700 円

ウォーキング
＆ストレッチ

２月 12 日㈯・26 日㈯
13:00 ～ 14:00

18 歳以上
20 人

２回コース
700 円

場 燕市体育センター
Y 内履き、飲み物
X 燕市体育センター窓口
問 スポろ～れ燕事務局（燕市体育センター内）☎︎ 0256・64・3091

燕市スポーツ教室【燕地区後期日程】

時 とき　場 ところ　対 対象　定 定員　内 内容　円 料金　Y 持ち物　Z その他　X 申込　問 問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

2022.02.01 

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎︎ 0256・92・1111 へ　

2022.02.01 


