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保健行事 と　き 対象・内容・申込など ところ

中
高
年
対
象

元気会 ３月 10 日㈭
13:30 ～ 15:00

対 介護保険および障がい福
祉サービスを利用していな
い人で、元気になりたい人
X ３月７日㈪

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

高齢者の
頭の体操教室

３月 14 日㈪
9:30 ～ 11:00

対 介護認定を受けていない
人で、物忘れが気になる人
など
X ３月９日㈬まで

保健センター

妊
娠
・
子
育
て

ハッピー
ベビークラブ

（妊婦・両親学級）
※予約制

３月５日㈯
❶  ９:00 ～ 10:30
❷ 11:00 ～ 12:30

内 妊娠中の食生活、沐浴体
験、妊婦体験、産後の生活
など
定 各回６組

予約制
育児相談会

３月２日㈬・24 日㈭
９:00 ～ 11:30

（30 分間隔で予約）

対 ０歳～就学前のお子さん
内 身体計測、育児相談、栄
養相談

たんぽぽの会 3 月 16 日㈬
10:00 ～ 11:30

対 障がいのあるお子さんの
保護者
内 情報交換

オンライン
離乳食

グループ相談会
※予約制

３月 16 日㈬
10:00 ～ 10:30

対８～12カ月のお子さんと
保護者
定 親子３組
内 Z

ズ ー ム

oom を利用したグルー
プ相談
X 市ホームページの「かん
たん申請」にて

自宅から
Zoom を
利用して
ご参加

ください。

相
談
ほ
か

血糖値が
きになる方の
食事相談会
※予約制

3 月 15 日㈫
❶ ９:30～10:30
❷10:30～11:30

内 栄養士による個別相談
X ３月 11 日㈮まで 分水公民館

（分水新町）
こころの相談会

※予約制

3 月 11 日㈮
❶ ９:30～10:20
❷10:30～11:20

内 こころの健康に関する個
別相談
X ３月４日㈮まで

●申込・問合せ
　保健センター（吉田大保町 25―15）☎ 0256・93・5461保健センターだより３月の３月の

元
気
磨
き
た
い

●着
き

楽
らく

塾
じゅく

着物の着付け練習、着物の
魅力発信
時 ３月７日㈪
　13:30 ～ 15:00
場 吉田産業会館
●健笑にこにこ運動 T

タ イ

AI
脳トレや筋トレ、スクエア
ステップ
時３月３日㈭・10日㈭・17日㈭
　10:00 ～ 11:00
場 保健センター
●にこっち楽

らく

団
だん

ハンドベルや歌、打楽器演奏
時 ３月２日㈬
　9:30 ～ 11:00
場 保健センター
●わくわく手芸
折り紙・小物づくりなど
時 ３月２日㈬
　13:30 ～ 15:00
場 保健センター　
●脳トレ 8

パチ

8
パチ

そろばん・脳トレなどを通
して交流
時 ３月 23 日㈬
　13:30 ～ 15:00
場 吉田公民館

※初めて参加する人は、開催日の
1 週間前までに保健センターへお
申し込みください。
※上記以外のプロジェクトも活動
中です。

◀
詳
細

問 生活環境課 環境政策係☎ 0256•77•8167ご
み ごみの種類

令和３年 12 月 令和２年 12 月 比較増減

収集量 1 人 1 日 収集量 1 人 1 日 1 人 1 日
可　燃 1,280 t 529 g 1,319 t 540 g − 11 g ↘
不　燃 67 t 28 g 68 t 28 g 0 g →
粗　大 56 t 23 g 47 t 19 g  4 g ↗
資　源 212 t 88 g 208 t 85 g 3 g ↗
合　計 1,615 t 668 g 1,642 t 672 g −  4 g ↘

★令和３年 10 月〜 12 月
　資源ごみの売上（弥彦村分含む）
　530t　1,346 万円

（ごみ処理費に活用しています）
引き続きごみの削減・分別にご
協力をお願いします。

※乳幼児健診・２カ月児育児相談会は個別に案内が郵送されます。

の
量（
令
和
３
年
12
月
）

令
和
四
年

　二
月
十
一
日（
金
）祝
日

皇
紀
二
千
六
百
八
十
二
年

建国記念の日
奉祝の集い［入場無料］
■場　　所　燕市吉田産業会館
■アトラクション　13:00～（認定こども園真学園）
■奉祝式典　13:15～
■記念講演　14:00～
　　演題  「皇位の継承について」
　　講師  鈴木由充 氏
■主　催　燕・西蒲「建国記念の日」奉祝の会 会長 星野光治
■問合せ　事務局：川村 tel.080-3244-3993/fax.0256-93-3076

体温の高い方、体調の
優れない方はご遠慮く
ださい。マスクを着用
願います。

奉祝 本申込ではありませんので、お気軽にご利用ください。

簡単に ができます。ローンの仮申込
パソコン スマートフォン

から

対象
商品

●不動産担保住宅ローン ●無担保住宅ローン（リフォームローン）
●マイカーローン ●教育ローン ●フリーローン ●カードローン（マイプラン）

お手続き
の流れ▶

まずは
アクセス！
HPへ

仮申込ページに
必要事項を

入れて送信！
審査結果
のご連絡

本申込・
ご契約▶ ▶ ▶

▲

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

燕市立図書館の貸出カードをお持ちの人は、ホーム
ページ（http://www.lib-city-tsubame.niigata.jp/）か
ら予約できます。

２月のテーマ「におい」
B
ブ ッ ク

OOK C
チ ョ イ ス

HOICE

★『カレーの匂いがわからなくなったら読む本』（496）
　三

み

輪
わ

高
たか

喜
き

（監）、主婦の友社（編）、主婦の友社
　60 歳から衰える嗅覚。嗅ぐ力と認知症の関係や、嗅覚と味覚の深
い関係を解説しながら、嗅覚低下のリスクを回避するトレーニング法
を紹介する。風味豊かな料理のレシピも収録。
★『大天使はミモザの香り』（913）　高

たか

野
の

史
ふみ

緒
お

（作）、講談社
　二重に警備されたパーティ会場、特殊電子錠つきのケースから、ヴァ
イオリンの名器〈ミモザ〉が消失！ 誰にも不可能で、誰もが怪しい…。
アラフォーの地味美人×天才（？）高校生コンビは、このトリックを
解けるのか ?
★『世界一くさい食べもの』（383）　小泉武

たけ

夫
お

（作）、筑
ちく

摩
ま

書房
　なぜくさい食べものは世の中にたくさんあるのか ? 世界一くさい魚
の缶詰「シュール・ストレミング」、世界最強のチーズ「エピキュアー」
…。人類の英知がつまった、くさい食べものの奥深い世界を案内する。
★『いいにおいのおならをうるおとこ』（E）
　ジル・ビズエルヌ（文）、ブルーノ・エッツ（絵）、ふしみ みさを（訳）、
ロクリン社
　両親が亡くなり、財産を分けることになった兄と弟。強欲の兄は、
遺産のほとんどを独り占めし、弟がもらったのは老いぼれた犬１匹で
した。ところが、その犬がきっかけで、弟が幸運を手にすると…。

図書館だより
Information from the library

納期限　２月 28 日㈪
固定資産税 ４期
国民健康保険税 11 期（２月分）
介護保険料 11 期（２月分）
後期高齢者医療保険料 11 期（２月分）

な
ど
の
お
知
ら
せ

　市役所収納課、燕・分水の各サービスコーナー、市内金
融機関で納入できます（固定資産税、国民健康保険税は
コンビニでも納入できるほか、今年度からスマホアプリを
通じて納入することもできます）。また、安心で便利な口座
振替もご利用ください。
　スマホアプリで納入するためには、納税通知書に同封さ
れていたバーコード付き納付書が必要です。詳細は市ホー
ムページをご覧になるかお問い合わせください。

納
税

問 収納課 管理係☎ 0256・77・8155

●開館時間　平日…午前９時 30 分～午後８時
　　　　　　土・日曜日・祝日…午前９時 30 分～午後５時
●休 館 日　２月１日㈫～９日㈬・21 日㈪・28 日㈪
　　　　　　（第２月曜日は開館）　

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。
０１２０-３６１-８４４

さ

寒い日でも
頑張って配達
しています‼

む い やの あ よ配達受付専用ダイヤル

ホームページは
こちらから→

イエストセルフ
～スタッフ紹介～

各種SNSはじめました♪

配達員 金子～ポリ缶１つ（18ℓ）から配達します～
灯油宅配灯油宅配

当日配達・配達予約 受付中♪

イエスト 燕市笈ケ島1259-1　担当：中野

tel.0120-559-154

中野自動車商会福祉車両部
レンタカーなら！

ダイハツ タント

４時間 借りても
軽 1時間 480円～

１，９２０円１，９２０円

●燕図書館☎ 0256・62・2726　●吉田図書館☎ 0256・92・7650　●分水図書館☎ 0256・91・3255

　おすすめの赤ちゃん向け絵本や、育児
に関する本を展示・貸し出します。
　期間中、赤ちゃん向け絵本を借りると、
使い捨てエプロンをプレゼント！
時 ２月 10 日㈭～３月 10 日㈭
場 市内図書館３館
問 燕図書館

【使い捨てエプロンのお渡し条件】
　０～２歳児またはその保護者の図書
貸出カードで、赤ちゃん向け絵本を借
りる（何冊でも可）。
※一度の貸し出しで１つお渡し。回数
制限なし。

●赤ちゃん向けおはなし会
●あかちゃんタイム
時 ２月 15 日㈫・16 日㈬・３月８日㈫

ああかかちちゃゃんん
　　　　フフェェススタタ

時 とき　場 ところ　対 対象　定 定員　内 内容　円 料金　Y 持ち物　Z その他　X 申込　問 問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

2022.02.01 

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎︎ 0256・92・1111 へ　
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