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「つばめ元気かがやきポイント事業」 
健康ヒーロー表彰・マイスター認定を実施 

－併せて景品抽選を行い当選者を Web で発表します－ 
 

 “一人ひとりが自分のペースで気軽に取り組める健康づくり”をテーマに、8 年目を迎

えた「つばめ元気かがやきポイント事業」は、過去最大の 14,653 人の登録により取組

みの輪がさらに広がり、12 月末をもって今年度の取組期間が終了しました。 

 今年度もポイント報告者を対象とした健康ヒーロー表彰と各種マイスターの認定を

行い、該当者には郵送にて表彰状・認定証を贈呈します。併せて、景品抽選を実施し、

当選者を 3 月 9 日に燕市公式ホームページにて発表します。 
 

【令和 3年度つばめ元気かがやきポイント事業の実績】 

 令和 3 年度 令和２年度 

登録者数 

（うち、こども手帳対象の小学 1～6 年生・園児） 

14,653 人 

（3,831 人） 

13,705 人 

（3,870 人） 

健康ヒーロー 204 人（19 人※） 205 人（35 人※）  

ウォーキングマイスター 49 人（4 人※） 52 人（4 人※） 

レインボー健康体操マイスター 1 人（0 人※） 1 人（0 人※） 

【健康ヒーロー表彰・マイスター認定の概要】 

1.対象者：健康ヒーロー、各種マイスター該当者 254 人 

2.内 容：健康ヒーロー表彰状・マイスター認定証を郵送にて贈呈するほか、 

     通算 5 回受賞者 23 人には記念品も併せてお送りします。 

【景品抽選と当選者発表の概要】 

1.対象者：ポイントを報告した人 

2.抽 選：健康づくり課で抽選を実施 

（抽選の様子は動画で公開） 

3.発 表：燕市公式ホームページに当選番号を掲載 

     公開日：3 月 9 日（水） 

4.景 品：抽選で 100 名に、地場産製品や健康関連商品、市内農産物など素敵な景品

が当たります。さらに、特別賞として、抽選に漏れた方の中から 30 名にも

感染対策グッズをプレゼント。 

 

 
本件についてのお問い合わせ先 

健康福祉部 健康づくり課：山宮・今泉 

電話：0256－77－8182（直通） 

※通算 5 回受賞した人数 
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