
健
康
・
福
祉

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

セ
ミ
ナ
ー
＆
燕
市
中
小
企
業

支
援
制
度
説
明
会

　
脱
炭
素
社
会
実
現
に
向
け
て
、

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
へ
の
理

解
を
深
め
る
セ
ミ
ナ
ー
と
、
国
や

市
な
ど
に
よ
る
、
中
小
企
業
の
た

め
の
各
種
助
成
制
度
な
ど
に
つ
い

て
の
説
明
会
で
す
。

時
３
月
29
日
㈫　

午
後
２
時
～

４
時　
場

中
央
公
民
館　
定

50

人　
内

❶
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
セ
ミ
ナ
ー
（
損
保
ジ
ャ
パ
ン

新
潟
支
社
ほ
か
）　
❷
支
援
制
度

説
明（
関
東
経
済
産
業
局
／
燕
市
）

❸
そ
の
他
、
新
商
品
新
技
術
開
発

補
助
金
を
活
用
し
て
開
発
さ
れ
た

製
品
の
展
示　

X 

３
月
25
日
㈮

ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
に
て　

問
商
工
振
興
課 

新
産
業
推
進
係

☎
０
２
５
６
・
77
・
８
２
３
２
／

FAX
０
２
５
６
・
77
・
８
３
０
６
／

Mshoko@
city.tsubam

e.lg.jp

思
春
期
の
お
子
さ
ん
を
持
つ

皆
さ
ん
へ

　
「
思
春
期
」
に
抱
え
込
み
や
す

い
問
題
に
、
ど
う
向
き
合
っ
て
い

け
ば
良
い
の
か
を
お
伝
え
し
ま

す
。

内
思
春
期
を
テ
ー
マ
と
し
た
コ

ラ
ム
を
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
年

３
回
掲
載
（
９
月
１
日
・
12
月
１

日
・
３
月
１
日
）。
■
３
月
テ
ー

マ　

知
っ
て
安
心 

体
調
に
は
周

期
（
リ
ズ
ム
）
が
あ
る
よ　
■
執

筆
者　
高た

か

田だ

杏あ
ん

奈な

さ
ん
（
県
立
吉

田
病
院 

産
婦
人
科
非
常
勤
医
師
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
６
・

93
・
５
４
６
１

介
護
予
防
活
動
啓
発
講
演
会

時
３
月
15
日
㈫　

午
後
１
時
30

分
～
３
時　
場

老
人
集
会
セ
ン

タ
ー　
対

介
護
予
防
運
動
に
興

味
の
あ
る
市
民　
定 

70
人
（
要

申
込
、
先
着
順
）　
内
介
護
予
防

の
大
切
さ
と
運
動
に
よ
る
健
康
づ

く
り
、
転
倒
予
防
に
つ
い
て　
Y

室
内
用
運
動
靴
、
動
き
や
す
い
服

装
、
マ
ス
ク
着
用
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。　
Z
講
師
：
佐
藤
敏と

し

郎ろ
う

さ

ん
（
新
潟
医
療
福
祉
大
学 

健
康

ス
ポ
ー
ツ
学
科
教
授
）　
問
燕
市

社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
課

☎
０
２
５
６
・ 

78
・
７
８
６
６

障
が
い
者
タ
ク
シ
ー
利
用
券

な
ど
の
お
知
ら
せ

　
障
が
い
者
タ
ク
シ
ー
利
用
券
と

障
が
い
者
自
動
車
燃
料
費
助
成
券

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
請
は
ど
ち
ら
か
１
つ
。

対
市
内
在
住
で
身
体
障
害
者
手

帳
１
～
３
級
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ

を
所
持
し
て
い
る
人　
内
◎
１
・

２
級
…
５
０
０
円
券
を
30
枚　
◎

３
級
、
療
育
手
帳
Ａ
…
５
０
０
円

券
を
15
枚　
※
10
月
１
日
以
降
に

申
請
し
た
人
は
半
分
に
な
り
ま

す
。　
X
３
月
25
日
㈮
～
４
月
７

日
㈭
（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
令
和
３
年
度
に
申
請
し
た
人
に

は
、
事
前
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま

す
。
届
か
な
か
っ
た
場
合
は
、
申

請
窓
口
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
申
請
窓
口　
燕
市
社
会
福
祉
協

議
会 

法
人
本
部
（
吉
田
日
之
出

町
）、
燕
支
所
（
大
曲
）、
分
水
支

所
（
新
堀
）　

※
４
月
８
日
㈮
以

降
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。　

■

申
請
に
必
要
な
も
の　
❶
申
請
書

❷
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育

手
帳　
❸
印
鑑　
❹
登
録
す
る
自

動
車
の
車
検
証
（
障
が
い
者
自
動

車
燃
料
費
助
成
券
希
望
者
の
み
）

問
燕
市
社
会
福
祉
協
議
会 

法
人

本
部
☎
０
２
５
６・78・７
０
８
０

外外
が い

国国
こ く

人人
じ ん

のためののための日日
に

本本
ほ ん

語語
ご

講講
こ う

座座
ざ

Japanese language classes

対た
い

象し
ょ
う

◉日
に

本
ほ ん

語
ご

の学
が く

習
しゅう

歴
れ き

が短
みじか

い人
ひ と

。簡
か ん

単
た ん

な日
に

本
ほ ん

語
ご

の日
に ち

常
じょう

会
か い

話
わ

はできるけれど、会
か い

話
わ

に自
じ

信
し ん

のない人
ひ と

。
◉This class is for those who have studied Japanese 
for only a short time or can have simple Japanese 
conversations, but are not confident in their 
Japanese conversation abilities.
◉

と
き

◉４月
がつ

２日
か

㈯〜 12 月
がつ

３日
か

㈯（全
ぜん

20 回
かい

）
　いずれも土

ど

曜
よう

日
び

、午
ご

後
ご

２時
じ

〜４時
じ

15 分
ふん

◉ Saturday from April ２ to December ３. 
　Twenty lessons. From 2:00 p.m. to 4:15 p.m.
◉ 
　

と
こ
ろ

◉燕
つばめ

市
し

民
みん

交
こう

流
りゅう

センター（燕
つばめ

市
し

吉
よし

田
だ

日
ひ

之
の

出
で

町
ちょう

1 ｰ 1）
◉ Come to “Tsubame Shimin Koryu Center”
　(1-1 Hinodecho, Yosida, Tsubame City)
◉
　

Tsubame City Website ▶

講　座 と　き 入会金 講師（敬称略） 定員

初めてのピアノ講座
（全30回）

５月 11 日㈬〜第１・２・３水曜日
午後７時 30 分〜８時 15 分 2 万 3,500 円 カワイ音楽教室

派遣講師 5 人

彫金講座
（全20回）

５月 11 日㈬〜第１・３水曜日
（５月のみ第２水曜日）
午後 6 時 30 分〜 8 時 30 分

7,000 円  田
た

公
きみ

美
み

知
ち

子
こ

20 人

実用書道講座
（全20回）

５月９日㈪〜第２・４月曜日
午後１時 30 分〜３時 4,500 円 古

ふる
澤
さわ

嘉
よし

夫
お

25 人

やさしい英会話①昼講座
（全37回）

５月 24 日㈫〜第１・２・３・４火曜日
午後１時 30 分〜２時 30 分 1 万 7,500 円 マッツ・

エンバーグ 20 人

やさしい英会話②夜講座
（全37回）

５月 25 日㈬〜第１・２・３・４水曜日
午後７時 30 分〜８時 30 分 1 万 7,500 円 ブライアン・

マトゥーザ 20 人

フラワーアレンジメント講座
（全11回）

５月 12 日㈭〜第２木曜日
午後７時〜９時 4,000 円 中

なか
川
がわ

靖
やす

子
こ

18 人

パッチワーク講座
（全20回） 

５月 11 日㈬〜第２・４水曜日
午後１時 30 分〜３時 30 分 6,500 円 小

こ
林
ばやし

典
のり

子
こ

20 人

ペン習字講座
（全20回） 

５月 10 日㈫〜第２・４火曜日
午後７時 30 分〜９時 5,000 円 望

もち
月
づき

和
かず

子
こ

24 人

パン作り講座
（全11回） 

５月 10 日㈫〜第２火曜日
午後１時〜４時 3,000 円 地

ち
濃
のう

スミ子 16 人

初めてのクラフトバンド講座
（全10回） 

５月 19 日㈭〜第３木曜日
午後１時〜３時 30 分 6,000 円 江

え
平
ひら

純
じゅん

子
こ

８人

●担
たん

当
とう

講
こう

師
し

：南
なん

波
ば

隆
たか

貴
き

さん 参さ
ん

加か

費ひ

◉ 7,000 円
えん

（全
ぜん

20 回
かい

分
ぶん

）　※テキスト代
だい

は不
ふ

要
よう

。
　分

ぶん

割
かつ

受
じゅ

講
こう

可
か

（前
ぜん

期
き

10 回
かい

4,000 円
えん

、後
こう

期
き

10 回
かい

4,000
円
えん

）
◉ Tuition for a total of 20 classes：¥7,000 
　（Class materials are free）
　You can pay in installments.（The first half：
¥4,000（10 classes）・The last half：¥4,000（10 
classes））
◉
　

申も
う
し

込こ
み

方ほ
う

法ほ
う

◉電
でん

話
わ

かファクス、電
でん

子
し

メール、または申
もうしこみ

込フォームにて
◉ Contact us by telephone, fax or e-mail to sign 
up at one of the following.
◉

申も
う
し

込こ
み

・
問と

い

合あ
わ

せ
先さ

き

◎燕
つばめ

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

（燕
つばめ

商
しょう

工
こう

会
かい

議
ぎ

所
しょ

内
ない

）
　Tsubame International Association in The 
Tsubame Chamber of Commerce and Industry.
　
　☎ 0256・63・4116　FAX 0256・63・8705
◎燕

つばめ

市
し

役
やく

所
しょ

 地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

課
か

　Regional Promotion Section, Tsubame City Hall.
　
　☎ 0256・77・8361　FAX 0256・77・8305
　M chiiki@city.tsubame.lg.jp

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

■受付開始　３月 22 日㈫〜
■受付窓口

保健センター
健康づくり課健康推進係（市役所1階17・18番窓口）
燕庁舎（燕サービスコーナー）
中央公民館、吉田公民館、分水公民館
燕市体育センター、吉田総合体育館、分水総合体育館、
粟生津体育センター
ビジョンよしだ（改修工事中のため、11 月（予定）ま
では「吉田総合体育館」が窓口）
燕市社会福祉協議会法人本部および燕・分水の各支所
吉田老人センター「シニアセンターよしだ」
燕西蒲勤労者福祉サービスセンター
二次元コードから▶

※健康診査、がん検診などの会場でもできます。
■取り組み期間

　４月１日㈮〜 12 月 31 日㈯
問 保健センター☎ 0256・93・5461

「つばめ元気かがやきポイント事業」
受付開始！

対 18 歳以上の燕市在住・在勤の人　場 中央公民館（初めてのピアノ講座のみ文化会館）
Z 入会金は各講座の開講日に現金にて納入（原則返金なし）。別途材料費が必要な場合あり／日程・会場が変更にな
　る場合あり／詳細は市ホームページか各公民館に設置してあるチラシ・募集要項をご覧ください。
X ３月３日㈭〜 31 日㈭までに申込書を中央公民館・吉田公民館・分水公民館窓口か市ホームページにて
　※電話での申込不可／申込期間終了後の追加募集は行いません。／後日、申込者全員に郵送にて連絡します。
問 中央公民館☎ 0256・63・7001

市民教養講座受講生を募集市民教養講座受講生を募集

かがやきポイント事業の詳細はこちらから▲

　春の始まりとともに、健康づくりを始めませんか？

申
込
フ
ォ
ー
ム
▼

15 142022.03.012022.03.01

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分〜午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」


