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お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

生
活
・
環
境

汎
用
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
は

販
売
を
終
了
し
ま
し
た

　
市
で
販
売
し
て
い
た
汎
用
Ｆ
Ｍ

ラ
ジ
オ
は
、
完
売
に
伴
い
販
売
を

終
了
し
ま
し
た
。

　
市
の
防
災
情
報
は
燕
三
条
Ｆ
Ｍ

放
送
の
ほ
か
、
防
災
行
政
無
線
、

防
災
つ
ば
め
～
ル
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
手
段
で
発
信
し
て
い
ま
す
。

平
時
か
ら
複
数
の
手
段
で
情
報
収

集
で
き
る
よ
う
、
準
備
を
し
て
く

だ
さ
い
。

問
防
災
課 

防
災
対
策
係
☎
０
２

５
６
・
77
・
８
３
８
１

改
修
工
事
の
た
め
、

吉
田
公
民
館
を

一
時
休
館
し
ま
す

　
休
館
中
、
吉
田
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
に
吉
田
公
民
館
事
務
室
を
設

置
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
休
館
期
間　
６
月
１
日
㈬
～
令

和
５
年
３
月
末
予
定　
問

社
会

教
育
課 

生
涯
学
習
推
進
係
☎
０

２
５
６
・
77
・
８
３
６
６

時
短
協
力
金（
３
期
）の

申
請
締
切
は

５
月
31
日
㈫
で
す

　
県
の
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置

に
伴
い
、
２
月
14
日
～
３
月
６
日

ま
で
の
期
間
中
に
営
業
時
間
短
縮

な
ど
の
要
請
に
応
じ
た
飲
食
店

は
、
時
短
協
力
金
の
支
給
対
象
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
請
が

お
済
み
で
な
い
人
は
、
５
月
31
日

㈫
ま
で
に
申
請
書
を
ご
提
出
く
だ

さ
い
。
申
請
書
類
や
添
付
書
類
な

ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
商
工
振
興
課 

産
業
支
援
係
☎

０
２
５
６
・
77
・
８
２
３
１

令
和
４
年
度（
令
和
３
年
分
）

所
得
等
証
明
書
の

発
行
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
度
の
所
得
等
証
明
書

は
、
次
の
日
か
ら
発
行
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

❶
住
民
税
が
給
与
天
引
き
の
み
の

人
…
５
月
13
日
㈮
か
ら

❷
そ
れ
以
外
の
人
…
６
月
15
日
㈬

か
ら

※
証
明
書
の
発
行
の
際
に
、
身
分

証
明
書
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
の

提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
確
定
申
告
書
を
3
月
16
日
以
降

に
提
出
し
て
い
る
と
、
証
明
書
へ

の
反
映
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
税
務
課 

市
民
税
１
係
（
市
役

所
２
階
５
番
窓
口
）☎
０
２
５
６・

77
・
８
１
４
２

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

継
続
検
査
用
納
税
証
明
書
を

交
付
し
ま
す

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
を
口

座
振
替
・
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
納
め

た
人
に
は
、
６
月
中
旬
に
車
検
に

必
要
な
納
税
証
明
書
を
郵
送
し
ま

す
。

　
納
税
証
明
書
が
す
ぐ
に
必
要
な

人
は
、
口
座
引
き
落
し
が
記
帳
さ

れ
た
通
帳
、
車
検
証
、
本
人
確
認

書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
持

参
し
、
税
務
課
（
市
役
所
２
階
７

番
・
８
番
窓
口
）
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
の
場
合
は
す
ぐ

に
納
税
証
明
書
を
作
成
で
き
な
い

た
め
、
現
金
納
付
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　
な
お
、
未
納
の
年
度
が
あ
る
人

に
は
納
税
証
明
書
が
郵
送
さ
れ
ま

せ
ん
。
収
納
課
（
市
役
所
２
階
１

番
・
２
番
窓
口
）
で
未
納
分
を
納

付
し
た
う
え
、
納
税
証
明
書
の
交

付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課 

市
民
税
２
係
☎
０
２

５
６
・
77
・
８
１
４
４

小学生の親支援講座小学生の親支援講座
～にこにこ～～にこにこ～

※時間はいずれも午前 10 時～正午

地域包括支援センターを
ご利用ください

５
時　
場

ア
リ
ー
ナ
（
午
後
１

時
～
３
時
ス
ポ
レ
ッ
ク
、
午
後
３

時
～
５
時
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）、卓

球
場　
問

吉
田
総
合
体
育
館
☎

０
２
５
６
・
92
・
５
１
０
０

【
分
水
総
合
体
育
館
】

時
５
月
７
日
㈯　

午
後
１
時
～

５
時　
場
ア
リ
ー
ナ
、
卓
球
場
、

分
水
武
道
館　
※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム（
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）は
終

日
開
放　
問

分
水
総
合
体
育
館

☎
０
２
５
６
・
97
・
１
４
１
１

■
共
通
事
項

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
は

中
学
生
以
上
（
中
学
生
は
保
護
者

同
伴
）

た
い
肥「
せ
ん
て
い
君
」を

差
し
上
げ
ま
す

時
５
月
21
日
㈯　

午
前
８
時
～

午
後
３
時　
場

せ
ん
定
枝
リ
サ

イ
ク
ル
施
設
（
吉
田
本
町
）　

■

注
意
事
項　

◎
袋
に
詰
め
る
人

は
、丈
夫
で
大
き
い
袋
を
用
意
し
、

必
ず
２
人
以
上
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。／
◎
午
前
８
時
過
ぎ
と
午
後

３
時
前
は
特
に
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
。　
問
㈱
吉
田
環
境
衛
生
公

社
☎
０
２
５
６
・
93
・
２
６
９
３

まずは電話でご相談ください！

館　
❸
５
月
11
日
㈬
～
７
月
13
日

㈬（
毎
週
水
曜
日
）…
吉
田
総
合
体

育
館　
❹
５
月
11
日
㈬
～
７
月
13

日
㈬（
毎
週
水
曜
日
）…
分
水
総
合

体
育
館　
※
時
間
は
午
後
７
時
30

分
～
９
時
20
分
／
い
ず
れ
も
初
回

は
開
講
式　
対

市
民　
内

ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
ス
ポ
レ
ッ
ク

（
ミ
ニ
テ
ニ
ス
）、
卓
球
な
ど　
円

64
歳
以
下
３
０
０
０
円
、
65
歳
以

上
２
３
０
０
円（
ス
ポ
ー
ツ
保
険

料
込
み
）　
※
参
加
会
場
が
１
つ

増
え
る
と
５
０
０
円
追
加　
Y
運

動
靴
、
マ
ス
ク　
X
燕
市
体
育
セ

ン
タ
ー
、
吉
田
総
合
体
育
館
、
分

水
総
合
体
育
館
（
随
時
受
付
）　

問
社
会
教
育
課 

ス
ポ
ー
ツ
推
進

室
☎
０
２
５
６
・
77
・
８
３
６
８

体
育
施
設
ス
ポ
ー
ツ
祭

～
体
育
施
設
を
無
料
開
放

し
ま
す
～

【
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
】

時
５
月
21
日
㈯
・
６
月
４
日
㈯

午
後
１
時
～
５
時　
場

ア
リ
ー

ナ
・
中
ア
リ
ー
ナ
、
柔
道
場　
※

ラ
ン
ニ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
終
日
開
放
／
６

月
４
日
㈯
は
柔
道
場
を
キ
ッ
ズ

ス
ペ
ー
ス
と
し
て
開
放　
問

燕

市
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
６
・

64
・
３
０
９
１

【
吉
田
総
合
体
育
館
】

時
５
月
14
日
㈯　

午
後
１
時
～

対 次のいずれにも該当する人
❶人間ドック健診日において新潟県後期高齢者医
療広域連合の被保険者（75 歳以上の人および 65
歳～ 74 歳の加入者 ) で燕市内に住所を有する人
❷後期高齢者医療保険料を滞納していない人
❸市の健康診査を受けていない人
※市で行う健康診査を受けた人は人間ドック健診
費用助成の対象になりません。
■助成金額・支給回数

　１万円・1 年度につき 1 回限り（脳ドックな
どのオプション部分の助成は行いません）
■申請に必要なもの

・人間ドック健診の「領収書」の原本（受診者氏名、
　受診年月日、健診費用額、医療機関名などのわ
　かるもの）
・健診結果（コピー可）
・助成金の「振込先口座のわかるもの（預金通帳
　など）」
・印鑑（シャチハタ以外の認印）
・後期高齢者医療被保険者証
・助成金支給「申請書」「請求書」および健診結果
　提出の「同意書」（様式は申請場所に備えてあ
　るほか、市ホームページからもダウンロードで
　きます）
※必ず健診結果がお手元に届いてから申請してく
　ださい（申請期限までに結果が届かない場合は
　ご相談ください）。
●人間ドックへの申し込みは各自でそれぞれ申し
　込む必要があります。
●申請書類は受診した年度の末日（3 月 31 日）
　までに提出してください。
■問合せ・申請場所

　保険年金課 年金医療係（市役所１階12番窓口）
　☎ 0256・77・8133

後期高齢者医療制度からのお知らせ
人間ドック健診費用の一部を

助成します

小学生の親支援講座
～にこにこ～

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
伴
う
傷
病
手
当
金

の
支
給
に
つ
い
て

　
燕
市
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
加
入
者
で
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染

す
る
な
ど
し
た
た
め
に
労
務
に
服

す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
人
を

対
象
に
、
一
定
の
要
件
を
満
た
し

た
場
合
、
傷
病
手
当
金
を
支
給
し

ま
す
。
支
給
を
受
け
る
た
め
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

◎
国
民
健
康
保
険
に
つ
い

て
：
保
険
年
金
課 

国
保
係
☎
０

２
５
６
・
77
・
８
１
３
２
／
◎
後

期
高
齢
医
療
制
度
に
つ
い
て
：
保

険
年
金
課 

年
金
医
療
係
☎
０
２

５
６
・
77
・
８
１
３
３
／
新
潟
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
☎
０

２
５
・
２
８
５
・
３
２
２
２

健
康
づ
く
り
教
室 

（
前
期
）

参
加
者
募
集
！

時
・
場
❶
５
月
12
日
㈭
～
７
月
14

日
㈭（
毎
週
木
曜
日
）…
燕
市
体
育

セ
ン
タ
ー
研
修
館　

❷
5
月
10

日
㈫
～
7
月
12
日
㈫（
毎
週
火
曜

日
）…
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
燕
体
育

　地域包括支援センターは、燕市が設置している
高齢者の無料相談窓口です。医療・福祉・介護の
専門職が連携して相談に対応します。
■相談例
・介護サービスを利用したい
・足腰が弱くなった、物忘れがあって心配
・調理、洗濯ができないなど日常生活の不安がある
・成年後見制度や高齢者虐待について知りたい
■開設時間
　年末年始を除く毎日
　午前８時 30 分～午後５時 30 分
　※時間外でも電話対応は可能です
地域包括支援センターおおまがり☎ 0256・61・6165
地域包括支援センターさわたり☎ 0256・62・2900
吉田地区地域包括支援センター☎ 0256・94・7676
分水地区地域包括支援センター☎ 0256・97・7113

　小学校に入学してからの不安や気になっている
こと、困りごとなどを、お母さん同士で話し合っ
てみませんか？ １回のみの参加も OK です。好き
なテーマを選んでご参加ください。“にこにこ” 楽
しいひと時を一緒に過ごしましょう。

と　き テーマ
５月 14 日㈯ ゲーム・ネットとのつき合い方
５月 28 日㈯ ほめる・叱る上手な関わり方
６月 11 日㈯ 怒りの感情コントロール

場 児童研修館「こどもの森」
対 小学１～３年生のお子さんをもつ母親
定 各回 8 人
X ５月１日㈰受付開始、先着順
問 児童研修館「こどもの森」☎ 0256・61・1551

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」
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