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レベル３で高齢者などは避難！
レベル４で全員避難！

１
〜
３
日
前

はん濫発生はん濫発生

想定してみました

防災課 渕
ふち

岡
おか

主事

直撃するのかなぁ高齢者等避難
発令？

どこに逃げればいいんだろ。
あ、スマホの充電が…助けて〜

台風が上陸する予想です

雨が降る前に
非常持出品を確認！

いざ、避難
早め
に行
動

して
おい
て

よか
った

ホッ

マイ・タイムラインの
作成を支援します！

　「作り始めたけど、書き方が
よくわからない」「どこに気を
つけて書けばいいの？」とい
う疑問に防災課職員がお答え
します。
　自治会などの団体でも、個
人でも受け付けます。お気軽
に防災課へご連絡ください。

●問合せ　防災課 防災対策係
　　　　  ☎︎ 0256・77・8381

状況は変化します。
常に情報収集を。

高齢者など避難に時間がかかる
人はこのタイミングで避難！

避難所だけでなく、自宅の２階や
知人の家への避難も考えましょう。

台風発生台風発生

発令基準 【水位】
・信濃川（大河津観測所）
　高齢者等避難 【15.6m】
　避難指示 【16.1m】

①家族で話し合いながら
作成することで、災害時
の行動を共有できます。
②情報収集の方法を確認
し、登録が必要なものは
事前に準備しましょう。

避難指示 発令！避難指示 発令！ 高齢者等避難 発令！高齢者等避難 発令！

家
庭
で
備
え
る  
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マ
イ・タ
イ
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イ
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活
用
の
す
す
め 

ー

　

水
害
は
地
震
と
は
異
な
り
、

気
象
庁
が
発
表
す
る
予
報
な
ど

に
よ
っ
て
、
洪
水
や
土
砂
崩
れ

な
ど
の
災・

害・

の・

リ・

ス・

ク・

を・

予・

測・

で・

き・

る・

場
合
が
多
い
で
す
。

　

水
害
へ
の
対
策
と
し
て
は
、

事
前
に
、
災
害
時
の
行
動
計
画

「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
を

作
成
し
て
お
き
、
定
期
的
に
見

直
す
こ
と
が
重
要
で
す
。「
マ

イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
を
作
っ

て
お
く
こ
と
で
、
災
害
時
に
と

る
べ
き
行
動
を
、
警
戒
レ
ベ
ル

に
合
わ
せ
て
時
系
列
で
明
確
に

で
き
る
た
め
、
い
ざ
と
い
う
時

に
慌
て
た
り
、
逃
げ
遅
れ
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
で

家
族
と
災
害
時
の
行
動
を
共
有

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
発
生
時
の
避
難
場
所

は
、
市
が
指
定
す
る
避
難
所
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染
症

な
ど
の
リ
ス
ク
や
豪
雨
の
中
で

避
難
所
に
向
か
う
こ
と
を
考
慮

す
る
と
、“
分
散
避
難
”
を
視

野
に
入
れ
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
例
え
ば
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
で
自
宅
の
２
階
が
浸
水
し
な

い
想
定
と
な
っ
て
い
る
場
合
に

は
、
２
階
に
避
難
し
た
り
、
安

全
な
知
人
の
家
に
避
難
す
る
こ

と
が
最
善
の
避
難
行
動
で
あ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
被
害
を
最
小
限
と
す
る
た
め

に
は
、
平
常
時
か
ら
の
準
備
が

必
要
で
す
。
こ
れ
か
ら
、
集
中

豪
雨
や
台
風
が
発
生
し
や
す
い

時
期
と
な
り
ま
す
。
災
害
時
の

行
動
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ

う
。

Chapter

２

おばぁちゃん
避難したかなぁ。

作
ら
な
か
っ
た

作
ら
な
か
っ
た

マ
イ・タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を

未
来

作
っ
た

作
っ
た

レベル1

早
期
注
意
情
報

（
気
象
庁
）

大
雨・洪
水・高
潮

注
意
報（
気
象
庁
）

レベル2

高
齢
者
等
避
難

レベル3

避
難
指
示

レベル4

緊
急
安
全
確
保

レベル5

「警戒レベル」に合わせて行動！

分散避難のすすめ
　災害時には、自分の置かれている状況や、気
象の状況に合わせて適切な避難先を選択する
ことが大切です。また、避難時には水や食料、
携帯トイレなどを準備しましょう。

自宅（垂直避難）
・２階まで浸水しないこと
　が想定されている場合
・夜間など、避難が困難な
　場合

親戚、知人宅
・浸水しない安全な地域にある場合

安全な地域へ車で避難
・遠く離れた地域へ避難する場合
・持ち出す荷物が多い場合など

神社・仏閣・集会所など
・地区内の浸水しない建物である場合
　※事前に施設管理者などと申し合わせが必要

市指定避難所
・自宅が危険で車による避難もできない場合
　※感染症予防が必要

作
ら
な
か
っ
た
未
来

作
ら
な
か
っ
た
未
来

作
っ
た
未
来

作
っ
た
未
来

マ
イ・タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
ろ
う
！

作成方法を動画で
解説しています▶

LINEでの作成
はこちらから▶ 　

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い

る
ほ
か
、
防
災
課
（
市
役
所
３

階
２
番
窓
口
）
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
で
も
作
成
ツ
ー
ル
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

【
作
成
の
流
れ 

５
ス
テ
ッ
プ
】

1
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
生
活
圏

の
浸
水
想
定
を
調
べ
る

2
避
難
に
必
要
な
こ
と
を
備
え

る
（
非
常
持
出
品
な
ど
）

3
避
難
前
に
準
備
す
る
こ
と
を

考
え
る

4
避
難
時
の
注
意
点
を
考
え
る

5
避
難
方
法
や
避
難
の
タ
イ
ミ

ン
グ
を
考
え
る

マイ・タイムライン
作成の

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

特集　水害に備える

災害発生の危険度


