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納期限　８月１日㈪
固定資産税 ２期
国民健康保険税 ４期（７月分）
介護保険料 ４期（７月分）
後期高齢者医療保険料 ４期（７月分）

な
ど
の
お
知
ら
せ

　市役所収納課、燕・分水の各サービスコーナー、市内金
融機関で納入できます（固定資産税、国民健康保険税
はコンビニでも納入できるほか、スマホアプリを通じて納
入することもできます）。また、安心で便利な口座振替もご
利用ください。
　スマホアプリで納入するためには、納税通知書に同封の
バーコード付き納付書が必要です。詳細は市ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。

納
税

問 収納課 管理係☎ 0256・77・8155

保健行事 と　き 対象・内容・申込など ところ

中
高
年
対
象

元気会 ８月 25 日㈭
13:30 ～ 15:00

対介護保険および障がい福祉サー
　ビスを利用していない人で、元
　気になりたい人
X ８月 22 日㈪まで

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

高齢者の
頭の体操教室

８月 22 日㈪
9:30 ～ 11:00

対 介護認定を受けていない人で、
　物忘れが気になる人など
X ８月 17 日㈬まで

保健センター

妊
娠
・
子
育
て

ハッピー
ベビークラブ

（妊婦・両親学級）
※予約制

８月６日㈯
❶  ９:00 〜 10:30
❷ 11:00 ～ 12:30

内 妊娠中の食生活、沐浴体験、
　妊婦体験、産後の生活など
定 各回６組
※市ホームページから
　申込が必要です▶▶

予約制
育児相談会

８月３日㈬・23 日㈫
９:15 ～ 11:15

（15 分間隔で予約）
対 ０歳～就学前のお子さん
内 身体計測、育児相談、栄養相談

離乳食座談会
（予約制育児相談

会と同日実施）
※予約制

８月23 日㈫
11:00 ～11:30

対 ８カ月～ 12 カ月のお子さん
　と保護者
定 ６組
内 離乳食ミニ講座、情報交換

たんぽぽの会 ８月 19 日㈮
10:00 ～ 11:30

対 障がいのあるお子さんの保護者
内 情報交換

オンライン
離乳食

グループ相談会
※予約制

８月 18 日㈭
10:00 ～ 10:30

対８カ月～12カ月のお子さんと
　保護者
定 親子３組
内 Z

ズ ー ム

oom を利用したグループ相談
X 市ホームページから
　申込が必要です▶▶

自宅から
Zoom を
利用して

ご参加ください。

相
談
ほ
か

食事相談会
※予約制

８月５日㈮
❶ ９:30～10:30
❷10:30～11:30

内 栄養士による個別相談
X ８月３日㈬まで

保健センター
こころの相談会

※予約制
8月26日㈮

❶ ９:30～10:20
❷10:30～11:20

内 こころの健康に関する個別相談
X ８月 19 日㈮まで

●申込・問合せ
　保健センター（吉田大保町 25―15）☎ 0256・93・5461保健センターだより８月の８月の

問 生活環境課 環境政策係☎ 0256•77•8167ご
み ごみの種類

令和４年５月 令和３年５月 比較増減

収集量 1 人 1 日 収集量 1 人 1 日 1 人 1 日
可　燃 1,391 t 578 g 1,382 t 569 g 9 g ↗
不　燃 78 t 32 g 72 t 29 g 3 g ↗
粗　大 45 t 19 g 56 t 23 g −   4 g ↘
資　源 242 t 101 g 256 t 105 g −   4 g ↘
合　計 1,756 t 730 g 1,766 t 726 g 4 g ↗

★可燃ごみ・不燃ごみの量
が前年に比べ増加していま
す。引き続きごみの削減・
分別にご協力をお願いしま
す。

※乳幼児健診・２カ月児育児相談会は個別に案内が郵送されます。

の
量（
令
和
４
年
５
月
）

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

▲

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。燕市分水桜町一丁目 4 番 14 号

電話： 0256-97-2101
https://www.niigata-daiei.shinkumi.jp/

創立 70周年記念定期預金
【期間3年】

年 0.20%
組合員の方（ご家族含）

※お取扱期間　令和4年6月13日～令和5年3月31日
※詳しくは、当組合ホームページ、窓口、または営業担当者におたずねください

吉田商工会長杯チャリティゴルフ大会

※申し込み、詳しい内容は吉田商工会まで　☎0256-93-2609

第５回

８/28㈰ 午前８時
アウト／イン同時スタート

※申込締切：７月20日 ㈬

吉田商工会長杯チャリティゴルフ大会
８/28

会　　場：新潟ゴルフ倶楽部
競技方法：18ホールストロークプレー（９ホールペリア方式）
定　　員：120名（定員になり次第締め切り）
参 加 費：6,500円（懇親会費4,000円含む）
                プレー代各自（セルフ乗用カート12,360円）
懇 親 会：午後5時30分より、魚竹本館で行います。

第５回

㈰ 午前８時
アウト／イン同時スタート

※申込締切：７月20日 ㈬
会　　場：新潟ゴルフ倶楽部
競技方法：18ホールストロークプレー（９ホールペリア方式）
定　　員：120名（定員になり次第締め切り）
参 加 費：6,500円（懇親会費4,000円含む）
                プレー代各自（セルフ乗用カート12,360円）
懇 親 会：午後5時30分より、魚竹本館で行います。

※申し込み、詳しい内容は吉田商工会まで　☎0256-93-2609

元
気
磨
き
た
い
　
初
め
て
参
加
す
る
人
は
、開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
込
。
右
記
以
外
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
活
動
中
で
す
。

●スマイル食
ク ラ ブ

L ♡ ve
保存のきく食品作りをとおして交流
時 ８月２日㈫　10:00 ～ 11:30

●にこっち楽
らく

団
だん

ハンドベルや歌、打楽器演奏
時 ８月３日㈬　９:30 ～ 11:00

●わくわく手芸
折り紙・小物づくりなど
時 ８月３日㈬　13:30 ～ 15:00

●健笑にこにこ運動 T
タ イ

AI
脳トレや筋トレ、スクエアステップ
時 ８月４日㈭・18 日㈭・25 日㈭
　10:00 ～ 11:00　

● H
ヒ ッ プ

IP-H
ホ ッ プ

OP ダンス
HIP-HOP ダンス作り、練習、普及
時 ８月８日㈪　13:30 ～ 15:00

●着
き

楽
らく

塾
じゅく

着物の着付け練習、着物の魅力発信
時 ８月 10 日㈬　13:30 ～ 15:00

●元気ゆったり じょんのび会
元気になる話やゲームで交流
時 ８月 19 日㈮　９:30 ～ 11:00

●にこっち体操
市内のサロンなどで、にこっち体
操を普及
時 ８月 19 日㈮　13:30 ～ 15:00

●にこっちアート
絵を描いたり、ぬりえなどで交流
時 ８月 29 日㈪　13:30 ～ 15:00

●脳トレ 8
パチ

8
パチ

そろばん・脳トレなどで交流
時 ８月 29 日㈪　13:30 ～ 15:00

　　※場 いずれも保健センター

燕市立図書館の貸出カードをお持ちの人は、
ホ ー ム ペ ー ジ（http://www.lib-city-tsubame.
niigata.jp/）から予約できます。

７月のテーマ「冒険」B
ブ ッ ク

OOK C
チ ョ イ ス

HOICE

★『老いの孤独は冒険の時間』（159）　石川恭
きょう

三
ぞう

（著）／河
かわ

出
で

書
房新社
　「孤独」は、ごく身近な最良の友！ 孤独の中にこそ真の自由が
あり、冒険の時間があふれる。84 歳・現役名医が、孤独を前向
きに転換させる心と体の整え方を伝える。
★『無人島冒険図鑑』（786）　梶

かじ

海
かい

斗
と

（著）／秀
しゅう

和
わ

システム
　実際に誰でも足を運べる国内外の 15 の無人島をとり上げ、無
人島へ上陸して過ごすための知識とノウハウを紹介します。実
録マンガ「無人島 1 か月滞在記」も収録。
★『はてしない物語』（K943）　ミヒャエル エンデ（作）／上田 
真
ま

而
に

子
こ

（訳）／佐藤真理子（訳）／岩波書店
　少年バスチアンが読んでいた本の中のファンタージエン国は、
正体不明の「虚

きょ

無
む

」におかされ滅亡寸前に…。現実と物語が交
じり合って壮大な世界をくり広げるファンタジー。
★『ピピの世界冒険旅行』（E）　猫太郎（文）／田中伸

しん

介
すけ

（絵）／
文芸社
　子猫のピピが新聞の中にもぐっていたら、浮かんで空に飛び
出した！ 新聞飛行船に乗ったピピは、ニューヨーク、パリ、エ
ジプト、エベレスト、東京と世界中を旅します。そして最後に
たどりついた場所は…。

図書館だより
Information from the library ●開館時間　平日…午前９時 30 分～午後８時

　　　　　　土・日曜日・祝日…午前９時 30 分～午後５時
●休 館 日　７月４日㈪・25 日㈪（第２月曜日は開館）

●燕図書館☎ 0256・62・2726　●吉田図書館☎ 0256・92・7650　●分水図書館☎ 0256・91・3255

作ろう！夏休み工作キット
　本を借りた人に、おうちで簡単に楽しめ
る工作キットを配付します。
時 ７月 26 日㈫　午前９時 30 分～
場 市内３図書館カウンター
定 燕図書館・吉田図書館　各 30 人
　分水図書館　20 人
問 各図書館

納涼おはなし会

【共通】

内 絵本・紙芝居・語りなど
X 各図書館のカウンターか電話にて

分
水
図
書
館

時 ７月 30 日㈯
　午前 10 時 30 分～ 11 時
場 分水公民館１階　大ホール
定10 組
問 分水図書館

燕
図
書
館

時 ８月５日㈮　午後５時 30 分～６時
場 燕図書館２階　展示ホール
定 ８組（小学生以下のお子さんは保護
　者同伴）
問 燕図書館

ちょっと怖〜いおはなし会

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」
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