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納期限　８月 31 日㈬
市民税・県民税 ２期
国民健康保険税 ５期（８月分）
介護保険料 ５期（８月分）
後期高齢者医療保険料 ５期（８月分）

な
ど
の
お
知
ら
せ

　市役所収納課、燕・分水の各サービスコーナー、市内金
融機関で納入できます（市・県民税（普通徴収）、国民
健康保険税はコンビニでも納入できるほか、スマホアプ
リを通じて納入することもできます）。また、安心で便利な
口座振替もご利用ください。
　スマホアプリで納入するためには、納税通知書に同封の
バーコード付き納付書が必要です。詳細は市ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。

納
税

問 収納課 管理係☎ 0256・77・8155

保健行事 と　き 対象・内容・申込など ところ

中
高
年
対
象

元気会 ９月 15 日㈭
13:30 ～ 15:00

対介護保険および障がい福祉サー
　ビスを利用していない人で、元
　気になりたい人
X ９月 12 日㈪まで

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

高齢者の
頭の体操教室

９月 12 日㈪
9:30 ～ 11:00

対 介護認定を受けていない人で、
　物忘れが気になる人など
X ９月７日㈬まで

保健センター

妊
娠
・
子
育
て

ハッピー
ベビークラブ

（妊婦・両親学級）
※予約制

９月 10 日㈯
❶  ９:00 ～ 10:30
❷ 11:00 ～ 12:30

内 妊娠中の食生活、沐浴体験、
　妊婦体験、産後の生活など
定 各回６組
※市ホームページから
　申込が必要です▶▶

予約制
育児相談会

９月７日㈬・26 日㈪
９:15 ～ 11:15

（15 分間隔で予約）
対 ０歳～就学前のお子さん
内 身体計測、育児相談、栄養相談

離乳食座談会
（予約制育児相談

会と同日実施）
※予約制

９月26 日㈪
11:00 ～11:30

対 ８カ月～ 12 カ月のお子さん
　と保護者
定 ６組
内 離乳食ミニ講座、情報交換

たんぽぽの会 ９月 20 日㈫
10:00 ～ 11:30

対 障がいのあるお子さんの保護者
内 情報交換

オンライン
離乳食

グループ相談会
※予約制

９月 21 日㈬
10:00 ～ 10:30

対８カ月～12カ月のお子さんと
　保護者
定 親子３組
内 Z

ズ ー ム

oom を利用したグループ相談
X 市ホームページから
　申込が必要です▶▶

自宅から
Zoom を
利用して

ご参加ください。

相
談
ほ
か

食事相談会
※予約制

９月９日㈮
❶ ９:30～10:30
❷10:30～11:30

内 栄養士による個別相談
X ９月７日㈬まで

分水公民館
（分水新町）

こころの相談会
※予約制

９月20日㈫
❶ ９:30～10:20
❷10:30～11:20

内 こころの健康に関する個別相談
X ９月 13 日㈫まで

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

●申込・問合せ
　保健センター（吉田大保町 25―15）☎ 0256・93・5461保健センターだより９月の９月の

問 生活環境課 環境政策係☎ 0256•77•8167ご
み ごみの種類

令和４年６月 令和３年６月 比較増減

収集量 1 人 1 日 収集量 1 人 1 日 1 人 1 日
可　燃 1,261 t 541 g 1,321 t 562 g − 21 g ↘
不　燃 66 t 28 g 66 t 28 g 0 g →
粗　大 48 t 21 g 60 t 26 g −   5 g ↘
資　源 341 t 146 g 206 t 87 g 59 g ↗
合　計 1,716 t 736 g 1,653 t 703 g 33 g ↗

※乳幼児健診・２カ月児育児相談会は個別に案内が郵送されます。

の
量（
令
和
４
年
６
月
）

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

▲

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

０１２０ー８２ー２３２７
イエスト情報は
ホームページで☞

※当社指定オイル (5W-30)　廃オイル処分料込み　オイルフィルター交換は別料金です

◆ 普 通 車 ◆（ 1 台 ）

2,000（税込）

円

『スズキ愛車無料点検』　実施中‼

おかげさまでイエストは65周年
日ごろの感謝を込めて

◆軽自動車◆（1 台）

1,000（税込）

円
台数限定
ありません 半額

期間　9月30日㈮まで

期間　8月21日㈰まで

対象のブリヂストン エコタイヤ４本（1台分）ご購入で

組替・バランス工賃
タイヤ脱着工賃

オイル交換祭り!!オイル交換祭り!!
夏のプレミアムタイヤ夏のプレミアムタイヤ

キャンペーン開催中!!キャンペーン開催中!!スズキ車
限定

※廃タイヤ処分料、エアバルブ代は別料金です

元
気
磨
き
た
い
　
初
め
て
参
加
す
る
人
は
、
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
込
。
右
記
以
外
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
活
動
中
で
す
。

●健笑にこにこ運動 T
タ イ

AI
脳トレや筋トレ、スクエアステップ
時 ９月１日㈭・８日㈭・15 日㈭
　10:00 ～ 11:00　
● H

ヒ ッ プ

IP-H
ホ ッ プ

OP ダンス
HIP-HOP ダンス作り、練習、普及
時 ９月２日㈮　13:30 ～ 15:00
●元気！なんでも歌い隊
歌の練習、交流
時 ９月２日㈮　13:30 ～ 15:00
●スマイル食

ク ラ ブ

L ♡ ve
保存のきく食品作りをとおして交流
時 ９月６日㈫　10:00 ～ 11:30
●にこっち楽

らく

団
だん

ハンドベルや歌、打楽器演奏
時 ９月７日㈬　９:30 ～ 11:00
●わくわく手芸
折り紙・小物づくりなど
時 ９月７日㈬　13:30 ～ 15:00
●元気ゆったり じょんのび会
元気になる話やゲームで交流
時 ９月９日㈮　９:30 ～ 11:00
●脳トレ 8

パチ

8
パチ

そろばん・脳トレなどで交流
時 ９月 12 日㈪　13:30 ～ 15:00
●着

き

楽
らく

塾
じゅく

着物の着付け練習、着物の魅力発信
時 ９月 14 日㈬　13:30 ～ 15:00
●にこっち体操
市内のサロンなどで、にこっち体
操を普及
時 ９月 16 日㈮　13:30 ～ 15:00
●にこっちアート
絵を描いたり、ぬりえなどで交流
時 ９月 26 日㈪　13:30 ～ 15:00

燕市立図書館の貸出カードをお持ちの人は、
ホームページ（http://www.lib-city-tsubame.
niigata.jp/）から予約できます。

B
ブ ッ ク

OOK C
チ ョ イ ス

HOICE

★『南極ではたらく』（297）　渡
わた

貫
ぬき

淳
じゅん

子
こ

（著）／平凡社
　平凡な主婦の料理と生き方を変えた１年４カ月の南極暮ら
し。一念発起して南極地域観測隊の調理隊員になった著者が、
昭和基地での生活について綴る。家庭でも作れる南極リメイ
クレシピも掲載。
★『南極建築 1957 － 2016』 （526）　L

リ ク シ ル

IXIL 出版
　南極の建築物はどのようにつくられてきたのか。1957 年
第一次観測隊のプレファブ建築から 2016 年までを 5 期に
分け、建築物の変遷を図解。スノードリフト対策や海外基地
も紹介する。
★『まぼろしの大陸へ』（K297）
　池田まき子（著）／岩崎書店
　1910 年、まだだれも到達していなかった南極点をめざし
た日本人がいた。過酷な状況の中、熱い情熱と探検精神で未
知の世界へ立ち向かった白瀬中尉の生涯を描く。
★『クマムシ調査隊、南極を行く！』（K402）
　鈴木 忠

あつし

（著）／岩波書店
　大学でクマムシを研究する生物学者が南極観測隊に参加。
そこで体験した極地の自然と観測隊の日常を、ユーモアあふ
れる文体でつづる。貴重な写真も掲載。

図書館だより
Information from the library

●燕図書館☎ 0256・62・2726　●吉田図書館☎ 0256・92・7650　●分水図書館☎ 0256・91・3255

こども映画まつり
時 ８月 13 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場 分水公民館１階　大ホール
内 アニメ映写会　対 未就学児～小学生　X 不要
問 分水図書館

納涼おはなし会
時８月20日㈯　午前11時～11時30分
場 吉田図書館２階　お茶室
対 幼児、小学生　定15 人　内 絵本、紙芝居
X 吉田図書館カウンターまたは電話にて

　　※場 いずれも保健センター

大河津分水通水100周年記念！
県立図書館の本がやってきた

　新潟県立図書館の大河津分水や信濃川に関する蔵
書を、市内 3 館で巡回展示します。燕市３館で所
蔵する大河津分水関係の資料も展示します。

【巡回日程】

◎燕図書館：８月２日㈫～８日㈪　
◎吉田図書館：８月 10 日㈬～ 17 日㈬
◎分水図書館：８月 19 日㈮～ 28 日㈰

外壁塗装　瓦葺替　雨どい修理　畳替
建てつけ調整　壁紙張替　キッチン　トイレ
電気工事　工場増築

気軽に相談！ まかせて安心！ 丁寧な仕事！
建物に関することは何でも！

～ 隊員は燕商工会議所会員で “燕市住宅リフォーム助成事業” の登録業者です ～

今すぐお電話（燕商工会議所内）

燕市東太田 6856 燕商工会議所建設業部会0256-63-4116
燕住まいお助け隊

●開館時間　平日…午前９時 30 分～午後８時
　　　　　　土・日曜日・祝日…午前９時 30 分～午後５時
●休 館 日　８月１日㈪・15 日㈪・22 日㈪・29 日㈪
　　　　　   （第２月曜日は開館）

●資源ごみの量が前年に比べ増加
しています。引き続きごみの削減・
分別にご協力をお願いします。
●令和４年４月〜６月
　資源ごみの売上（弥彦村含む）
　557 トン　1,780 万円
　（ごみ処理費に活用しています）

８月のテーマ「南極へ行きたい！」

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」


