
健
康
・
福
祉

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
カ
フ
ェ

時
９
月
22
日
㈭　

午
後
１
時
30

分
～
３
時　
場

市
役
所
１
階　

つ
ば
め
ホ
ー
ル　
対

認
知
症
の

人
、
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
人
、
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人

な
ど　
定

25
人
（
先
着
順
）
X 

感
染
症
の
状
況
に
よ
り
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
９
月

12
日
㈪
以
降
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。　
問

長
寿
福
祉
課 

地
域

支
援
相
談
チ
ー
ム
☎
０
２
５
６
・

77
・
８
１
５
７

「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」に

市
役
所
庁
舎
を

ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
９
月
23
日
の
「
手
話
言
語
の
国

際
デ
ー
」
に
合
わ
せ
て
、「
手
話

が
言
語
で
あ
る
」
こ
と
へ
の
意
識

啓
発
を
図
る
た
め
、
市
役
所
庁
舎

を
ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま

す
。

時
９
月
23
日
㈷　

日
没
15
分
後

～
午
後
10
時
ま
で　
場

市
役
所

庁
舎
お
も
い
や
り
駐
車
場
付
近　

問
社
会
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

☎
０
２
５
６
・
77
・
８
１
７
２

燕
市
介
護
の
担
い
手
研
修

時
９
月
27
日
㈫
・
28
日
㈬　

午

前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分　

場
中
央
公
民
館　
対
生
活
支
援・

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
所
で

働
き
た
い
人
、
地
域
の
茶
の
間
な

ど
で
の
活
動
に
活
か
し
た
い
人
、

高
齢
者
の
支
援
に
興
味
の
あ
る
人

で
、
２
日
間
通
し
て
通
え
る
人

内

高
齢
者
の
特
徴
と
接
し
方
、

介
護
保
険
制
度
・
総
合
事
業
の
説

明
、
認
知
症
の
理
解
、
緊
急
時
の

対
応
、
介
護
予
防
の
軽
体
操
な

ど　
Z 

２
日
間
の
研
修
受
講
で
、

生
活
支
援
・
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

の
事
業
所
で
従
事
す
る
資
格
が
得

ら
れ
ま
す
。　
X 

９
月
20
日
㈫
ま

で　
問
長
寿
福
祉
課 

地
域
支
援

相
談
チ
ー
ム
☎
０
２
５
６
・
77
・

８
１
５
７

県
央
地
区

障
が
い
者
就
職
面
接
会

　
障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し

た
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
10
月
４
日
㈫　

午
後
１
時
30

分
～
４
時　
場

燕
三
条
地
場
産

業
振
興
セ
ン
タ
ー 

メ
ッ
セ
ピ
ア

Y 

履
歴
書
（
数
通
）、
障
害
者
手

帳　
※
参
加
希
望
の
場
合
は
事
前

に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
登
録
が

必
要
で
す
。　
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

巻
職
業
紹
介
部
門
☎
０
２
５
６
・

72
・
３
１
５
５

は
ば
た
き
マ
ル
シ
ェ

時
10
月
９
日
㈰　

午
前
９
時
～

午
後
２
時　
場

燕
市
障
が
い
者

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
は
ば

た
き
（
道
金
１
１
６
０
）　
内
障

が
い
関
係
者
に
よ
る
物
品
販
売

（
手
作
り
作
品
・
遊
休
品
な
ど
）

／
成
果
発
表
（
利
用
者
の
作
品
展

示
）／
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
・
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ー
講
座
（
要
申
込
、
定
員

各
10
人
）／
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

動
画
上
映　
問

燕
市
障
が
い
者

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー 

は
ば

た
き
☎
０
２
５
６・66・５
６
８
８

い
き
い
き
つ
ば
め

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

初
級
編

「
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
」

時
10
月
12
日
㈬
～
12
月
７
日
㈬

ま
で
の
毎
週
水
曜
日　
午
前
９
時

30
分
～
正
午
（
全
８
回
）　

※
11

月
23
日
㈷
は
休
み　
場

分
水
公

民
館　
対

介
護
予
防
活
動
に
関

心
の
あ
る
燕
市
民
（
原
則
８
回
全

て
に
参
加
で
き
る
人
）　
定
20
人

（
先
着
順
）　
円
２
５
０
０
円（
初

回
納
入
）　
Y

室
内
用
運
動
靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。　

※
申
込
を
し
た
人
に
健

康
チ
ェ
ッ
ク
表
を
後
日
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
記
入
の
う
え
当
日
お

持
ち
く
だ
さ
い
。　
Z
講
師
：
関

口
陽よ

う

子こ

さ
ん
（
㈲
エ
リ
ア
ド
ゥ
、

レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
活
動
普
及
協
会 

理
事
）　
X
９
月
12
日
㈪
受
付
開

始　
問

燕
市
社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
課
☎
０
２
５
６
・
78
・

７
８
６
６

胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
検
診
を

同
日
実
施
し
ま
す

　
胃
が
ん
検
診
の
み
希
望
の
人
、

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
の
両
方

を
希
望
の
人
は
、
事
前
に
予
約
が

必
要
で
す
。
大
腸
が
ん
検
診
の
み

希
望
の
人
は
、
予
約
不
要
で
す
。

時
９
月
13
日
㈫
～
11
月
10
日
㈭

の
う
ち
19
日
間　
対

胃
が
ん
検

診
、
大
腸
が
ん
検
診
と
も
に
40

歳
以
上
の
人　
円
胃
が
ん
検
診
、

大
腸
が
ん
検
診
と
も
に
５
０
０
円

※
次
の
世
帯
の
人
は
、
事
前
申
請

で
個
人
負
担
金
免
除　
❶
生
活
保

護
世
帯　
❷
令
和
４
年
４
月
1
日

現
在
で
令
和
３
年
度
市
民
税
非
課

税
世
帯　
Y
◎
胃
が
ん
検
診
：
受

診
票
、
個
人
記
録
票
、
感
染
防
止

に
つ
い
て
の
お
願
い
／
◎
大
腸
が

ん
検
診
：
受
診
票
、個
人
記
録
票
、

感
染
防
止
に
つ
い
て
の
お
願
い
、

便
を
採
取
し
た
容
器
（
２
日
分
）

Z 

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
を

希
望
す
る
人
で
、
受
診
票
な
ど
が

な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課 

健
康
推
進
係

☎
０
２
５
６
・
77
・
８
１
８
２

看
護
職
員
再
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会

■
看
護
職
員
再
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー                                               

内
❶
ｅ
︲
ラ
ー
ニ
ン
グ
：
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
講
義
や
看
護

技
術
の
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス　
❷

復
職
体
験
コ
ー
ス
：
病
院
や
社
会

福
祉
施
設
な
ど
で
１
日
実
践
体
験

X 

❶
令
和
５
年
１
月
31
日
㈫
ま

で
随
時　
❷
令
和
５
年
２
月
28
日

㈫
ま
で
の
希
望
日
で
随
時
調
整

問
新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
５
・
２
３
３
・
６
０
１
１

■
看
護
職
員
再
就
職
支
援
相
談
会

　
再
就
職
に
向
け
た
相
談
や
病
院

等
の
情
報
提
供
な
ど
、
新
潟
県

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
が
対

応
し
ま
す
（
要
予
約
）。

時
・
場
・
問
◎
９
月
９
日
㈮　

ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
三
条
（
三
条
市
北
入

蔵
１
︲
３
︲
10
）☎
０
２
５
６
・

38
・
５
４
３
１
／
◎
９
月
16
日
㈮

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
巻
（
新
潟
市
西
蒲

区
巻
甲
４
０
８
７
）☎
０
２
５
６・

72
・
３
１
５
５　
※
い
ず
れ
も
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
（
相
談

時
間
30
分
）／
10
月
以
降
も
あ
り

　乳幼児期からの子どもの成長に合わせた運動や、身体
の発達の仕方について学びます。
時 ９月 29 日㈭　午前 10 時～正午
Z 講師：左

さ

近
こん

慎
しん

平
ぺい

さん（新潟医療福祉大学 健康スポー
　ツ学科准教授）
X ９月 28 日㈬まで
■無料保育ルーム　先着６人、申込は 9 月 21 日㈬まで

　人との「つながり」の中で、子育ての支援をすること、
受けることについて考えてみませんか。
時10 月 13 日㈭　午前 10 時～正午
Z 講師：丸山マチ子さん（“しずかなおうちきなり” 主宰）
X10 月 12 日㈬まで
■無料保育ルーム　先着 6 人、申込は 10 月 6 日㈭まで

●子育ての支援をすること・受けること

●子どもの成長と身体の発達

５Ｐ

場 燕市民交流センター
対 市内在住・在勤の人（ファミリー・サポート・
　センターの会員以外でも受講可能）
定 各 50 人
X・問 ファミリー・サポート・センター
　☎ 0256・77・8550

ファミリー・サポート・センター研修会

複合型 NC 旋
せん

盤
ばん

の体験
「ネーム入りリンゴ型
　ペーパーウエイトづくり」

木工・金箔貼体験
「仏壇の技で
　ステキな飾り棚づくり」

鎚
つい

起
き

銅
どう

器
き

体験
「自分で作ろう！
　 マイぐい呑み」

と　き
９月 23 日㈷・24 日㈯
午前９時～午後４時
※どちらか 1 日のみ

９月 25 日㈰
午後１時 30 分～４時 30 分

10 月 15 日㈯・16 ㈰
午前 10 時～午後３時
※どちらか 1 日のみ

ところ
中村ターンテック㈱（弥彦村
大戸 635-5 大戸工業団地内） 燕市体育センター 燕市産業史料館 体験工房館

対　象
県内在住の高校生以上で一般
の人

県内在住の小学生以上で一般
の人
※小学生は保護者同伴

県内在住の高校生以上で一般
の人

定　員 各日とも４人 10 人 各日とも 10 人

参加費 8,000 円 5,000 円 6,000 円
※入館料が別途必要

持ち物 昼食 ー 軍手
講師（にいがた
県央マイスター）

林正
まさ

栄
えい

さん 石田宣
せん

一
いち

さん、高橋弥
や

一
いち

さん 細
ほそ

野
の

五
ご

郎
ろう

さん、玉
たま

川
がわ

達
たつ

士
し

さん

申込期限 ９月８日㈭必着 9 月 8 日㈭必着 ９月 30 日㈮必着

Z 応募者多数の場合は抽選／作業に適した服装でお越しください。
X 期限までに応募用紙を郵送かファクスにて。

ものづくり体験「県央マイスター塾」
　卓越した技能者として認定された「にいがた県央マイスター」から、

ものづくりを教わってみませんか？

５Ｐ

問三条地域振興局☎0256・36・2205／FAX 0256・32・5882

詳しくはこちら▶
（にいがた県央マイスター塾のページ）

新
潟
県
ナ
ー
ス
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
▼

５Ｐ

21 20
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