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❶家族３人。お気に入りのハンモッ
クの前で。／❷庭に出て仕事をした
り、お茶を楽しんだりすることも。
／❸光久さんのテレワークの様子。
／❹雅恵さんが経営するパン屋（吉
田下中野）は、木・土曜日営業。／
❺材料や工程をシンプルに、素材の
味を活かしたパン。 ①

③

⑤

②

④
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
従
来
の
働
き
方

に
捉
わ
れ
な
い
、＂
新
し
い
働
き
方
”
が
広
が
り
、
同
時
に
、
地
方
で
の

暮
ら
し
を
選
択
す
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
そ
の
よ
う
な
人
た
ち
に
働
く
場
所
を
提
供
し
、
新
た
な
人

の
流
れ
を
作
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
の
整
備
を
進

め
る
と
と
も
に
、
人
材
不
足
へ
の
対
策
と
し
て
、
兼
業
・
副
業
人
材
の

活
用
を
目
指
し
た
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
人
材
と
市
内
企
業
が
連
携
す
る
こ
と
で
、
新
し
い
発
想

に
よ
る
独
自
の
事
業
や
製
品
が
生
ま
れ
て
い
く
こ
と
に
期
待
で
き
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
市
内
で
整
備
の
進
む
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
の
現
状
や
、＂
新

し
い
働
き
方
”
で
自
分
ら
し
く
颯さ
っ
爽そ
う
と
暮
ら
す
人
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

テ
レ
ワ
ー
ク
も

パ
ン
屋
の
オ
ー
プ
ン
も

　
今
年
１
月
、
東
京
か
ら
燕
市
へ
移

住
し
た
松
平
さ
ん
一
家
。
光
久
さ
ん

は
、
東
京
の
頃
か
ら
の
イ
ン
テ
リ
ア

関
連
の
仕
事
を
テ
レ
ワ
ー
ク
で
続
け

て
い
ま
す
。
雅
恵
さ
ん
は
移
住
を
機

に
パ
ン
屋
を
独
立
開
業
さ
せ
ま
し
た
。

光
久
「
ず
っ
と
東
京
で
暮
ら
し
て
き

ま
し
た
が
、
地
方
移
住
に
つ
い
て
妻

と
よ
く
話
を
し
て
い
ま
し
た
。
妻
の

実
家
が
三
条
市
な
の
で
近
い
と
こ
ろ

で
探
し
て
い
た
ら
、
元
パ
ン
屋
の
物

件
を
見
つ
け
、
近
く
に
家
も
借
り
る

こ
と
が
で
き
、
本
当
に
巡
り
合
わ
せ

が
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
光
久
さ
ん
。
雅
恵

さ
ん
は
、
東
京
で
パ
ン
屋
に
勤
め
て

い
た
頃
か
ら
独
立
を
考
え
て
い
た
そ

う
で
す
。

雅
恵
「
移
住
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
自
分

の
店
を
持
て
た
こ
と
は
う
れ
し
い
で

す
。
そ
れ
か
ら
、
移
住
は
娘
の
た
め

で
も
あ
り
ま
し
た
。
燕
市
は
山
も
海

も
近
い
で
す
か
ら
、
自
然
に
触
れ
な

が
ら
の
び
の
び
と
育
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
」

燕
の
暮
ら
し
に
大
満
足

　
移
住
し
て
約
９
カ
月
。
東
京
と
は

違
っ
た
良
さ
が
あ
り
、
燕
で
の
暮
ら

し
に
は
満
足
し
て
い
る
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

雅
恵
「
地
域
の
皆
さ
ん
に
本
当
に
良

く
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
夏

は
、
ご
近
所
さ
ん
に
ナ
ス
や
キ
ュ
ウ

リ
を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
、
夏
野
菜

に
は
困
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
と
、

家
庭
菜
園
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ

た
り
。
娘
も
友
達
が
で
き
て
楽
し
く

過
ご
し
て
い
る
よ
う
で
す
」

企
業
と
の
連
携
を
思
索
中

　
晴
れ
た
日
は
、
庭
で
過
ご
す
こ
と

も
多
い
と
い
う
松
平
さ
ん
一
家
。
光

久
さ
ん
は
パ
ソ
コ
ン
一
つ
あ
れ
ば
場

所
を
問
わ
ず
仕
事
が
で
き
る
た
め
、

娘
さ
ん
と
一
緒
に
庭
に
出
て
仕
事
を

こ
な
す
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

光
久
「
仕
事
柄
、
出
張
し
て
現
場
に

行
か
な
い
と
で
き
な
い
仕
事
も
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
以
外
は
自
宅
で
仕
事

を
し
て
い
ま
す
ね
」

　
昨
年
度
整
備
さ
れ
た
市
内
の
シ
ェ

ア
オ
フ
ィ
ス
に
も
利
用
登
録
を
し
て

い
ま
す
。

光
久
「
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
で
い
ろ
い

ろ
な
人
や
企
業
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

今
後
、
交
流
会
の
よ
う
な
も
の
が
あ

れ
ば
、
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
で
す
。
そ

し
て
、
せ
っ
か
く“
も
の
づ
く
り
の

ま
ち
燕
”に
来
た
の
で
、
企
業
な
ど

と
連
携
し
て
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し

て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
」

〝
新
し
い
働
き
方
”が
燕
の
未
来
を
変
え
る

テレワーク…情報通信技術を活用した場所や時
間にとらわれない柔軟な働き方。
シェアオフィス…1つの空間を複数の企業や個
人で共有するオフィスのこと。
兼業・副業…収入を得るために本業以外の仕事
を行うこと。

インテリア関連コーディネーター
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