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ス
ポ
ー
ツ

「
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
」

体
験
会

時
10
月
28
日
㈮　

午
前
10
時
～

11
時
30
分　
場

吉
田
北
体
育
文

化
セ
ン
タ
ー　
対

体
操
に
興
味

の
あ
る
燕
市
民　
定

20
人
程
度

（
要
申
込
）　

Y 

タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
室
内
用
運
動
靴　
Z

◎
講

師
：
小お

黒ぐ
ろ

由ゆ

記き

江え

さ
ん
（
レ
イ

ン
ボ
ー
健
康
体
操
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）／
◎
動
き
や
す
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。／
申
し
込

み
を
し
た
人
に
は
後
日
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
表
を
お
送
り
し
ま
す
。

記
入
の
う
え
当
日
お
持
ち
く
だ
さ

い
。／
送
迎
（
無
料
）
を
希
望
す

る
人
は
、
10
月
24
日
㈪
ま
で
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。　
問
燕
市
社

会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
課
☎

０
２
５
６
・
78
・
７
８
６
６

元
気
ほ
っ
と
ほ
っ
と
講
座

　
自
分
の
普
段
の
生
活
を
振
り
返

る
こ
と
で
、あ
な
た
ら
し
い「
元

気
」の
秘
訣
を
つ
か
み
、充
実
し
た

日
々
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
10
月
31
日
㈪　

午
後
１
時
30

分
～
３
時
15
分　
場
燕
庁
舎（
白

山
町
二
丁
目
）　
定
20
人
（
要
申

込
）　
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

５
６
・
93
・
５
４
６
１

体
育
施
設
ス
ポ
ー
ツ
祭

〜
体
育
施
設
を
無
料
開
放
〜

【
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
】

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ポ
ー
ツ
祭

時
10
月
30
日
㈰　

午
後
１
時
～

４
時
30
分　
場

ア
リ
ー
ナ
・
中

ア
リ
ー
ナ　
内

体
力
測
定
、
仮

装
コ
ン
テ
ス
ト
、
ス
イ
ー
ツ
販
売

な
ど　

※
ラ
ン
ニ
ン
グ
ト
ラ
ッ

ク
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は

終
日
開
放　
問

燕
市
体
育
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
５
６・64・３
０
９
１

【
吉
田
総
合
体
育
館
】

時
10
月
15
日
㈯　

午
後
０
時
30

分
～
４
時
30
分　
場

ア
リ
ー
ナ

（
午
後
０
時
30
分
～
２
時
30
分
ス

ポ
レ
ッ
ク
、
午
後
２
時
30
分
～

４
時
30
分
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）　
問

吉
田
総
合
体
育
館
☎
０
２
５
６
・

92
・
５
１
０
０

【
分
水
総
合
体
育
館
】

❶
時
10
月
８
日
㈯　

午
後
１
時

～
４
時
30
分　
場

四
箇
村
ふ
れ

あ
い
館　
内

ア
リ
ー
ナ
と
研
修

室
の
開
放　

❷
時
11
月
３
日
㈷

午
前
10
時
～
午
後
３
時　
場

分

水
総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
・
武
道

館
・
卓
球
場　
内

分
水
軽
ト
ラ

市
と
コ
ラ
ボ
！ 

お
い
し
い
も
の

販
売
、
あ
そ
び
の
広
場
を
開
催　

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
（
交
流

セ
ン
タ
ー
内
）
は
終
日
開
放　
問

分
水
総
合
体
育
館
☎
０
２
５
６
・

97
・
１
４
１
１

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用

は
中
学
生
以
上
（
中
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

秋
祭
だ
よ
！ 

体
育
館
に

寄
っ
て
ら
っ
し
ゃ
〜
い

時
10
月
16
日
㈰　

午
前
９
時
～

午
後
４
時　
場

吉
田
総
合
体
育

館
、
吉
田
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

Y 

屋
内
利
用
は
内
履
き　
内

❶
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
一
般
無
料
開
放（
１

～
５
面
／
午
前
10
時
～
午
後
４
時

／
当
日
受
付
）　
※
１
面
１
時
間

制
、
テ
ニ
ス
用
具
・
シ
ュ
ー
ズ
の

貸
出
無
し　
❷
屋
内
ア
リ
ー
ナ
あ

そ
び
の
広
場
（
午
後
０
時
30
分
～

４
時
）…
も
ぐ
ら
た
た
き
、
ワ
ニ

ワ
ニ
パ
ニ
ッ
ク
、
ガ
チ
ャ
で
あ
そ

ぼ
う
、
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
な
ど

❸
協
賛
店
お
い
し
い
も
の
販
売

（
午
前
11
時
～
無
く
な
り
次
第
終

了
）、「
吉
田
商
工
会
女
性
部
」
に

よ
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
、「
ま

ち
協
み
ん
な
で
ヨ
ッ
シ
ョ
イ
」
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催
（
午
前
10

時
～
午
後
３
時
）　
❹
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
参
上
！
（
午
前
10
時
～
午
後

３
時
、
体
育
館
前
駐
車
場
）　
問

吉
田
総
合
体
育
館
☎
０
２
５
６
・

92
・
５
１
０
０

高
齢
者
健
康
づ
く
り
の
集
い

参
加
者
募
集

時
10
月
24
日
㈪　

午
前
９
時
30

分
開
会　
場

燕
市
体
育
セ
ン

タ
ー　
対

市
内
在
住
の
50
歳
以

上
の
人　
内

頭
と
身
体
の
若
返

り
体
操
（
膝
や
腰
に
不
安
の
あ
る

人
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
）

Y 

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。　
X 

10
月
17
日
㈪
ま
で

に
次
の
施
設
の
窓
口
か
電
話
に
て

❶
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５

６
・
64
・
３
０
９
１　
❷
吉
田
総

合
体
育
館
☎
０
２
５
６
・
92
・
５

１
０
０　
❸
分
水
総
合
体
育
館
☎

０
２
５
６
・
97
・
１
４
１
１　
❹

社
会
教
育
課 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

（
市
役
所
３
階
14
番
窓
口
）☎
０
２

５
６
・
77
・
８
３
６
８　
問

社

会
教
育
課 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
☎

０
２
５
６
・
77
・
８
３
６
８

親
子
ふ
れ
あ
い
体
操
教
室

無
料
体
験
会

　
簡
単
な
動
き
で
す
の
で
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

時
10
月
29
日
㈯　

午
前
９
時
30

分
～
10
時
30
分　
場

分
水
武
道

館　
対
３
歳
～
年
長
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
家
族　
定

20
組
程

度
（
要
申
込
）　
Y
飲
み
物
、
汗

ふ
き
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。　
問
ク

ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ
ぶ
ん

す
い
（
分
水
総
合
体
育
館
内
）☎

０
２
５
６
・
97
・
３
１
８
８

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル
無
料
開
放

時
10
月
30
日
㈰　

午
前
９
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
５
時
（
正
午

～
午
後
１
時
は
閉
館
）　
対
一
般

市
民　
Y
水
着
、
水
泳
帽
、
ゴ
ー

グ
ル
、
タ
オ
ル
な
ど　
Z

感
染

症
対
策
の
た
め
入
場
制
限
あ
り

（
プ
ー
ル
場
内
に
45
人
以
下
、
利

用
時
間
１
時
間
30
分
程
度
）　
問

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
☎

０
２
５
６
・
64
・
５
２
０
７

燕
市
国
民
健
康
保
険

人
間
ド
ッ
ク
に
つ
い
て

　
今
年
度
の
「
燕
市
国
民
健
康
保

険
人
間
ド
ッ
ク
」
を
申
し
込
み
し

た
人
で
、
ま
だ
検
診
機
関
に
日
時

の
予
約
を
し
て
い
な
い
人
は
、
ご

自
分
で
早
め
に
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。
市
か
ら
受
診
票
が
届
く
前

で
も
予
約
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
申
し
込
み
を
し
て
い
な

い
人
も
、
健
康
の
保
持
増
進
の
た

め
、
ぜ
ひ
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。
問
合
せ
先
で

受
け
付
け
を
し
て
い
ま
す
。
対
象

者
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失

し
た
人
や
今
年
度
に
市
が
実
施
の

健
康
診
査
を
受
診
し
た
人
は
、
人

間
ド
ッ
ク
の
助
成
対
象
外
と
な
り

ま
す
。

問
保
険
年
金
課 

国
保
係
（
市
役

所
１
階
９
番
～
11
番
窓
口
）☎
０

２
５
６
・
77
・
８
１
３
２

【キャリアテン介護職員等表彰式】

　燕市・弥彦村圏域の介護施設などに 10 年以上勤務している介護職員等に、日ごろの感謝を込め、表彰式
を行います。
時11 月 10 日㈭・11 日㈮　いずれも午後２時～３時　　場 市役所１階　つばめホール

キャリアテン介護職員等表彰式 ＆ 介護・福祉学びの収穫祭

　職場の仲間とエントリーし、スマートフォンを持って歩くだけ！ 参加者の平均歩数でランキングされま
す。ウォーキングで社員の「こころとからだ」元気に GOO ！
■実施期間　11 月７日㈪～ 20 日㈰
対 市内の企業・事業所など
■参加方法

　❶職場で参加者を募り、5 人以上で申込む
　❷新潟県「にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事
　　業」のアプリ「グッピーヘルスケア」をインストール
　❸アプリ内の「企業対抗歩数ランキング」
　　に参加
X10 月 26 日㈬までに申込フォームから▶

■参加特典

　◎ランキング上位の企業、事業所、チームを表彰
　◎「にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業」
　　アプリポイント 100 ポイントを贈呈
　◎社員のチームワークがさらにアップ

燕市内企業歩数対抗戦

「「燕燕
エ ン

JJ
ジ ョ イ

OYOY ウォーキン ウォーキン GG
グ ー

OOOO！」参加企業・事業所を募集！」参加企業・事業所を募集

【介護・福祉学びの収穫祭】

　各介護施設などの PR ポスターや、市民の皆さんから寄せられた施設職員などへの感謝メッセージの展示、
イベントを行います。
時11 月７日㈪～ 25 日㈮　　場 市役所１階　エントランスホール、つばめホール
X イベント前日までに電話にて、定員 25 人

と　き 内　容
11 月７日㈪～ 25 日㈮

午前９時～午後５時
（最終日は午後４時まで）

●介護施設のポスター、感謝のメッセージ展示
　※予約不要、自由観覧

11 月７日㈪
午後１時 30 分～３時

●相続とエンディングノート（絆ノート）の書き方講座
相続の困りごとやエンディングノートの書き方についての説明、エンディン
グノートの配布

11 月８日㈫
午後１時 30 分～３時

●認知症サポーター養成講座
「認知症ってどんな病気？ 認知症の人にどう接すればよいの？」といったこ
とを学びます。

11 月９日㈬
午後１時 30 分～３時 30 分

●オレンジリングカフェ
えんたけなわさん（元浅草芸人・現行政書士）によるミニセミナー

問 長寿福祉課 地域支援相談チーム☎ 0256・77・8157

問 保健センター☎ 0256・93・5461

「にいがたヘルス＆スポー
ツマイレージ」のページ▶

働き盛り世代の
生活習慣病予防！
日常に運動を！

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

2022.10.01 2022.10.01 


