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令和４年 10 月 31 日 
 

「ゆめみらいスポーツ教室（陸上競技）」を開催 
－オリンピック出場のトップアスリートが直接アドバイスします－ 

 

 子どもたちにトップアスリートの技術を間近で感じ、スポーツにより親しんでもらう

ため、「ゆめみらいスポーツ教室」を 11 月 26、27 日に開催します。今年は東京 2020

オリンピックに出場した飯塚
いいづか

翔
しょう

太
た

氏ほか、4 人のトップアスリートを講師としてお招

きし、陸上競技の講習会を開催します。講習会ではトレーニング方法、ランニングフォ

ーム等についてアドバイスをいただきます。 
 

【「ゆめみらいスポーツ教室（陸上競技）」の概要】 

1.日 時：11 月 26 日（土）午前 9 時 30 分～正午 

                           午後 1 時 00 分～3 時 30 分 ※26 日は２部制 

     11 月 27 日（日）午前 9 時 30 分～正午 

2.会 場：分水総合体育館（燕市分水向陽 1 番 2 号） 

3.対 象：26 日（土） 陸上部に所属している市内中学校１～3 年生 

     27 日（日） 市内陸上クラブに所属している小学校 4～6 年生 

4.内 容：基礎トレーニングや正しいフォームで効率良く走るための練習方法を 

実践・解説 

5.講 師：東京 2020 オリンピック代表    飯塚
いいづか

 翔
しょう

太
た

 氏（ミズノトラッククラブ） 

リオデジャネイロオリンピック代表 松下
まつした

 祐樹
ゆ う き

 氏（ミズノトラッククラブ） 

ロンドンオリンピック代表     市川
いちかわ

 華
か

菜
な

 氏（ミズノブランドアンバサダー） 

東京 2020 オリンピック代表    金井
か な い

 大旺
たいおう

 氏（ミズノブランドアンバサダー） 

     ※飯塚 翔太 氏、金井 大旺 氏は 26 日（土）のみとなります。 

 

 

 

 

 

 

※令和 4 年度から「ミズノビクトリークリニック」は「ゆめみらいスポーツ教室」に

名称が変更となりました。 

 

 

 

本件についてのお問い合わせ先 

教育委員会 社会教育課：田巻、小林 

電話：0256－77－8368（直通） 

※ミズノトラッククラブ…ミズノ株式会社の陸上競

技部。在籍選手の活躍による陸上界の活性化、陸上

教室などの活動を通じて競技人口の拡大や普及発

展に寄与することを目的としたクラブチーム。 

飯塚 翔太 氏 松下 祐樹 氏 市川 華菜 氏 金井 大旺 氏 


