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生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

障
が
い
に
つ
い
て

考
え
よ
う
！

　
障
が
い
者
に
関
す
る
マ
ー
ク
を

ヒ
ン
ト
に
、
こ
ど
も
の
森
を
探
検

し
よ
う
！ 

遊
び
を
通
じ
て
障
が

い
に
つ
い
て
考
え
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
正
午
〜
午
後
２
時
ま
で
は
、

普
段
こ
ど
も
の
森
を
利
用
し
に
く

い
お
子
さ
ん
の
た
め
の
「
お
も
い

や
り
タ
イ
ム
」
で
す
。

時

12
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰　

午

前
10
時
〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
４

時　
X
不
要
。「
お
も
い
や
り
タ

イ
ム
」
は
要
予
約　
場
・
問
児
童

研
修
館
「
こ
ど
も
の
森
」☎
０
２

５
６
・
61
・
１
５
５
１

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」を

実
施
し
ま
す

　
家
庭
や
企
業
で
余
っ
て
い
る
食

品
を
持
ち
寄
り
、
食
料
支
援
を
必

要
と
し
て
い
る
世
帯
な
ど
に
配
布

す
る
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
を
実

施
し
ま
す
。

時
・
場

◎
12
月
５
日
㈪
〜
９
日

㈮
：
社
会
福
祉
課
（
市
役
所
１
階

24
・
25
番
窓
口
）、
燕
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
、
分
水
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
／
◎
12
月
10
日
㈯
：
市
役
所

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル　
※
い
ず

れ
も
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

■
対
象
食
品　

米
、
餅
、
乾
麺
、

缶
詰
、
瓶
詰
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
調
味
料
、

お
菓
子
、
飲
料
な
ど　
※
常
温
保

存
が
可
能
で
、
賞
味
期
限
が
２
週

間
以
上
あ
る
未
開
封
の
も
の　
問

社
会
福
祉
課 

援
護
係
☎
０
２
５

６
・
77
・
８
１
７
３

親
子
ふ
れ
あ
い
体
操
教
室

　
遊
び
の
要
素
を
取
り
入
れ
な
が

ら
親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
す
教

室
で
す
。

時
11
月
12
日
㈯
〜
12
月
10
日
㈯

ま
で
の
毎
週
土
曜
日　
午
前
９
時

30
分
〜
10
時
30
分
（
全
５
回
／
１

回
の
み
の
参
加
も
可
）　
場
分
水

武
道
館　
対
３
歳
〜
年
長
ま
で

の
子
ど
も
と
そ
の
家
族　
定

20

組
程
度　
円
１
組
あ
た
り　

❶

総
合
型
会
員
１
回
３
５
０
円
（
チ

ケ
ッ
ト
１
枚
）／
非
会
員
１
回
７

０
０
円
（
チ
ケ
ッ
ト
２
枚
）　

❷

非
会
員
５
回
２
０
０
０
円
（
い
ず

れ
も
保
険
料
、
税
込
）　
Y 

飲
み

物
、
タ
オ
ル
、
運
動
で
き
る
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。　
問
ク
ラ

ブ
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ
ぶ
ん
す

い
（
分
水
総
合
体
育
館
内
）☎
０

２
５
６
・
97
・
３
１
８
８

体
育
施
設
ス
ポ
ー
ツ
祭

〜
体
育
施
設
を
無
料
開
放
〜

【
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
】

時
11
月
19
日
㈯　

午
後
１
時
〜

４
時
30
分　
場

ア
リ
ー
ナ
・
中

ア
リ
ー
ナ　

※
ラ
ン
ニ
ン
グ
ト

ラ
ッ
ク
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
は
終
日
開
放
／
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
の
利
用
は
中
学
生
以

上
（
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

問
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

５
６
・
64
・
３
０
９
１

燕
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル
無
料
開
放

時
11
月
20
日
㈰　

午
前
９
時
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時　
Y
水

着
、
水
泳
帽
、
ゴ
ー
グ
ル
、
タ
オ

ル
な
ど　
Z

感
染
症
対
策
の
た

め
、
プ
ー
ル
場
内
に
45
人
以
下
の

入
場
制
限
、
利
用
時
間
１
時
間
30

分
程
度　
問
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
プ
ー
ル
☎
０
２
５
６
・
64
・

５
２
０
７

燕
市
ス
ポ
ー
ツ
教
室

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
６
分
の
１
ほ
ど

の
広
さ
の
人
工
芝
の
マ
ッ
ト
を
敷

い
て
行
い
ま
す
。
初
心
者
で
も
楽

し
く
ラ
リ
ー
が
で
き
ま
す
！

時
11
月
25
日
㈮
〜
12
月
23
日
㈮

ま
で
の
金
曜
日　
午
後
８
時
〜
９

時
30
分
（
全
５
回
）　
場
燕
市
体

育
セ
ン
タ
ー 

中
ア
リ
ー
ナ　
対

18
歳
以
上　
定

20
人　
円
５
回

コ
ー
ス
２
０
０
０
円
（
保
険
料
・

税
込
）　
Y

内
履
き
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル　
問

ス
ポ
ろ
〜
れ
燕
事

務
局
（
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
５
６
・
64
・
３
０
９
１

た
い
肥「
せ
ん
て
い
君
」を

差
し
上
げ
ま
す

時
11
月
19
日
㈯　

午
前
８
時
〜

午
後
３
時　
場

せ
ん
定
枝
リ
サ

イ
ク
ル
施
設
（
吉
田
本
町
）　

■

注
意
事
項　

◎
袋
に
詰
め
る
人

は
、丈
夫
で
大
き
い
袋
を
用
意
し
、

必
ず
２
人
以
上
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。／
◎
特
に
午
前
８
時
過
ぎ
と

午
後
３
時
前
は
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
。／
◎
次
回
は
令
和
５
年
３

月
18
日
㈯　
午
前
８
時
〜
午
後
３

時
の
予
定　
問

㈱
吉
田
環
境
衛

生
公
社
☎
０
２
５
６
・
93
・
２
６

９
３

　
消
雪
パ
イ
プ
の

市
内
一
斉
点
検
を

開
始
し
ま
す

　
11
月
中
旬
か
ら
市
内
全
域
で
消

雪
パ
イ
プ
の
点
検
・
調
整
作
業
を

行
い
ま
す
。

　
消
雪
パ
イ
プ
の
中
に
溜
ま
っ
た

砂
や
さ
び
を
流
し
出
し
、
ノ
ズ
ル

か
ら
水
が
均
等
に
出
る
よ
う
に
手

作
業
で
調
整
を
行
い
ま
す
。
作
業

中
の
水
は
ね
や
交
通
規
制
な
ど
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
土
木
課 

道
路
維
持
係
☎
０
２

５
６
・
77
・
８
２
７
５

県
央
地
域
く
ら
し
と

こ
こ
ろ
の
総
合
相
談
会

　
生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
や

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
を
対
象
と

し
た
相
談
会
で
す
。
弁
護
士
、
社

会
保
険
労
務
士
、
薬
剤
師
、
保
健

師
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
相
談
員
、
精
神
保
健
福
祉

相
談
員
な
ど
の
専
門
職
が
、
無
料

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
11
月
28
日
㈪　

午
後
２
時
30

分
〜
６
時
30
分　
※
要
予
約　
場

中
央
公
民
館　

X 

11
月
18
日
㈮

午
後
５
時
ま
で
に
電
話
に
て　
問

三
条
地
域
振
興
局 

地
域
保
健
課

☎
０
２
５
６
・
36
・
２
３
６
３

　“いもっこくらぶ” さんの公演を観たり、ファ
ミサポのお話をしたり楽しい時間を過ごしま
しょう。
時 12 月３日㈯　午前 10 時～正午
場 中央公民館
定 50 人
X 12 月２日㈮まで

　普段の生活の中の、子どもの安心・安全を考
えます。
時12 月 15 日㈭　午前 10 時～正午
場 燕市民交流センター
定 50 人
X 12 月 14 日㈬まで
■無料保育ルーム

　先着６人、申込は 12 月 8 日㈭まで

●子どもの成長とヒヤリハット

●交流会
　～“いもっこくらぶ” さんと共に～

対 市内在住・在勤の人（ファミリー・サポート・
　センターの会員以外でも受講可能）
X・問 ファミリー・サポート・センター
　　　☎ 0256・77・8550

ファミリー・サポート・センター
研修会 ５Ｐ

　小児・乳幼児の心肺蘇生法や、AED の使い
方を学びます。
時12 月７日㈬　午前９時～正午
場 燕・弥彦総合事務組合 消防本部
定 30 人
X 11 月 24 日㈭まで
Z 講師：防災センター職員
■無料保育ルーム

　先着 6 人、申込は 11 月 30 日㈬まで

●普通救命講習

【令和4年度対象者・接種期間】

対象者 接種期間

定
期
接
種

平成 18 年 4 月 2 日～ 19
年4月1日生まれの女子（高
校 1 年生相当） 令和 7 年

3 月 31 日㈪
まで平成 19 年 4 月 2 日～ 20

年4月1日生まれの女子（中
学 3 年生）

平成 20 年 4 月 2 日～ 23
年4月1日生まれの女子（中
学 2 年生～小学 6 年生）

16 歳になる日
の属する年度の
末日まで（高校
1 年生の年度末
まで）

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

平成 9 年 4 月 2 日～ 18 年
4 月 1 日生まれの女子で過
去に子宮頸がんワクチン接
種を 3 回受けていない人

令和 7 年
3 月 31 日㈪

まで

子
し

宮
きゅう

頸
け い

がんワクチンの接種勧奨が
再開されています

■接種費用・回数　無料・3 回
■接種方法

◎子宮頸がんワクチンの接種を実施する医療機関に
　予約して受けてください。新潟県、市ホームペー
　ジに掲載されています。
◎医療機関から予防接種の効果や注意事項などの説
　明を受け、理解したうえで接種を受けてください。
◎予診票などがお手元にない場合には、健康づくり
　課にお問い合わせください。市内の医療機関にも
　設置しています。
◎県外での接種を希望する場合は、接種前に健康づ
　くり課への申請が必要です。
※新型コロナウイルスワクチンと子宮頸がんワクチ
　ンは同時に接種することはできません。互いに、
　片方のワクチンを受けてから 2 週間以上の間隔
　を空けてください。
問 健康づくり課 健康推進係☎ 0256・77・8182

▼作業の様子

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」
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