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手を取り合って
特集

私たちは１人きりでは生きていけません。

みんな誰かに支えられて生きています。

毎年12月３日〜９日は障がい者週間です。

１人ひとりが障がいへの理解を深め、

すべての人が助け合い、支え合いながら暮らせる「燕」にしていきましょう。

「気軽に接してくれる気持ちが嬉しい」

私は、「横
おう

断
だん

性
せい

脊
せき

髄
ずい

炎
えん

」という病気です。

記憶はあまりないのですが、４歳の頃にいきなり両
足に痛みが走り、その次の日には足が動かなくなっ
ていました。この病気の原因は分かっておらず、治
療法も確立されていないようです。周りの人には
過剰に心配されることがよくあって、病気のこと
にあまり触れたがらない人がほとんどです。

私としては、「どういう病気なの ?」と気軽に聞い
てくれて大丈夫。そのくらいフランクに接してく
れた方が、距離が縮まって良いんです。

何より、私の「障がい」について知ろうと思って
接してくれる気持ちがとても嬉しいです。

知
ち

野
の

 光
みつ

希
き

さん

障がいへの理解を深め、適切な配慮をしましょう

聴覚障がい
全く聞こえない、雑音が混じるな
ど人によって聞こえ方がさまざま。

筆談、手話、口話など会話の方法
を確認する。短文で簡

かん

潔
けつ

な情報で
伝える。

視覚障がい
全く見えない、見える範囲が狭い
など人によって見え方がさまざま。

点字ブロックの上で立ち止まった
り、障害物を置かない。

肢
し

体
たい

不自由
手や腕、足や脚、体幹に障がいがあ
り、体を思うように動かせないな
ど。

車いすを使用している人の移動や
ドアの開閉などを手伝う。

内部障がい
心臓、呼吸器、腎

じん

臓
ぞう

、膀
ぼう

胱
こう

、直腸、小
腸、肝臓、HIV による免疫機能障が
いで、環境の影響を受けることも。

携帯電話やタバコの煙など公共の
場でのルールを守る。

精神障がい
統合失調症やうつ病などさまざま
な疾患により、生活のしづらさを
抱えている。

不安を感じさせないよう、笑顔で
穏やかに対応する。

知的障がい
発達期に知的機能の障がいが現
れ、社会生活への適応がしにくい
と感じる。

ゆっくり、丁寧に話し、絵や写真
などでわかりやすく説明する。

〜手助け・心配り〜

「障がい」には多くの種類があります。主な特性や配慮が必要な人への心配りについて紹介します。
※下記のほか、発達障がい、言語障がい、難病など心身の機能の障がいのある人も含まれます。

※知野さんの活躍については、広報つばめ 2022 年
　11 月号「シリーズひと」内で紹介しています。

燕市出身で、車いすバスケットボールの U23 日本代表として９月
の世界選手権の優勝に貢献した知野さん。自身の障がいと障がい
に対する世間の反応についてお話を聞かせてくれました。

〜手助け・心配り〜 〜手助け・心配り〜

〜手助け・心配り〜 〜手助け・心配り〜 〜手助け・心配り〜
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2２



5 42022.12.01 2022.12.01 

燕
の
支
え
合
い

障がい者就労施設では、
企業の皆さんからのお仕事を募集しています。
●こんな仕事ができます
製品の箱詰めやタグ付け、シール貼り、検品、清掃業務、草取りなど、
その他の軽作業や企業に出向いて作業することも可能です。

●作業の料金
作業料金は作業内容によって異なります（見積り無料）。

●安心してご活用ください
・お仕事は、障がい者就労施設の職員が付き添ってサポートします。
・短時間や少量の仕事の発注も可能です。

■問合せ　社会福祉課 障がい福祉係☎︎ 0256・77・8172

人
手
不
足
の
ピ
ン
チ
を
救
う
！

人
手
不
足
の
ピ
ン
チ
を
救
う
！

　　
工
場
の
中
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工
場
の
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く
も
く
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く
も
く
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レ
ン
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バ
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取
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業
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燕
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井
さ
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企
業
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ら
の
業
務
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頼
を
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け
、
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れ
た
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つ
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で
作
業
に
励
み
ま
す
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さ
ん
。
企
業
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務
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頼
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れ
た
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つ
き
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業
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み
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す
。
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す
が
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も
会
社
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は
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し
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て
、
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の
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仕
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意
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で
仕
事
に
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る
こ
と
が
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し
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障
が
い
者
就
労
施
設
で
は
、
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設
内
で
の
作
業
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
の
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で
、
企
業

　

障
が
い
者
就
労
施
設
で
は
、
施
設
内
で
の
作
業
が
ほ
と
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ど
で
す
。
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、
企
業

の
依
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仕
事
を
こ
な
す
こ
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仕
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。
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車
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な
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た
お
給
料
で
電
車
に
乗
り
た
い
で
す
」

　
「
電
車
が
好
き
な
の
で
、も
ら
っ
た
お
給
料
で
電
車
に
乗
り
た
い
で
す
」

　

仕
事
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で
す
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た
と
き
に
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た
と
き
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助
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。
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が
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が
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。
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。
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ら
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た
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の
こ
と
。

　
「
燕
市
の
会
社
は
、
繁
忙
期
に
業
務
が
回
ら
な
く
な
る
企
業
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
燕
市
の
会
社
は
、
繁
忙
期
に
業
務
が
回
ら
な
く
な
る
企
業
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

業
務
の
内
容
に
も
よ
り
ま
す
が
、
お
互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら
一
緒
に
協
力
し
て
い
け
れ

業
務
の
内
容
に
も
よ
り
ま
す
が
、
お
互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら
一
緒
に
協
力
し
て
い
け
れ

ば
企
業
に
と
っ
て
非
常
に
大
き
な
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

ば
企
業
に
と
っ
て
非
常
に
大
き
な
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

▲真剣な眼差しで作業を行う永井さん

市
内
で
互
い
に
支
え
合
う
人
た
ち
を
紹
介
し
ま
す

市
内
で
互
い
に
支
え
合
う
人
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。。

社交ダンス講師
太
た

刀
ち

川
かわ

 孝
たかし

さん（写真右）
　　　 舞

まい
さん（写真左）

【株式会社エンテック】

関
せき

藤
ふじ

 紘
ひろ

希
き

さん（写真左）

【アビリティ燕】

永
なが

井
い

 佑
ゆう

弥
や

さん（写真右）

就労

「日本車いすダンススポーツ連盟 
新潟県支部」の練習会に毎年呼ん
でもらい、社交ダンスの視点から
アドバイスをしています。車いす
ダンスの魅力は、「障がいのある
人と健常者が一緒に踊る」ことだ
と思います。年齢、性別、障がい
を問わず誰もが輝くことのできる
素晴らしいスポーツだと感じてい
ます。

施設外就労の様子や感想を
紹介します。

スポーツ

藤
ふじ

原
わら

 結
ゆ

衣
い

菜
な

さん（写真右）

　　　 彩
あや

音
ね

さん（写真左）

車いすダンスに挑戦している
藤原さん姉妹を紹介します。

【日本車いすダンススポーツ連盟 
新潟県支部】　所属

車いすバスケットボールを体験

小・中学生が共生社会
について考えました

パラスポーツの体験を通じ「共生社
会」を考える「あすチャレ！ スクー
ル」（日本財団パラスポーツセンター
の主催事業）が市内小中学校で開催
されました。講師の根

ね

木
ぎ

慎
し ん

志
じ

さんの
お話から、多様性を認め合う大切さ、
挑戦する勇気を学びました。

PICK UP

姉
妹
で
手
を
取
り
合
っ
て

姉
妹
で
手
を
取
り
合
っ
て

　　
姉
妹
で
車
い
す
ダ
ン
ス
の
ペ
ア
を
組
む
、

姉
妹
で
車
い
す
ダ
ン
ス
の
ペ
ア
を
組
む
、

姉
の
結
衣
菜
さ
ん
と
妹
の
彩
音
さ
ん
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い

姉
の
結
衣
菜
さ
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と
妹
の
彩
音
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ン
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を
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き
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ダ
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け
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験
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ん
が
体
験
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に
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し
た
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と
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た
。

　
「
初
め
て
乗
っ
て
み
た
ダ
ン
ス
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の
車
い

　
「
初
め
て
乗
っ
て
み
た
ダ
ン
ス
用
の
車
い

す
は
、
と
て
も
軽
く
て
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に
動
け
る
感

す
は
、
と
て
も
軽
く
て
自
由
に
動
け
る
感

覚
に
感
動
し
ま
し
た
」

覚
に
感
動
し
ま
し
た
」

　

そ
の
後
、
す
ぐ
に
結
衣
菜
さ
ん
を
誘
い

　

そ
の
後
、
す
ぐ
に
結
衣
菜
さ
ん
を
誘
い

練
習
が
ス
タ
ー
ト
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車
い
す
ダ
ン
ス
は
、２

練
習
が
ス
タ
ー
ト
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車
い
す
ダ
ン
ス
は
、２

人
の
息
を
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せ
る
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ポ
ー
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で
す
。
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の
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せ
る
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互
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手
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く
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一
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踊
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。

  　

姉
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す
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貴
重
な
交
流
の
場

貴
重
な
交
流
の
場

　　
練
習
会
で
参
加
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

練
習
会
で
参
加
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

る
の
は
、
２
人
の
ご
両
親
で
す
。
姉
妹
が

る
の
は
、
２
人
の
ご
両
親
で
す
。
姉
妹
が

揃
っ
て
始
め
た
車
い
す
ダ
ン
ス
の
様
子
を

揃
っ
て
始
め
た
車
い
す
ダ
ン
ス
の
様
子
を

温
か
く
見
守
っ
て
い
ま
す
。

温
か
く
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
「
始
め
る
前
ま
で
は
、

　
「
始
め
る
前
ま
で
は
、
些些ささ

細細さ
い
さ
い

な
こ
と
で
け

な
こ
と
で
け

ん
か
も
多
か
っ
た
２
人
で
す
が
、
今
で
は

ん
か
も
多
か
っ
た
２
人
で
す
が
、
今
で
は

『
ペ
ア
』
と
し
て
、
助
け
合
い
な
が
ら
練
習

『
ペ
ア
』
と
し
て
、
助
け
合
い
な
が
ら
練
習

を
頑
張
っ
て
い
ま
す
」

を
頑
張
っ
て
い
ま
す
」

　

こ
れ
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
の
経
験
が
な
か
っ

　

こ
れ
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
の
経
験
が
な
か
っ

た
彩
音
さ
ん
や
、
学
校
外
で
交
流
の
場
が

た
彩
音
さ
ん
や
、
学
校
外
で
交
流
の
場
が

少
な
か
っ
た
結
衣
菜
さ
ん
に
と
っ
て
貴
重

少
な
か
っ
た
結
衣
菜
さ
ん
に
と
っ
て
貴
重

な
時
間
に
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。　

な
時
間
に
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。　

　
「
本
人
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、
私
た
ち
両
親

　
「
本
人
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、
私
た
ち
両
親

も
車
い
す
ダ
ン
ス
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
通

も
車
い
す
ダ
ン
ス
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
、
初
め
て
会
う
人
、
初
め
て
覚
え
る

し
て
、
初
め
て
会
う
人
、
初
め
て
覚
え
る

こ
と
に
囲
ま
れ
た
、
刺
激
の
多
い
環
境
に

こ
と
に
囲
ま
れ
た
、
刺
激
の
多
い
環
境
に

身
を
置
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
障
が
い

身
を
置
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
障
が
い

の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
自
由
に
自
分
を
表

の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
自
由
に
自
分
を
表

現
で
き
る
場
で
た
く
さ
ん
の
経
験
を
し
て

現
で
き
る
場
で
た
く
さ
ん
の
経
験
を
し
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
」

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
」
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❶障がい者就労施設などの活動・商品紹介

日時　12 月８日㈭～ 10 日㈯　午前 10 時～午後３時 30 分
会場　市役所１階 つばめホール
内容　市内 12 施設の個性豊かな商品が並びます！

■問合せ　社会福祉課 障がい福祉係☎ 0256・77・8172

手話通訳
要約筆記

あり

無料

❷こころのバリアフリー講演会
日時　12 月 10 日㈯　午後１時 30 分～３時
場所　市役所１階　会議室 101 ～ 103
定員　50 人（要事前申込）

■演題　『全盲の僕が弁護士になった理由』
　講師　大

おお
胡
ご

田
だ

 誠
まこと

さん

〈講師プロフィール〉
1977 年静岡生まれ 。12 歳で視力を失うも弁護士を志し、8 年の苦学を経て司法試験に合格。町弁 ( 町医者的弁護士 ) として、
さまざまな問題を抱える依頼者を支えている。2012 年に出版した著書「全盲の僕が弁護士になった理由」( 日経 BP 社 ) が
メディアに取り上げられ、2014 年ドラマ化。2019 年 おおごだ法律事務所を開設。プライベートでは 2 児の父。

コラム

今年の「障がい者週間」と合わせて、障がいや障がいのあ今年の「障がい者週間」と合わせて、障がいや障がいのあ
る人への関心・ 理解を深めるため、12 月８日㈭からイベる人への関心・ 理解を深めるため、12 月８日㈭からイベ
ントを開催します。ントを開催します。

つばめ
バリアフリーフェス

2022

気持ちを込めて

作った手作りジャ

ムです。ぜひ味わっ

てください！

みんな表情が違う
ので、お気に入り
を見つけに来てく
ださい！

つばめキャンドル 手作りジャム

　
誰
も
が
支
え
合
い
、
助
け
合
え
る
社
会
の

実
現
の
た
め
、
地
域
と
障
が
い
の
あ
る
人
や

障
が
い
者
施
設
を
つ
な
ぐ
活
動
を
し
て
い

る
小
平
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

燕
の
障
が
い
者
理
解
の
現
状
は
？

　

以
前
は
、
障
が
い
者
施
設
や
障
が
い
の
あ

る
人
と
地
域
と
の
接
点
が
少
な
く
、
お
互
い

に
手
を
取
り
合
い
た
い
反
面
、
接
し
方
や
交

わ
り
方
に
苦
労
し
て
い
る
よ
う
な
状
況
で

し
た
。

　

し
か
し
、
こ
こ
数
年
は
市
内
企
業
か
ら
の

作
業
依
頼
の
増
加
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
の

交
流
の
活
発
化
に
よ
り
、
障
が
い
の
あ
る
人

に
と
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
社
会
に
近
づ

い
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

本
当
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
向
け
て

　

市
内
で
は
施
設
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
も

進
み
ま
し
た
。
以
前
と
比
べ
る
と
ス
ロ
ー
プ

や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
あ
る
施
設
が
一
般
的

に
な
り
ま
し
た
。「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
と
い

う
言
葉
の
と
お
り
、
隔
た
り
を
取
り
除
く
こ

と
で
、
普
段
の
生
活
は
と
て
も
快
適
な
も
の

に
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
考
え
方
も
同
じ
で
す
。
障
が
い

の
あ
る
人
が
、
障
が
い
を
理
由
に
「
諦
め

る
」
こ
と
や
「
否
定
さ
れ
る
」
こ
と
は
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。
隔
た
り
を
つ
く

る
の
で
は
な
く
、
互
い
に
手
を
取
り
合
う
こ

と
で
、
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も

が
輝
い
て
生
き
る
こ
と
の
で
き
る
社
会
が

実
現
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
燕
の
た
め
に

　

こ
れ
ま
で
は
、
主
に
障
が
い
の
あ
る
人
や

そ
の
家
族
に
大
き
な
負
担
が
か
か
っ
て
い

ま
し
た
。
今
後
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
生

活
を
地
域
全
体
で
支
え
る
こ
と
で
、
本
人
や

家
族
が
よ
り
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
燕
の
実

現
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
障
が
い
の
あ
る
人
が
置
か
れ
て
い
る
環

境
や
制
度
に
つ
い
て
、
す
べ
て
の
人
が
積
極

的
に
考
え
、
支
え
合
い
に
参
加
し
て
も
ら
え

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

燕市障がい者自立支援協議会

会長　小
こ

平
だいら

 松
まつ

雄
お

 さん

心のバリアフリーで心のバリアフリーで
助け合い暮らせる燕に助け合い暮らせる燕に

■問合せ・申込み　燕市障がい者地域生活支援センターはばたき☎︎ 0256・66・5688

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

　

外
国
か
ら
見
る
と
、
日
本
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
や

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
が
最
も
進
ん
だ
国
の
１

つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
数
あ
る
制
度
や
マ
ー
ク

の
中
で
、「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」
と
は
何
か
知
っ
て
い

ま
す
か
。

　

義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し
て
い
る
人
、
妊
娠

初
期
の
人
な
ど
、
外
見
か
ら
は
援
助
や
配
慮
を
必

要
と
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
ら
な
い
人
た
ち
が
い

ま
す
。「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」
と
は
そ
う
し
た
人
た
ち

が
、
周
囲
か
ら
の
援
助
や
配
慮
を
得
や
す
く
な
る

よ
う
に
作
成
さ
れ
た
マ
ー
ク
の
こ
と
で
す
。

　

電
車
や
バ
ス
の
中
で
は
席
を
譲
っ
た
り
、
歩
行

や
階
段
の
昇
降
時
の
声
か
け
も
安
心
に
繋
が
り
ま

す
。
ま
た
、
災
害
時
に
は
、
状
況
把
握
や
迅
速
な

避
難
が
困
難
な
人
も
い
ま
す
。
日
常
生
活
、非
常
時

問
わ
ず
、
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら
、援
助
や

配
慮
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
一
人
ひ
と
り
の
思
い

や
り
が
、
た
く
さ
ん
の
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

※実際の色と異なります。

特集 手を取り合って

７ 2022.12.01


