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　市役所収納課、燕・分水の各サービスコーナー、市内金
融機関で納入できます（市・県民税（普通徴収）、国民健
康保険税はコンビニでも納入できるほか、スマホアプリ
を通じて納入することもできます）。また、安心で便利な
口座振替もご利用ください。スマホアプリで納
入するためには、納税通知書に同封のバーコー
ド付き納付書が必要です。詳細は市ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

納
税

問 収納課 管理係☎ 0256・77・8155

保健行事 と　き 対象・内容・申込など ところ

中
高
年
対
象

元気会 ２月 16 日㈭
13:30 ～ 15:00

対介護保険および障がい福祉サー
　ビスを利用していない人で、元
　気になりたい人
X ２月 13 日㈪まで

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

高齢者の
頭の体操教室

２月 20 日㈪
9:30 ～ 11:00

対 介護認定を受けていない人で、
　物忘れが気になる人など
X ２月 15 日㈬まで

保健センター

妊
娠
・
子
育
て

ハッピー
ベビークラブ

（妊婦・両親学級）
※予約制

２月４日㈯
❶  ９:00 ～ 10:30
❷ 11:00 ～ 12:30

内 妊娠中の食生活、沐浴体験、
　妊婦体験、産後の生活など
定 各回６組
※市ホームページから
　申込が必要です▶▶

予約制
育児相談会

２月８日㈬・28 日㈫
９:15 ～ 11:15

（15 分間隔で予約）

対 ０歳～就学前のお子さん
内 身体計測、育児相談、栄養相談

離乳食座談会
（予約制育児相談

会と同日実施）
※予約制

２月28 日㈫
11:00 ～11:30

対 ８カ月～ 12 カ月のお子さん
　と保護者
定 ６組
内 離乳食ミニ講座、情報交換

たんぽぽの会 ２月 15 日㈬
10:00 ～ 11:30

対 障がいのあるお子さんの保護者
内 情報交換

オンライン
離乳食

グループ相談会
※予約制

２月 16 日㈭
10:00 ～ 10:30

対８カ月～12カ月のお子さんと
　保護者
定 親子３組
内 Z

ズ ー ム

oom を利用したグループ相談
X 市ホームページから
　申込が必要です▶▶

自宅から
Zoom を
利用して

ご参加ください。

相
談
ほ
か

食事相談会
※予約制

２月 15 日㈬
❶ ９:30～10:30
❷10:30～11:30

内 栄養士による個別相談
X ２月 13 日㈪まで 保健センター

●申込・問合せ
　保健センター（吉田大保町 25―15）☎ 0256・93・5461保健センターだより ２月の ２月の

※乳幼児健診・２カ月児育児相談会は個別に案内が郵送されます。

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

元
気
磨
き
た
い
　
　
右
記
以
外
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
活
動
中
で
す
。

●にこっち楽
ら く

団
だ ん

ハンドベルや歌、打楽器演奏
時 ２月１日㈬　９:30 ～ 11:00
●健

けん

笑
しょう

にこにこ運動 T
タ イ

AI
脳トレや筋トレ、スクエアス
テップ
時 ２月２日㈭・９日㈭・16 日㈭
　10:00 ～ 11:00　
●着

き

楽
ら く

塾
じゅく

着物の着付け練習、着物の魅力
発信
時２月８日㈬　13:30～15:00
●元気！ なんでも歌い隊
歌の練習、歌をとおして交流
時２月10日㈮　13：30～15：00
●脳トレ 8

パチ

8
パチ

そろばん・脳トレなどで交流
時２月13日㈪　13:30～15:00
●元気ゆったり じょんのび会
元気になる話やゲームで交流
時２月17日㈮　９:30～11:00
●にこっち体操
市内のサロンなどで、にこっち
体操を普及
時２月17日㈮　13:30～15:00

場 いずれも保健センター
※初めて参加する人は、開
催日の１週間前までに保健
センターへ申込。

燕市立図書館の貸出カードをお持ちの人は、ホームペー
ジから予約できます。

B
ブ ッ ク

OOK C
チ ョ イ ス

HOICE

★『お一人さま逃亡温泉』（291）　加藤亜
あ

由
ゆ

子
こ

（著）／星雲社

　仕事で家で、空気と顔色を読む「気疲れ人間」に向けて、心身
浄化のためのお一人さま温泉を紹介。お一人さま逃亡温泉の旅の
心得なども収録。
★『野菜がたっぷり食べられるあたたかいサラダ』（596）

　堤
つつみ

人
ひと

美
み

（著）／家の光協会

　野菜を食べたいと思ったら、体があたたまり、おなかにやさし
い “あたたかいサラダ” がおすすめ。毎日のおかずやちょっとし
たおつまみにも大活躍の、新感覚のサラダレシピを紹介します。
★『フレアが見せる熱のめぐみ』（K426） 

　ジョセフ・ミッドサン（作）／サミュエル・ヒーティー（絵）／

　宮本千
ち

尋
ひろ

（訳）／くもん出版

　熱が生まれ、伝わり、物質を変身させるようすを、ナビゲーター
のフレアが写真や図も織り交ぜながら紹介する。コマまんがで、
科学の基礎をわかりやすく、おもしろく解説するシリーズ。
★『びっくりこたつ』（E）　新井洋

ひろ

行
ゆき

（作）／講談社

　こたつをめくると、何がいる？ ぺろっとめくろう、せーの…。
ネコや手品の動物、どろぼう！ いやいや、もっとすごいものが
飛び出すんです。変形ページをめくるといろんなものがあらわれ
る、楽しいしかけ絵本。

図書館だより
Information from the library

●燕図書館☎ 0256・62・2726　●吉田図書館☎ 0256・92・7650　●分水図書館☎ 0256・91・3255

●開館時間　平日…午前９時 30 分～午後８時
　　　　　　土・日曜日・祝日…午前９時 30 分～午後５時
●休館日　１月１日㈷・２日㉁・３日㈫・16 日㈪・23 日㈪
　　　　　※蔵書点検のため１月30日㈪〜２月８日㈬は休館

１月のテーマ　「ぽかぽか あたたまる」

　　

▲

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

燕市笈ケ島1259-1
tel.0120-559-154

リサイクル・リユースを促進し、
大切な資源に新しい命を吹き込む
お手伝いをします。

車の買取りならお任せ‼

有限会社 中野自動車商会

乗
ら
な
く
な
っ
た

お
車
や
故
障
車

お
譲
り
下
さ
い
！

市ホームページ▲

時 １月 21 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時
場 吉田図書館２階　お茶室
対・定 幼児～大人、20 人
問・X １月４日㈬～吉田図書館カウンターか
　　　電話にて

時 １月８日㈰　午前 10 時 30 分～ 11 時
場 燕図書館２階　展示ホール
対・定 幼児～小学校低学年、８組
■読み手　燕市立図書館読み聞かせボラン
　　　　　ティア
問・X 燕図書館カウンターか電話にて

時 １月 14 日㈯
　午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分
場 燕図書館２階 展示ホール　
内 ❶電子図書館を使ったおはなし会
　 ❷基本操作や便利な機能についての紹介
　 ❸子ども向けや育児関係のおすすめコン
　　 テンツ紹介リーフレットの配布
対・定 子どもとその保護者、先着 10 組
Y ご自身のスマホ、タブレット
問・X 燕図書館カウンターか電話にて

問 生活環境課 環境政策係☎ 0256•77•8167ご
み ごみの種類

令和４年 11 月 令和３年 11 月 比較増減

収集量 1 人 1 日 収集量 1 人 1 日 1 人 1 日
可　燃 1,256 t 541 g 1,279 t 546 g −  5 g ↘
不　燃 64 t 28 g 65 t 28 g 0 g →
粗　大 47 t 20 g 49 t 21 g −  1 g ↘
資　源 193 t 83 g 214 t 91 g −  8 g ↘
合　計 1,560 t 672 g 1,607 t 686 g − 14 g ↘

の
量（
令
和
４
年
11
月
）

★可燃ごみ、粗大ごみ、資源ごみ
　の量が前年に比べ減少していま
　す。引き続きごみの削減・分別
　にご協力をお願いします。

えほんのへや　新春スペシャルえほんのへや　新春スペシャル

うたの絵本のおはなし会うたの絵本のおはなし会

親子でタッチ！ 電子としょかん親子でタッチ！ 電子としょかん

納期限　１月 31 日㈫
市民税・県民税 ４期
国民健康保険税 10 期（１月分）
介護保険料 10 期（１月分）
後期高齢者医療保険料 10 期（１月分）
下水道受益者負担金 ４期

touch!

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」
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