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令和４年 12 月 27 日 
 

「ゆめみらいスポーツ教室（バレーボール）」を開催 

－オリンピックメダリストの指導でレベルアップを図ります！－ 

 

 トップアスリートの技術を間近で感じ、子どもたちからスポーツにより親しんでもら

うための「ゆめみらいスポーツ教室」を令和 5 年１月 29 日に開催します。今回は、バ

レーボールでロンドンオリンピック銅メダリストの迫田
さ こ だ

さおり氏を講師にお招きし、基

礎となるパスやスパイク等についてアドバイスをいただきます。 
 

【「ゆめみらいスポーツ教室（バレーボール）」の概要】 

1.日 時：令和 5 年１月 29 日（日）午前 9 時 30 分～正午 

                              午後 1 時 30 分～4 時 ※２部制  

2.会 場：分水総合体育館（燕市分水向陽 1 番 2 号） 

3.対 象：バレーボール部に所属している市内中学校の女子１、2 年生 

4.内 容：基礎トレーニング、パスやスパイクなどの練習方法を実践・解説 

5.講 師：迫田
さ こ だ

 さおり 氏 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※燕市では、令和４年度から「ミズノビクトリークリニック」を「ゆめみらいスポ

ーツ教室」と称して開催しています。 

 

 
本件についてのお問い合わせ先 

教育委員会 社会教育課：田巻、小林 

電話：0256－77－8368（直通） 

[迫田 さおり 氏 プロフィール] 

1987 年 12 月 18 日生まれ 鹿児島県出身 
 鹿児島西高等学校 ⇒ 東レアローズ（2006～2017） 
 
 [主な戦績] 
2010 年 全日本代表入り、世界選手権 銅メダル 
2012 年 V プレミアリーグ制覇 
     ロンドンオリンピック 銅メダル 
2013 年 ワールドグランドチャンピオンズカップ 
     銅メダル 
2014 年 V プレミアリーグ得点王 
2016 年 リオデジャネイロオリンピック ５位入賞 
 

2017 年に現役引退後、解説や教室等を通じて、
バレーボール普及活動に貢献 


