
19 182023.03.012023.03.01

生
活
・
環
境

健
康
・
福
祉

「
つ
ば
め
子
育
て
応
援

カ
ー
ド
」を
交
付
し
ま
す

　
協
賛
店
に
カ
ー
ド
を
提
示
す
る

こ
と
で
、
割
引
や
特
典
な
ど
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
母
子
健
康
手
帳

の
交
付
を
受
け
た
妊
婦
お
よ
び
中

学
生
以
下
の
子
ど
も　
内

◎
妊

婦
：
本
人
へ
１
枚
交
付
／
◎
子
ど

も
：
対
象
の
子
ど
も
１
人
に
つ
き

１
枚
交
付　
■
交
付
方
法　
◎
妊

婦
：
３
月
中
に
郵
送
／
◎
中
学
生

以
下
の
子
ど
も
：
３
月
中
に
保
育

園
や
小
中
学
校
を
通
じ
て
保
護
者

宛
て
に
交
付
も
し
く
は
郵
送　
問

子
育
て
支
援
課 

総
務
企
画
係
☎

０
２
５
６
・
77
・
８
２
２
５

障
が
い
者
タ
ク
シ
ー
利
用
券

な
ど
の
お
知
ら
せ

　
障
が
い
者
タ
ク
シ
ー
利
用
券
・

自
動
車
燃
料
費
助
成
券
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。

※
令
和
５
年
度
か
ら
タ
ク
シ
ー
利

用
・
燃
料
費
の
ど
ち
ら
に
も
使
え

る
利
用
券
と
な
り
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
身
体
障
害
者
手

帳
１
～
３
級
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ

を
所
持
し
て
い
る
人　
■
助
成
内

容　
◎
１
・
２
級
…
５
０
０
円
券

30
枚
／
◎
３
級
、
療
育
手
帳
Ａ
…

５
０
０
円
券
15
枚　
X
３
月
27
日

㈪
～
４
月
７
日
㈮
（
土
・
日
曜
日

は
除
く
）　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時　
※
令
和
４
年
度
に
申
請

し
た
人
に
は
、
事
前
に
申
請
書
を

郵
送
し
ま
す
。
届
か
な
か
っ
た
場

合
は
、
申
請
窓
口
に
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。／
４
月
10
日
㈪
以
降
も

随
時
受
け
付
け
ま
す
が
、
10
月
１

日
㈰
以
降
に
申
請
し
た
場
合
は
助

成
内
容
が
半
分
に
な
り
ま
す
。　

■
申
請
窓
口　
燕
市
社
会
福
祉
協

議
会 

法
人
本
部
（
吉
田
日
之
出

町
）、
燕
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
つ
ば
め
荘
」（
大
曲
）、
放
課
後

等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
「
ぶ
ん

す
い
」（
上
諏
訪
）　
■
申
請
に
必

要
な
も
の　
❶
申
請
書　
❷
身
体

障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳　

❸
印
鑑　
問

燕
市
社
会
福
祉
協

議
会 

法
人
本
部
☎
０
２
５
６
・

78
・
７
０
８
０

介
護
予
防
活
動
啓
発
講
演
会

時
３
月
29
日
㈬　

午
後
１
時
30

分
～
３
時　
場

老
人
集
会
セ
ン

タ
ー　
対

興
味
の
あ
る
市
民　

内
今
日
か
ら
取
り
組
め
る
フ
レ

イ
ル
予
防
／
講
師
：
若わ

か

菜な

翔し
ょ
う

哉や

さ

ん
（
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

大
学 

理
学
療
法
学
専
攻
助
教
）　

Y 

室
内
用
運
動
靴　

※
動
き
や

す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

定
70
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）　

X 

電
話
に
て
受
付
中　
問
燕
市

社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
課

☎
０
２
５
６
・
78
・
７
８
６
６

た
い
肥「
せ
ん
て
い
君
」を

差
し
上
げ
ま
す

時
３
月
18
日
㈯　

午
前
８
時
～

午
後
３
時　
場

せ
ん
定
枝
リ
サ

イ
ク
ル
施
設
（
吉
田
本
町
）　

■

注
意
事
項　

◎
袋
に
詰
め
る
人

は
、丈
夫
で
大
き
い
袋
を
用
意
し
、

必
ず
２
人
以
上
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。／
◎
午
前
８
時
過
ぎ
と
午
後

３
時
前
は
特
に
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
。／
◎
次
回
は
４
月
15
日
㈯

午
前
８
時
～
午
後
３
時
の
予
定
で

す
。　
問
㈱
吉
田
環
境
衛
生
公
社

☎
０
２
５
６
・
93
・
２
６
９
３

カ
ラ
ス
な
ど
の
捕
獲
を

実
施
し
ま
す

　
吉
田
・
分
水
地
区
の
農
耕
地
全

域
に
わ
た
っ
て
、
猟
銃
に
よ
る
有

害
鳥
の
捕
獲
を
実
施
し
ま
す
。
田

畑
で
農
作
業
な
ど
を
す
る
人
は
、

猟
銃
音
の
す
る
付
近
に
は
近
寄
ら

な
い
よ
う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

時
３
月
19
日
㈰
～
４
月
23
日
㈰

ま
で
の
土
・
日
曜
日
に
実
施
予
定

■
時
間　

日
の
出
～
正
午
ま
で

問
農
政
課 

生
産
振
興
係
☎
０
２

５
６
・
77
・
８
２
４
５

講　座 と　き 入会金 講師（敬称略） 定員

初めてのピアノ講座
（全30回）

５月 10 日㈬〜第１・２・３水曜日
午後７時 30 分〜８時 15 分 2 万 3,500 円 カワイ音楽教室

派遣講師 5 人

彫
ちょう

金
きん

講座
（全20回）

５月 10 日㈬〜第１・３水曜日
（５月のみ第２水曜日）
午後１時 30 分〜３時 30 分

7,000 円  田
た

公
きみ

美
み

知
ち

子
こ

20 人

実用書道講座
（全20回）

５月８日㈪〜第２・４月曜日
午後１時 30 分〜３時 4,500 円 古

ふる
澤
さわ

嘉
よし

夫
お

25 人

やさしい英会話講座（初級）
（全37回）

５月 16 日㈫〜第１・２・３・４火曜日
午後１時 30 分〜２時 30 分 1 万 7,500 円 マッツ・

エンバーグ 20 人

enjoy 英会話講座（中級）
（全37回）

５月 17 日㈬〜第１・２・３・４水曜日
午後７時 30 分〜８時 30 分 1 万 7,500 円 調整中 20 人

パッチワーク講座
（全20回） 

５月 10 日㈬〜第２・４水曜日
午後１時 30 分〜３時 30 分 6,500 円 小

こ
林
ばやし

典
のり

子
こ

20 人

ペン習字講座
（全20回） 

５月９日㈫〜第２・４火曜日
午後７時 30 分〜９時 5,000 円 望

もち
月
づき

和
かず

子
こ

24 人

パン作り講座
（全11回） 

５月９日㈫〜第２火曜日
午後１時〜４時 3,000 円 地

ち
濃
のう

スミ子 16 人

初めてのクラフトバンド講座
（全10回） 

５月 18 日㈭〜第３木曜日
午後１時〜３時 30 分 6,000 円 江

え
平
ひら

純
じゅん

子
こ

８人

プリザーブドフラワー講座
（全10回）

５月 11 日㈭〜第２木曜日
午後１時 30 分〜３時 30 分 5,000 円 小

こ
林
ばやし

悦
えつ

子
こ

10 人

対 18 歳以上の燕市在住・在勤の人　場 中央公民館（初めてのピアノ講座のみ文化会館）
Z 入会金は各講座の開講日に現金にて納入（原則返金なし）。別途材料費が必要な場合あり／日程・会場が
変更になる場合あり／詳細は市ホームページか各公民館に設置してあるチラシ・募集要項をご覧ください。
X ３月３日㈮〜 31 日㈮までに申込書を中央公民館・吉田ふれあいセンター・分水公民館窓口か市ホー
ムページの申込フォームにて　※電話での申込不可／後日、申込者全員に郵送にて連絡します。
問 中央公民館☎ 0256・63・7001

「
市
民
教
養
講
座
」
受
講
生
を
募
集

　つばめ元気かがやきポイント事業は 10 周年を迎えま
す！ 今まで延べ９万人が参加しています！ あなたも一
緒に健康づくりを始めませんか？
■受付開始　３月 22 日㈬〜
■受付窓口

保健センター
健康づくり課 健康推進係（市役所1階17・18番窓口）
燕庁舎（燕サービスコーナー）
中央公民館、吉田公民館、分水公民館（吉田公民館
は４月１日㈯〜）
燕市体育センター、吉田総合体育館、分水総合体育館、
粟生津体育センター
ビジョンよしだ
燕市社会福祉協議会法人本部および燕・分水の各支所
吉田老人センター「シニアセンターよしだ」
燕西蒲勤労者福祉サービスセンター

■二次元コードから受付▶

※健康診査、がん検診などの会場でもできます。
■取り組み期間

　４月１日㈯〜 12 月 31 日㈰
問 保健センター☎ 0256・93・5461

「つばめ元気かがやきポイント事業」
受付開始！

かがやきポイント事業の詳細はこちらから▶
外外
が いが い

国国
こ くこ く

人人
じ んじ ん

のためののための日日
にに

本本
ほ んほ ん

語語
ごご

講講
こ うこ う

座座
ざざ

Japanese language classes　Japanese language classes　为外国人举办的日语讲座为外国人举办的日语讲座

対た
い

象し
ょ
う

◉日
に

本
ほ ん

語
ご

の学
が く

習
しゅう

歴
れ き

が短
みじか

い人
ひ と

。簡
か ん

単
た ん

な日
に

本
ほ ん

語
ご

の日
に ち

常
じょう

会
か い

話
わ

はできるけれど、会
か い

話
わ

に自
じ

信
し ん

のない人
ひ と

。
◉This class is for those who have studied Japanese for only a short time or can have simple Japanese 
conversations, but are not confident in their Japanese conversation abilities.
◉学习者日语水平：稍有日语学习经历的人.能说简单的会话,　但对日常会话还觉得没有自信者.

と
き

◉４月
がつ

１
ついたち

日㈯〜 11 月
がつ

18 日
にち

㈯（全
ぜん

20 回
かい

）　いずれも土
ど

曜
よう

日
び

、午
ご

後
ご

２時
じ

〜４時
じ

15 分
ふん

◉ Saturday from April 1 to November 18. Twenty lessons. From 2:00 p.m. to 4:15 p.m.
◉ ４月１日（周六）～ 11 月 18 日（周六）（共 20 次）,均为周六下午 2点～ 4点 15 分 .

と
こ
ろ

◉燕
つばめ

市
し

民
みん

交
こう

流
りゅう

センター（燕
つばめ

市
し

吉
よし

田
だ

日
ひ

之
の

出
で

町
ちょう

1 ｰ 1）
◉ Come to “Tsubame Shimin Koryu Center” (1‐1 Hinodecho, Yosida, Tsubame City)
◉地点：燕市民交流中心（地址：燕市吉田日之出町１番１号）

参さ
ん

加か

費ひ

◉ 7,000 円
えん

（全
ぜん

20 回
かい

分
ぶん

）　※テキスト代
だい

は不
ふ

要
よう

。　分
ぶん

割
かつ

受
じゅ

講
こう

可
か

（前
ぜん

期
き

10 回
かい

4,000 円
えん

、後
こう

期
き

10 回
かい

4,000 円
えん

）
◉ Tuition for a total of 20 classes：¥7,000 （Class materials are free）　You can pay in installments.（The first 
half：¥4,000（10 classes）・The last half：¥4,000（10 classes））
◉学费：7,000 日元（共 20 次）可分期付款（前期 10 次 4,000 日元・後期 10 次 4,000 日元）　※不需要教材费

申も
う
し

込こ
み

方ほ
う

法ほ
う

◉電
でん

話
わ

かファクス、電
でん

子
し

メール、または申
もうしこみ

込フォームにて
◉ Contact us by telephone, fax, e-mail or application form.
◉报名方法：请与下列的电话 ,传真 ,电子邮件联系 ,或者填写申请表

申も
う
し

込こ
み

・
問と

い

合あ
わ

せ
先さ

き

◎燕
つばめ

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

（燕
つばめ

商
しょう

工
こう

会
かい

議
ぎ

所
しょ

内
ない

）／Tsubame International Association in The Tsubame Chamber of 
Commerce and Industry. ／燕市国际交流协会（在燕商工会议所内）

　☎ 0256・63・4116　FAX 0256・63・8705
◎燕

つばめ

市
し

役
やく

所
しょ

 地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

課
か

／ Regional Promotion Section, Tsubame City Hall. ／燕市役所 地域振兴科

　☎ 0256・77・8361　FAX 0256・77・8305　M chiiki@city.tsubame.lg.jp

Tsubame
City
Website
◀

●担
たん

当
とう

講
こう

師
し

：南
なん

波
ば

隆
たか

貴
き

さん（学
がっ

校
こう

や企
き

業
ぎょう

など
でも、外

がい

国
こく

人
じん

への日
に

本
ほん

語
ご

指
し

導
どう

やサポートなど
を行

おこな

っています）

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分〜午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」


