
27 262023.03.01 2023.03.01

な
ど
の
お
知
ら
せ

　市役所収納課、燕・分水の各サービスコーナー、市内金
融機関で納入できます（国民健康保険税はコンビニでも
納入できるほか、スマホアプリを通じて納入することもで
きます）。また、安心で便利な口座振替もご利用ください。
スマホアプリで納入するためには、納税通知書
に同封のバーコード付き納付書が必要です。詳
細は市ホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。

納
税

問 収納課 管理係☎ 0256・77・8155

保健行事 と　き 対象・内容・申込など ところ

中
高
年
対
象

元気会 ４月 20 日㈭
13:30 ～ 15:00

対 介護保険および障がい福祉サービスを利用していない人で、
　元気になりたい人
X ４月 17 日㈪まで

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

高齢者の
頭の体操教室

４月 10 日㈪
9:30 ～ 11:00

対 介護認定を受けていない人で、物忘れが気になる人など
X ４月５日㈬まで

保健センター
妊
娠
・
子
育
て

ハッピー
ベビークラブ

（妊婦・両親学級）
※予約制

４月 15 日㈯
❶  ９:00 ～ 10:30
❷ 11:00 ～ 12:30

内 妊娠中の食生活、沐浴体験、妊婦体験、産後の生活など
定 各回６組
※市ホームページから申込が必要です▶▶

予約制
育児相談会

４月７日㈮・17 日㈪
９:15 ～ 11:15

（15 分間隔で予約）

対 ０歳～就学前のお子さん
内 身体計測、育児相談、栄養相談

離乳食座談会
（予約制育児相談会と同

日実施）
※予約制

４月17 日㈪
11:00 ～11:30

対 ８カ月～ 12 カ月のお子さんと保護者
定 ６組
内 離乳食ミニ講座、情報交換

たんぽぽの会 ４月 10 日㈪
10:00 ～ 11:30

対 障がいのあるお子さんの保護者
内 情報交換

オンライン
離乳食

グループ相談会
※予約制

４月 13 日㈭
10:00 ～ 10:30

対８カ月～12カ月のお子さんと保護者
定 親子３組
内 Z

ズ ー ム

oom を利用したグループ相談
X 市ホームページから申込が必要です▶▶

自宅から
Zoom を
利用して

ご参加ください。
相
談
ほ
か

食事相談会
※予約制

４月 11 日㈫
❶ ９:30～10:30
❷10:30～11:30

内 栄養士による個別相談
X ４月７日㈮まで 保健センター

●申込・問合せ
　保健センター（吉田大保町 25―15）☎ 0256・93・5461保健センターだより ４月の ４月の

※乳幼児健診・２カ月児育児相談会は個別に案内が郵送されます。

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

元
気
磨
き
た
い

「自分が元気に！」 そして、「燕市をもっと元気なまちに！」という思いをもって燕市に健康づくりを
広めているプロジェクトです。運動、食事、音楽、脳トレなど、多様なテーマで活動しています。
活動日や詳細はお問い合わせください。

燕市立図書館の貸出カードをお持ちの人は、
ホームページから予約できます。

B
ブ ッ ク

OOK C
チ ョ イ ス

HOICE

★『H
ヘ イ

EY,B
ベ イ ビ ー

ABY ！ 野生動物の子どもたち』（482）
　ステファニー・ウォーレン・ドリマー（著）／
　エムディエヌコーポレーション
　豊かな大自然をゆりかごに育つ、160 種以上の野生動物
の子どもたちの写真集。動物の生態や親子の暮らしの解説、
野生動物保護に関するエピソード、動物がテーマの詩や昔
話も収録。
★『絶滅生物の折り紙』（754）
　川

かわ

畑
はた

文
ふみ

昭
あき

（著）／誠
せい

文
ぶん

堂
どう

新
しん

光
こう

社
しゃ

　ステラーカイギュウ、モア、テコドントサウルス、スミ
ロドン、オオツノジカ、ケナガマンモス…。不思議な造形
が魅力の絶滅生物たちを、一枚の紙でつくる折り紙でよみ
がえらせる。
★『いきぬけ！ サバンナのどうぶつ』（E）
　鎌

かま

田
た

歩
あゆみ

（さく）／教育画劇
　かわでみずあびしている親子のゾウ、ブチハイエナにみ
つかってしまったミーアキャット、かわを渡ろうとしてい
るシマウマの群れ…。ページをめくるとどうなるかな？ サ
バンナにいきるどうぶつたちがいっぱいのしかけ絵本。

図書館だより
Information from the library

●燕図書館☎ 0256・62・2726　●吉田図書館☎ 0256・92・7650　●分水図書館☎ 0256・91・3255

●開館時間　平日…午前９時 30 分～午後８時
　　　　　　土・日曜日・祝日…午前９時 30 分～午後５時
●休 館 日　３月６日㈪・20 日㈪・27 日㈪
　　　　　　（第２月曜日・祝日は開館）

３月のテーマ「３月３日は『世界野生生物の日』」

▲

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。燕市分水桜町一丁目 4 番 14 号

電話： 0256-97-2101
https://www.niigata-daiei.shinkumi.jp/

創立 70周年記念定期預金
【期間3年】

年 0.20%
組合員の方（ご家族含）

※お取扱期限　令和5年3月31日
※詳しくは、当組合ホームページ、窓口、または営業担当者におたずねください。

燕市笈ケ島1259-1
tel.0120-559-154

リサイクル・リユースを促進し、
大切な資源に新しい命を吹き込む
お手伝いをします。

車の買取りならお任せ‼

有限会社 中野自動車商会

乗
ら
な
く
な
っ
た

お
車
や
故
障
車

お
譲
り
下
さ
い
！

市ホームページ▲

問 生活環境課 環境政策係☎ 0256•77•8167ご
み ごみの種類

令和５年１月 令和４年１月 比較増減

収集量 1 人 1 日 収集量 1 人 1 日 1 人 1 日
可　燃 1,065 t 444 g 1,065 t 441 g 3 g ↗
不　燃 55 t 23 g 65 t 27 g −  4 g ↘
粗　大 29 t 12 g 33 t 13 g −  1 g ↘
資　源 224 t 93 g 223 t 92 g 1 g ↗
合　計 1,373 t 572 g 1,386 t 573 g −  1 g ↘

の
量（
令
和
５
年
１
月
）

★不燃ごみ、粗大ごみの量が前年
　に比べ減少しています。引き続
　きごみの削減・分別にご協力を
　お願いします。
※令和５年１月の１人１日あたりのご
み排出量に使用する人口は、令和４年
12 月末現在の人口を使用しています。

納期限　３月 31 日㈮

国民健康保険税 12 期（３月分）

介護保険料 12 期（３月分）

後期高齢者医療保険料 12 期（３月分）

★『いきもの寿命ずかん』（K481）
　新

しん

宅
たく

広
こう

二
じ

（著）／東京書籍
　美しい島でまったり散歩を 200
年するアルダブラゾウガメ。自然
を知り尽くし、自然と闘うツキノ
ワグマ。食欲が強さの源のカブトムシ。動物
たちの寿命と生き様がわかるエピソードを、
イラストとともに紹介します。

＼つばめ電子図書館より／

場 市内 3 図書館
対 小学生

つ
ば
め
電
子
図
書
館
は

こ
ち
ら
か
ら

　期間中、市内３図書館で配布される問
題を解いて、全てのキーワードを集める
とステキなプレゼントがもらえます。

つばめっ子かるたつばめっ子かるた  DD
デデ

EE
クイズラリー！クイズラリー！

３月１日水〜31日金

元気磨きたい HP ▶

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」


