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燕市笈ケ島1259-1　担当：中野

tel.0120-559-154

中野自動車商会福祉車両部
レンタカーなら！

ダイハツ タント

４時間 借りても
軽 1時間 480円～

１，９２０円１，９２０円

外壁塗装　瓦葺替　雨どい修理　畳替
建てつけ調整　壁紙張替　キッチン　トイレ
電気工事　工場増築

気軽に相談！ まかせて安心！ 丁寧な仕事！
建物に関することは何でも！

～ 隊員は燕商工会議所会員で “燕市住宅リフォーム助成事業” の登録業者です ～

今すぐお電話（燕商工会議所内）

燕市東太田 6856 燕商工会議所建設業部会0256-63-4116
燕住まいお助け隊

つばめおはなし祭つばめおはなし祭つばめおはなし祭つばめおはなし祭

《❶❷共通》《❶❷共通》
X ４月４日㈫〜各図書館のカウンターか電話にて。定
　員になり次第終了。

４４月月 2323 日㈰日㈰

❷ ❷ 同時開催同時開催【ぬいぐるみおとまり会】【ぬいぐるみおとまり会】
ぬいぐるみに夜中、図書館の仕事をお手伝いし
てもらいます。後日、その様子をアルバム
にして、ぬいぐるみと一緒にお渡しします。
定 燕図書館・吉田図書館：各 30 人
　分水図書館：15 人
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　期間中、市内３図書館で配布するビンゴ用紙に書
かれたテーマの本を読み、ビンゴを目指します。ビ
ンゴ達成で、ステキなプレゼントがもらえます。
時 ４月 23 日㈰～５月 12 日㈮
　※４月 24 日㈪・５月１日㈪は休館日
場 市内 3 図書館
対 小学生まで
問 燕図書館

●ビンゴ用紙のテーマ例
犬の出てくる本、宇宙に関
連する本など

★★『おやつ』（914）『おやつ』（914）
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　コエンタテインメント事業部　コエンタテインメント事業部
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のチョコボール…。思わずにんまり、至福の時間。のチョコボール…。思わずにんまり、至福の時間。
甘いも辛いも 42甘いも辛いも 42 篇篇

へんへん

を収録した、おやつにまつわるアンを収録した、おやつにまつわるアン
ソロジー。ソロジー。
★★『にっぽんのおやつ』（K383）『にっぽんのおやつ』（K383）
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（著）／理論社（著）／理論社

　新潟の笹団子、愛知の鬼まんじゅう、大阪のたこ焼き、　新潟の笹団子、愛知の鬼まんじゅう、大阪のたこ焼き、
長崎のカステラ…。各地の人々の声をたよりに、47 都長崎のカステラ…。各地の人々の声をたよりに、47 都
道府県のおやつを写真とともに紹介する。見返しに地図道府県のおやつを写真とともに紹介する。見返しに地図
あり。あり。
★★『おやおやおやつなにしてる？』（E）『おやおやおやつなにしてる？』（E）
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uperaupera  tt
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uperaupera（絵）／鈴木出版（絵）／鈴木出版

　ポップコーンがじゃんけんぽん。おだんごがぶらんこ。　ポップコーンがじゃんけんぽん。おだんごがぶらんこ。
おまんじゅうがおしくらまんじゅうをしているよ。ほかおまんじゅうがおしくらまんじゅうをしているよ。ほか
にも、いろいろなおやつたちがそれぞれ遊んでいるね。にも、いろいろなおやつたちがそれぞれ遊んでいるね。
何をしているのか、見てみましょう。何をしているのか、見てみましょう。

４月のテーマ
　　「おやつの時間」

★★『絵本のお菓子』（596）『絵本のお菓子』（596）
　太田さちか（著）／マイルスタッフ　太田さちか（著）／マイルスタッフ
　「うらしまたろう」をイメージした星の　「うらしまたろう」をイメージした星の琥琥

ここ

珀珀
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糖糖
とうとう

、「人魚、「人魚
姫」をイメージした貝殻のマドレーヌ…。ロングセラー姫」をイメージした貝殻のマドレーヌ…。ロングセラー
の名作や、絵本に登場するお菓子やパンの再現レシピと、の名作や、絵本に登場するお菓子やパンの再現レシピと、
絵本の世界観を表現したお菓子のレシピを紹介します。絵本の世界観を表現したお菓子のレシピを紹介します。
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保健行事 とき・対象・申込など ところ

ハッピーベビー
クラブ

（妊婦・両親学級）
※予約制

時 ５月 20 日㈯　❶午前９時〜 10 時 30 分
❷午前 11 時～午後０時 30 分
定 各回６組
内 妊娠中の食生活・沐

もく
浴
よく

体験など
X 市ホームページにて▶▶

保健センター
（吉田大保町）

予約制育児相談会
※予約制

時 ５月９日㈫・23 日㈫　午前９時 15 分
～ 11 時 15 分（15 分間隔で予約）
対 ０歳～就学前のお子さん
内 身体計測・育児相談・栄養相談
X 電話にて

離乳食座談会
（予約制育児相談会と

同日実施）
※予約制

時 ５月23 日㈫　午前11 時～11 時30 分
対 ８カ月～ 12 カ月のお子さんと保護者
定 ６組　内 離乳食ミニ講座、情報交換
X 電話にて

たんぽぽの会
時 ５月 19 日㈮　午前 10 時～ 11 時 30 分
対 障がいのあるお子さんの保護者
X 不要。当日会場へ

オンライン
離乳食グループ

相談会
※予約制

時 ５月 17 日㈬　午前 10 時～ 10 時 30 分
対 ８カ月～ 12 カ月のお子さんと保護者
定 親子３組
X 市ホームページにて▶▶

自宅から
Zoom を
利用して
ご参加

ください。
※乳幼児健診・２カ月児育児相談会は個別に案内が郵送されます。

X・問 子育て応援課 母子健康チーム☎ 0256・92・6815

保健センターだより保健センターだより５月の５月の

中
高
年
対
象

保健行事 とき・対象・申込など ところ

元気会

時 ５月 11 日㈭　午後１時 30 分～３時
対 介護保険および障がい福祉サービスを
利用していない人で、元気になりたい人
X ５月８日㈪まで

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

高齢者の頭の
体操教室

時 ５月 15 日㈪　午前９時 30 分～ 11 時
対 介護認定を受けていない人で、物忘れ
が気になる人など
X ５月 10 日㈬まで

保健センター
（吉田大保町）

相
談
ほ
か

食事相談会
※予約制

時 ５月 12 日㈮　❶ 午前９時30分～10
時30分　❷午前10時30分～11時30分
内 栄養士による個別相談
X ５月 10 日㈬まで

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

元
気
磨
き
た
い

「自分が元気に！」 そして、「燕市をもっと元気なまちに！」と
いう思いをもって燕市に健康づくりを広めているプロジェクト
です。運動、食事、音楽、脳トレなど、多様なテーマで活動し
ています。活動日や詳細は、健康づくり課 元気増進チームへ
お問い合わせください。

X・問 健康づくり課 健康サポートチーム・元気増進チーム☎ 0256・93・5461
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❶【おはなし会】❶【おはなし会】
燕図書館「赤ちゃん向けおはなし会」

時　間 11 時～ 11 時 30 分
ところ 燕図書館 2 階　展示ホール

対象・定員 乳幼児・８組

吉田図書館「子ども向けおはなし会」
※電子図書館を使ったおはなしもあります。

時　間 午前 10 時～ 10 時 45 分
ところ 吉田公民館２階　集会室

対象・定員 幼児～小学生・15 人

分水図書館「子ども向けおはなし会とおまつりあそび」
時　間 午後１時 30 分～２時 30 分
ところ 分水公民館　1 階大ホール

対象・定員 幼児～小学生・20 組
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TOTAL CAR-LIFE STATION

NEW洗車機
　『雅-みやび-』導入記念！

0800-800-7330

春の洗車プリカ祭り春の洗車プリカ祭り
期間限定！4月30日㈰まで お得な3種類のプリカを販売

雅
みやび

2,000円
お問い合わせは 0120 - 8 2 - 2 327

※大型4×4、輸入車  1台分  5,280円（税込）

軽自動車
１台

普通車
１台

タイヤ脱着工賃タイヤ脱着工賃

（税込）

円

（税込）

円2 , 6 4 02 , 6 4 0
3 , 5 2 03 , 5 2 0

ご予約不要！土日・祝日OK！

3,000円 5,000円

★3,000円分の
プリカが

★5,000円分の
プリカが

★10,000円分の
プリカが

つばめ電子図書館より
Tsubame Digital Library

元気磨きたい HP ▶

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

●燕図書館☎ 0256・62・2726　●吉田図書館☎ 0256・92・7650　●分水図書館☎ 0256・91・3255

●開館時間　平日…午前９時 30 分～午後８時
　　　　　　土・日曜日・祝日…午前９時 30 分～午後５時
●休 館 日　４月３日㈪・17 日㈪・24 日㈪
　　　　　　（第２月曜日は開館）

燕 市 立 図 書 館
HP から本の予
約ができます（要
貸出カード）。図書館だより図書館だより

Information from the library

BBOOKOOK

    CCHOICEHOICE

ブック 

チョイス 


