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生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル
無
料
開
放
・

タ
イ
ム
測
定

時

６
月
18
日
㈰　

◎
無
料
開

放
：
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
５
時
／
◎
タ
イ
ム
測
定
（
希

望
者
）：
午
後
２
時
～
４
時　
Z

プ
ー
ル
場
内
に
45
人
以
下
、
利
用

時
間
１
時
間
30
分
程
度　
問
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５

６
・
64
・
５
２
０
７

燕
市
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
分
水
地
区
中
期
日
程
】

■
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

時
７
月
３
日
㈪
～
毎
週
月
曜
日

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
全

10
回
）　
場
分
水
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー　
対

18
歳
以
上　
定

20
人

円
10
回
で
４
０
０
０
円
（
保
険

料
・
税
込
み
）　
X
６
月
26
日
㈪

ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て
窓
口
に

て
（
電
話
で
の
仮
申
し
込
み
可
）

問
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン

グ
ぶ
ん
す
い（
分
水
総
合
体
育
館

内
）☎
０
２
５
６
・
97
・
３
１
８
８

燕
市
民
ナ
イ
タ
ー

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
７
月
３
日
㈪
～　
場
ス
ポ
ー

ツ
ラ
ン
ド
燕　
対

市
内
在
住
・

在
勤
の
選
手
（
１
チ
ー
ム
に
女
性

2
人
、
も
し
く
は
女
性
と
55
歳
以

上
の
男
性
を
含
む
こ
と
）　
円
１

チ
ー
ム
２
０
０
０
円
（
抽
選
会
時

に
納
入
）　
X
６
月
17
日
㈯
ま
で

に
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２

５
６
・
64
・
３
０
９
１
）
へ　
■

抽
選
会　
６
月
21
日
㈬　
午
後
７

時
～
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
に
て　
問

燕

市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

（
平
井
）☎
０
９
０
・
７
２
３
５
・

３
７
８
０

高
齢
者
交
通
安
全
フ
ェ
ア

時
６
月
10
日
㈯　

午
前
10
時
～

午
後
３
時　
場

吉
田
産
業
会
館

内
◎
パ
ト
カ
ー
・
白
バ
イ
の
展

示
、
記
念
撮
影
／
◎
歩
行
環
境
シ

ミ
ュ
レ
ー
タ
を
使
っ
た
検
査
／
◎

飲
酒
運
転
の
疑
似
体
験
／
◎
反
射

材
な
ど
交
通
安
全
グ
ッ
ズ
の
配
布

／
◎
衝
突
回
避
シ
ス
テ
ム
装
着
車

の
乗
車
体
験　
問

生
活
環
境
課 

交
通
安
全・防
犯
係
☎
０
２
５
６・

77
・
８
１
６
２

た
い
肥「
せ
ん
て
い
君
」を

差
し
上
げ
ま
す

時
６
月
17
日
㈯　

午
前
８
時
～

午
後
３
時　
場

せ
ん
定
枝
リ
サ

イ
ク
ル
施
設（
吉
田
本
町
）　
■
注

意
事
項　

◎
袋
に
詰
め
る
人
は
、

丈
夫
で
大
き
い
袋
を
用
意
し
、
必

ず
２
人
以
上
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。／
◎
特
に
午
前
８
時
過
ぎ
と

午
後
３
時
前
は
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
。／
◎
次
回
は
７
月
15
日
㈯

午
前
８
時
～
午
後
３
時
予
定　
問

㈱
吉
田
環
境
衛
生
公
社
☎
０
２
５

６
・
93
・
２
６
９
３

タ
ヌ
キ
・
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の

捕
獲
を
実
施
し
ま
す

　

農
作
物
の
被
害
軽
減
の
た
め

に
、
箱
わ
な
に
よ
る
有
害
鳥
獣
捕

獲
を
実
施
し
ま
す
。
箱
わ
な
を
見

か
け
て
も
触
ら
な
い
で
く
だ
さ

い
。

※
箱
わ
な
に
は
注
意
看
板
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

■
実
施
予
定
日　
６
月
18
日
㈰
～

９
月
15
日
㈮
（
イ
ノ
シ
シ
は
す
で

に
実
施
中
）　
問

農
政
課 

生
産

振
興
係
☎
０
２
５
６
・
77
・
８
２

４
５グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を

作
り
ま
せ
ん
か

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
も

し
く
は
事
業
者
で
、
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
の
取
り
組
み
の
様
子
を

写
真
に
撮
り
、
コ
メ
ン
ト
を
付
け

て
電
子
メ
ー
ル
で
送
付
で
き
る
人

■
配
布
す
る
種　
ア
サ
ガ
オ
、
ヘ

チ
マ
、
つ
る
あ
り
イ
ン
ゲ
ン　
※

１
人
各
種
類
１
つ
ま
で　
X
生
活

環
境
課
（
市
役
所
２
階
14
番
窓

口
）
に
申
請
書
を
提
出　
※
用
意

し
た
種
が
無
く
な
り
次
第
終
了　

問
生
活
環
境
課 

環
境
政
策
係
☎

０
２
５
６
・
77
・
８
１
６
７

市
長
の
資
産
な
ど
の

公
開
に
つ
い
て

　
「
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の

燕
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す

る
条
例
」に
基
づ
き
、令
和
５
年
度

の
鈴
木
市
長
の
資
産
な
ど
の
報
告

書
を
公
開
し
ま
す
。
こ
の
報
告
書

は
、ど
な
た
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

■
閲
覧
期
間　

６
月
30
日
㈮
〜

（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

■
閲
覧
場
所　
広
報
秘
書
課
（
市

役
所
３
階
１
番
窓
口
）　
問
広
報

秘
書
課 

秘
書
係
☎
０
２
５
６
・

92
・
１
１
１
１

自
衛
官
な
ど

募
集
対
象
者
情
報
の

提
供
に
係
る
除
外
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

　
市
で
は
、
自
衛
隊
新
潟
地
方
協

力
本
部
か
ら
の
依
頼
に
基
づ
き
、
自

衛
官
お
よ
び
自
衛
官
候
補
生
の
募

集
対
象
と
な
る
人
の
氏
名
や
住
所

な
ど
の
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

提
供
し
た
情
報
は
、
自
衛
隊
か
ら

の
募
集
案
内
に
伴
う
資
料
送
付
の

み
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
自
衛
隊
へ
の
情
報
提
供
を
望
ま

な
い
人
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

対
燕
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る

人
の
う
ち
、
令
和
６
年
度
に
18
歳

ま
た
は
22
歳
に
な
る
人　
■
申
請

方
法　
６
月
１
日
㈭
〜
９
月
29
日

㈮
ま
で
に
、
除
外
申
請
書
に
本
人

確
認
書
類
な
ど
を
添
え
て
、
総
務

課
（
市
役
所
３
階
４
番
窓
口
）
に

提
出
。
申
請
書
は
総
務
課
窓
口
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。　
問

総
務
課 

総
務
係
☎
０
２
５
６
・

77
・
８
３
１
２

の
）　

❷
母
子
健
康
手
帳　

❸
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド　
❹
運
転
免
許
証
な
ど
本

人
確
認
で
き
る
も
の　
※
出
産
後

に
届
出
す
る
場
合
は
、
出
生
証
明

書
な
ど
、
出
産
日
お
よ
び
親
子
関

係
を
明
ら
か
に
す
る
書
類
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

■
申
請

場
所　

保
険
年
金
課 

年
金
医
療

係
（
市
役
所
１
階
11
・
12
番
）　

問
保
険
年
金
課 

年
金
医
療
係
☎

０
２
５
６
・
77
・
８
１
３
６
／

三
条
年
金
事
務
所
☎
０
２
５
６
・

32
・
２
２
３
９

歯
の
健
康
川
柳
を

募
集
し
ま
す
！

対

燕
市
民　
Z

受
賞
作
品
は

「
歯
っ
ぴ
ー
フ
ェ
ア
」
に
て
表
彰

の
ほ
か
、
広
報
媒
体
な
ど
に
も
掲

載
予
定
。　
X 

６
月
１
日
㈭
～
30

日
㈮
ま
で
に 

❶
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
持
参
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
（
０

２
５
６
・
93
・
５
４
６
３
）で
応

募　
❷
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
応
募　
※
い
ず
れ

も
応
募
者
の
住
所
・
氏
名
・
連
絡

先
を
明
記　
問

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６
・
93
・
５
４
６
１
／

郵
送
：
〒
９
５
９
‐
０
２
４
２　

燕
市
吉
田
大
保
町
25
‐
15

分
水
の
介
護
者
の
つ
ど
い

　
介
護
に
つ
い
て
の
体
験
談
や
悩

み
な
ど
、
誰
か
と
話
し
た
り
聞
い

た
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
毎
月
第
３
土
曜
日　

午
後
１

時
30
分
～
３
時　
※
要
申
込　
場

分
水
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ
（
分
水
新

堀
１
１
３
８
‐
１
）　
対
市
内
在

住
、
在
勤
の
人　
※
ご
本
人
の
参

加
も
で
き
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
が
付

き
添
い
ま
す
。　
問
分
水
地
区
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５

６
・
97
・
７
１
１
３

体
育
施
設
を
無
料
開
放

❶
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー

時
◎
６
月
22
日
㈭　

午
後
７
時

〜
９
時
…
ア
リ
ー
ナ
／
◎
６
月
25

日
㈰　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分
…

ア
リ
ー
ナ
、
中
ア
リ
ー
ナ　
※
ラ

ン
ニ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
は
終
日
開
放　
問

燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５

６
・
64
・
３
０
９
１

❷
吉
田
総
合
体
育
館

時
６
月
10
日
㈯　

◎
午
後
０
時

30
分
〜
２
時
30
分（
ス
ポ
レ
ッ
ク
）

／
◎
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）…
ア
リ
ー
ナ　

問
吉
田
総
合
体
育
館
☎
０
２
５

６
・
92
・
５
１
０
０

❸
分
水
総
合
体
育
館

時
６
月
24
日
㈯　

午
後
１
時
〜

４
時
30
分
…
ア
リ
ー
ナ
、
卓
球
場

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
（
交
流

セ
ン
タ
ー
内
）
は
終
日
開
放　
問

分
水
総
合
体
育
館
☎
０
２
５
６
・

97
・
１
４
１
１

■
共
通
事
項　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
の
利
用
は
中
学
生
以
上

（
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

市
民
親
善
７
人
制

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

時
６
月
18
日
㈰　

午
前
９
時
開

始　
場

燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
・

ア
リ
ー
ナ
、
吉
田
南
小
学
校
体
育

館
、
分
水
総
合
体
育
館　
円
１

チ
ー
ム
２
０
０
０
円
（
保
険
料
・

税
込
）　

■
部
門　

男
女
混
合
の

部
（
コ
ー
ト
内
に
男
子
は
常
時

３
人
以
内
と
す
る
）　
対
市
内
在

住
・
在
勤
の
人　
X
６
月
８
日
㈭

午
後
５
時
ま
で
に
申
込
場
所
に
申

込
書
を
提
出
（
フ
ァ
ク
ス
可
）　

※
組
み
合
せ
は
事
務
局
抽
選
。
結

果
は
６
月
13
日
㈫
に
燕
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲
載　

■
申
込
場
所　

◎
燕
市
体
育
セ
ン

タ
ー
（
FAX
０
２
５
６
・
64
・
３

０
９
０
）／
◎
吉
田
総
合
体
育
館

（
FAX
０
２
５
６
・
92
・
５
１
１
０
）

／
◎
分
水
総
合
体
育
館
（
FAX
０
２

５
６
・
97
・
２
９
４
８
）　
問
燕

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
０
２
５
６
・

64
・
３
０
９
１

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す

　
免
除
を
受
け
る
に
は
届
出
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険

者
（
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１

日
以
降
の
人
）　

■
免
除
期
間　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
4
カ
月
間

（
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予

定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月

の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
）

■
届
出
時
期　
出
産
予
定
日
の
６

カ
月
前
か
ら
可
能　
■
届
出
に
必

要
な
も
の　
❶
年
金
手
帳
（
ま
た

は
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も

　昨年度、燕・弥彦管内では 80 人が熱中
症関連で搬送されました。毎年６月ころか
ら搬送される人数が急増しています。気温
だけでなく、湿度にも注意が必要です。
　食事、睡眠を十分にとり、適度な運動を
して、暑さに負けない身体づくりを心がけ
ましょう。

●熱中症警戒アラート（環境省・気象庁）
　熱中症の危険性が極めて高いと予想され
る日の前日夕方、または当日早朝に発表さ
れます。
■登録方法
　環境省 LINE 公式アカウント
を「友だち」登録▶

●暑さ指数メール配信サービス（環境省）
　暑さ指数とは、気温・湿度・輻

ふく

射
しゃ

熱
ねつ

の３
つの要素を取り入れた温度の指標です。熱
中症の危険度を判断する数値として提供さ
れています。
■登録方法
　環境省予防情報サイトから
メール配信登録▶

 「暑さ」の情報を入手しましょう

熱中症に気をつけましょう
〜時期に応じた熱中症対策を〜

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」


