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ス
ポ
ー
ツ

問保健センター☎0256・93・5461

保健センターからのお知らせ乳
が
ん
検
診（
集
団
検
診
）

　
検
診
を
受
け
る
に
は
、
市
が
発

行
す
る
受
診
票
が
必
要
で
す
。
日

程
や
予
約
方
法
な
ど
、
詳
細
は
受

診
票
に
同
封
の
案
内
を
確
認
く
だ

さ
い
。

時
７
月
20
日
㈭
〜
８
月
７
日
㈪

ま
で
の
予
約
し
た
日
時　
場

分

水
公
民
館
、
中
央
公
民
館
、
吉
田

産
業
会
館　
対

40
歳
以
上
の
女

性
で
、
令
和
4
年
度
に
市
の
乳
が

ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
人　
円

５
０
０
円　
問

健
康
づ
く
り
課 

健
康
推
進
係
☎
０
２
５
６
・
77
・

８
１
８
２

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
カ
フ
ェ

時
７
月
20
日
㈭　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時　
場

市
役
所
４
階　

ス
カ
イ
ラ
ウ
ン
ジ　
対

認
知
症

の
人
、
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て

い
る
人
、
認
知
症
に
関
心
の
あ
る

人
な
ど　
定

25
人　

※
先
着
順

X 

７
月
19
日
㈬
ま
で　
問
長
寿

福
祉
課 

地
域
支
援
相
談
チ
ー
ム

☎
０
２
５
６
・
77
・
８
１
５
７

日
本
赤
十
字
社

「
救
急
法
基
礎
講
習
・

救
急
員
養
成
講
習
会
」

　
緊
急
時
に
必
要
な
手
当
て
が
で

き
る
よ
う
、
正
し
い
救
急
法
の
知

識
と
技
術
（
実
技
）
を
身
に
つ
け

る
た
め
の
講
習
会
で
す
。

時
７
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
・
30

日
㈰　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
吉
田
産
業
会
館　
対
15
歳
以

上
の
人　
定

20
人　

※
先
着
順

円
３
３
０
０
円
（
教
材
費
な
ど

／
初
日
に
納
入
）　
内

心
肺
蘇

生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
気
道
異

物
の
除
去
、
け
が
・
骨
折
の
手
当

て
な
ど　
Y
筆
記
用
具
、
実
技
の

で
き
る
服
装　
■
資
格
取
得　

資

格
要
件
を
満
た
し
た
人
に
は
、
日

本
赤
十
字
社
か
ら
基
礎
講
習
修
了

認
定
証
・
救
急
員
認
定
証
を
交
付

Z 

講
師
：
本ほ

ん

多だ

弥わ
た
る

さ
ん
（
日
赤

救
急
法
指
導
員
）、
荒
川
摩ま

衣い

子こ

さ
ん
（
日
赤
救
急
法
・
幼
児
安
全

法
指
導
員
）　
X
７
月
14
日
㈮
ま

で　
問
社
会
福
祉
課 

地
域
福
祉

係
☎
０
２
５
６
・
77
・
８
１
０
４

燕
市
栄
養
教
室

　
食
生
活
を
通
じ
て
、
健
康
づ
く

り
の
担
い
手
を
養
成
し
ま
す
。

時
８
月
30
日
㈬
・
９
月
15
日
㈮
・

10
月
４
日
㈬
・
27
日
㈮
・
11
月
15

日
㈬　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

（
初
日
は
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー　
対
令
和
５

年
度
末
年
齢
で
69
歳
ま
で
の
人
／

受
講
後
に
市
の
食
生
活
改
善
推
進

委
員
と
し
て
活
動
で
き
る
人
／
ほ

ぼ
全
日
程
に
参
加
で
き
る
人　
定

20
人　
円
１
２
１
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
）　
内
健
康
づ
く
り
が
テ
ー

マ
の
講
話
や
実
技
、
調
理
実
習　

※
期
間
中
１
回
は
食
生
活
改
善
推

進
委
員
と
活
動
実
習　
X
８
月
18

日
㈮
ま
で　
問

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６
・
93
・
５
４
６
１

介
護
予
防
健
康
測
定
会

時
８
月
31
日
㈭　

午
前
９
時
〜

正
午　
場

分
水
公
民
館　
対

65

歳
以
上
の
市
民　
定

30
人　

※

先
着
順　
内
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、

体
力
測
定
（
７
種
類
）、
認
知
機

能
検
査
（
筆
記
）　
Z
参
加
後
に

体
力
年
齢
が
わ
か
る
測
定
結
果
を

郵
送
し
ま
す
。　
X 

７
月
19
日
㈬

〜
受
付　
問

燕
市
社
会
福
祉
協

議
会 

地
域
福
祉
課
☎
０
２
５
６
・

78
・
７
８
６
６

体
育
施
設
を

無
料
開
放
し
ま
す

　
詳
細
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
】

時
７
月
30
日
㈰　

午
後
１
時
〜

４
時
30
分　
問

燕
市
体
育
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
５
６・64・３
０
９
１

【
吉
田
総
合
体
育
館
】

時
７
月
８
日
㈯
・
８
月
５
日
㈯

午
後
０
時
30
分
〜
４
時
30
分　
問

吉
田
総
合
体
育
館
☎
０
２
５
６
・

92
・
５
１
０
０

【
分
水
総
合
体
育
館
】

時
７
月
22
日
㈯　

午
前
10
時
〜

午
後
４
時　
問

分
水
総
合
体
育

館
☎
０
２
５
６
・
97
・
１
４
１
１

【
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
】

時
７
月
23
日
㈰　

午
前
９
時
〜

午
後
９
時
ま
で
（
正
午
〜
午
後
１

時
、
午
後
５
時
〜
６
時
は
閉
館
）

問
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
０

２
５
６
・
64
・
５
２
０
７

市
営
分
水
プ
ー
ル
を

一
般
開
放
し
ま
す

時
７
月
22
日
㈯
〜
８
月
20
日
㈰

場
市
営
分
水
プ
ー
ル
（
分
水
中

学
校
隣
）　
円
幼
児
無
料
、
小
・

中
学
生
50
円
、
高
校
生
以
上
１
０

０
円　

※
身
体
障
が
い
者
手
帳
、

精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳
、

療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
人
と

そ
の
付
添
１
人
は
50
％
減
免　
対

◎
50
ｍ
プ
ー
ル
…
一
般
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）／
◎
補
助

プ
ー
ル
…
幼
児
・
小
学
生
（
保
護

者
同
伴
）　
問

社
会
教
育
課 

ス

ポ
ー
ツ
推
進
室
☎
０
２
５
６
・

77
・
８
３
６
８

「つばめ元気かがやきポイント事業」「つばめ元気かがやきポイント事業」のの
協賛企業協賛企業などをなどを募集募集します！します！

　「健康づくりスタート企業・団体」「健康づくりサポー
ト企業・団体」として、市と協働し健康づくりを推進
していただける企業・店舗・団体を募集しています。
X 応募用紙を持参か郵送、または電子メールにて提
　出。申込フォームからも応募できます。
問 元気増進チーム

●健康づくりスタート企業・団体
　事業に参加、または事業周知に協力するこ
とで、社員などの健康管理や健康増進を目指
していただきます。共に取り組むことで継続
性・一体感を高める効果を期待し、今年度は
５人以上で団体登録して取り組む企業・団体
を表彰します。

●健康づくりサポート企業・団体
　景品などの提供により、市民の健康づくり
を応援していただきます。

❷体重測定3カ月チャレンジ
　自宅で１日１回、決まった時間に体重測定を
３カ月続ける。標準体重を確認し、自身の体重
変化の確認や体重維持を目指します。
X12 月 28 日㈭まで

３３３
「トリプルスリー」「体重測定３カ月チャレンジ」「トリプルスリー」「体重測定３カ月チャレンジ」

参加者募集！参加者募集！

❶トリプルスリー
　３カ月で３％減量し、３カ月維持にチャレン
ジ！ 特製ダイエット日誌を使って、毎日朝食前
と夕食後の体重を測定し、グラフを付けながら
体重管理をして減量を目指します。
X ９月 29 日㈮まで

　一緒に健康的な身体づくりに挑戦してみ
ませんか？ 保健師・栄養士が面接や電話な
どであなたの頑張りを応援します！

心停止後、ただちに
心肺蘇生を実施し、

５分以内に AED を用いた
電気ショックを行うことで、

救命率は特に高まります

　梅雨明け後、気温が上昇する日が多くなり
ます。燕市では、昨年の７月に 30 人が熱中
症関連で搬送されています。まだ体が暑さに
慣れていないこの時期は、特に注意が必要で
す。暑い日は無理をせず、徐々に暑さに慣れ
るようにしましょう。

　　梅雨明けの熱中症に注意！梅雨明けの熱中症に注意！

◀つばめ元気かがやき
ポイント事業について

協賛企業募集について▶

「防ごう！熱中症」
のページ▶

【暑さに負けない体づくりのために】

◎食事は 3 食きちんととる。
◎睡眠をしっかりとる。
◎適度な運動で汗をかく練習をする。
◎のどが渇いていなくても、水分はこまめにとる。
◎エアコンと扇風機を使い、室温と湿度を調整する。
　エアコンなどの電化製品は定期的に手入れをしま
　しょう。
◎冷房の効いた公民館や図書館などへ、お気軽にお
　立ち寄りください。

ス
ポ
ー
ツ
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

５Ｐ５Ｐ

【開放時間】

曜　日 開放時間
月曜日 休み

火〜金曜日 午後１時〜５時
午後６時〜８時 30 分

土・日曜日・祝日・
８月 14 日㈪・15 日㈫

午前９時〜正午
午後１時〜４時 30 分

対 おおむね 74 歳以下の市
　民で、体重が気になる人、
　痩せて健診データを改善し
　たい人、もっと健康になり
　たい人
問 健康サポートチーム

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分〜午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」


