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◇就労継続支援 B 型事業所 あいこうえん翼
　 燕市白山町3-32-24　☎ 0256-66-4802

◇障害者グループホーム あいこうえん翼
　 燕市三王渕286-3　☎ 0256-47-1962

●関連施設●

◇地域密着型 特別養護老人ホーム ときわ燕
　燕市上児木390番地　☎ 0256-61-7010
　・デイサービスセンター・ショートステイ
　・居宅介護支援事業所

介護付有料老人ホーム
ロングライフ あいこう燕

え ん

☎ 0256-63-8897

●お問合せ　担当：稲越
燕市小高1148
https://www.ll20aikouen.co.jp/

快適で安全な安らぎのある
老後生活をおもてなしの心で
お手伝いします。
お気軽にご相談ください。

★『豪快バーベキューレシピ』（596）★『豪快バーベキューレシピ』（596）

　たけだバーベキュー（監修）／池田書店　たけだバーベキュー（監修）／池田書店

　バーベキュー上級インストラクターの資格を持つ著者　バーベキュー上級インストラクターの資格を持つ著者
が、驚きを手軽に演出できる料理から、ダッチオーブンが、驚きを手軽に演出できる料理から、ダッチオーブン
を使った本格的で豪快な料理、女性や子どもにも大人気を使った本格的で豪快な料理、女性や子どもにも大人気
のスイーツまで、さまざまなバーベキューレシピを紹介のスイーツまで、さまざまなバーベキューレシピを紹介
する。する。
★『ビジュアル「生きる技術」図鑑』（K786）★『ビジュアル「生きる技術」図鑑』（K786）

　かざま りんぺい（著）／誠文堂新光社　かざま りんぺい（著）／誠文堂新光社

　段ボールやブルーシートを用いたシェルターやテント　段ボールやブルーシートを用いたシェルターやテント
のつくり方、飲み水や食料の確保、火おこしやアイデアのつくり方、飲み水や食料の確保、火おこしやアイデア
料理、応急処置等、サバイバルテクニックの基本をイラ料理、応急処置等、サバイバルテクニックの基本をイラ
ストで解説。身近なものや環境を活用して行うアイデアストで解説。身近なものや環境を活用して行うアイデア
を多数紹介。を多数紹介。
★『ピヨピヨはじめてのキャンプ』（E）★『ピヨピヨはじめてのキャンプ』（E）

　工藤ノリコ（著）／　工藤ノリコ（著）／佼佼
こう

成成
せい

出版社出版社

　たきぎにテントだ、ピヨピヨピヨ。おそとでごはん、　たきぎにテントだ、ピヨピヨピヨ。おそとでごはん、
ピヨピヨピヨ。ドキドキワクワク、ピヨピヨピヨ。はじピヨピヨピヨ。ドキドキワクワク、ピヨピヨピヨ。はじ
めてのキャンプにでかけたヒヨコ一家の楽しい一日を描めてのキャンプにでかけたヒヨコ一家の楽しい一日を描
いた絵本。いた絵本。

７月のテーマ
「レッツ！ キャンプ」

★『プロが教える親子キャンプ読本』（786）★『プロが教える親子キャンプ読本』（786）
　　長長
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（著）／メイツユニバーサルコンテンツ（著）／メイツユニバーサルコンテンツ
　ファミリーキャンプをこれから始めたい人に向けて、　ファミリーキャンプをこれから始めたい人に向けて、
自然の中で楽しいひと時を作るアイデアとノウハウを紹自然の中で楽しいひと時を作るアイデアとノウハウを紹
介。子どもにキャンプを教えるための心得、もしものケ介。子どもにキャンプを教えるための心得、もしものケ
ガや病気の対処法なども掲載。ガや病気の対処法なども掲載。

　絵本の読み聞かせや手遊びなど、内容盛りだくさん
のおはなし会です。
時 ７月 8 日㈯　午前 10 時～ 11 時
場 分水公民館２階　大会議室
対 幼児～小学校低学年とその保護者
■読み手　おはなしどんぶらこ
問 分水図書館

つばめ電子図書館より
Tsubame Digital Library
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チョイス 絵本とおはなしを楽しむ会絵本とおはなしを楽しむ会 妊
娠
・
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て

保健行事 とき・対象・申込など ところ

ハッピーベビークラブ
（妊婦・両親学級）

※予約制

時 ８月５日㈯　❶９：00 ～ 10：30　❷ 11：00 ～
12：30　定 各回６組　内 妊娠中の食生活・沐

も く

浴
よ く

体験
など　X 市ホームページにて

保健センター
（吉田大保町）

予約制育児相談会
※予約制

時 ８月３日㈭・21 日㈪　９：15 ～ 11：15（15 分間隔で予約）
対 ０歳～就学前のお子さん　内 身体計測・育児相談・栄養相談　
X 電話にて

離乳食座談会
（予約制育児相談会と同日実施）

※予約制

時 ８月 21 日㈪　11：00 ～ 11：30
対 ８カ月～ 12 カ月のお子さんと保護者　定 ６組　内 離乳食ミニ
講座、情報交換　X 電話にて

たんぽぽの会
時 ８月 17 日㈭　10：00 ～ 11：30
対 障がいのあるお子さんの保護者　X 不要。当日会場へ

オンライン
離乳食グループ相談会

※予約制

時 ８月 10 日㈭　10：00 ～ 10：30
対 ８カ月～ 12 カ月のお子さんと保護者　定 親子３組
X 市ホームページにて

自宅から Zoom を
利用して

ご参加ください。
※乳幼児健診・２カ月児育児相談会は個別に案内が郵送されます。

X・問 子育て応援課 母子健康チーム☎ 0256・92・6815

保健センターだより保健センターだより

　保健行事 とき・対象・申込など ところ

中
高
年
対
象

元気会 時 ８月 17 日㈭　13：30 ～ 15：00　対 介護保険および障がい福祉サー
ビスを利用していない人で、元気になりたい人　X ８月 14 日㈪まで

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

高齢者の頭の
体操教室

時 ８月 28 日㈪　９：30 ～ 11：00　対 介護認定を受けていない人で、
物忘れが気になる人など　X ８月 23 日㈬まで

保健センター
（吉田大保町）

相
談
ほ
か

食事相談会
※予約制

時 ８月７日㈪　❶９：30 ～ 10：30　❷ 10：30 ～ 11：30
内 栄養士による個別相談　X ８月２日㈬まで 保健センター

（吉田大保町）こころの相談会
※予約制

時 ８月 31 日㈭　❶９：30 ～ 10：20　❷ 10：30 ～ 11：20
内こころの健康に関する個別相談　X８月24日㈭まで

元
気
磨
き
た
い（
初
め
て
参
加
す
る
人
は
１
週
間
前
ま
で
に
申
込
）
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にこにこ運動 T
タ イ
AI 時 ８月３日㈭・10 日㈭・17 日㈭　10：00 ～ 11：00　内 脳トレや筋トレ、

スクエアステップ

保健センター
（吉田大保町）

スマイル食
ク

L
ラ ブ
ove 時 ８月  １日㈫　 ９：30 ～ 11：00　内 保存のきく食品づくりをとおして交流

にこっち楽
らく

団
だん

時 ８月  ２日㈬　 ９：30 ～ 11：00　内 ハンドベルや歌、打楽器演奏
わくわく手芸 時 ８月  ２日㈬　13：30 ～ 15：00　内 折り紙・小物づくりなど

着
き

楽
らく

塾
じゅく

時 ８月  ８日㈫　 ９：30 ～ 11：00　内 着物の着付け練習、着物の魅力発信
HIP-HOP ダンス 時 ８月 21 日㈪　13：30 ～ 15：00　内 HIP-HOP ダンス作り、練習、普及

にこっち体操 時 ８月 25 日㈮　13：30 ～ 15：00　内 市内のサロンなどでにこっち体操を普及
にこっちアート 時 ８月 28 日㈪　13：30 ～ 15：00　内 絵を描いたり、ぬりえなどをして交流

楽しく脳トレ 時 ８月  ８日㈫　13：30 ～ 15：00　内 さまざまな脳トレをとおして交流 吉田公民館
（吉田大保町）

にこっちデジタル 時 ８月 22 日㈫　 ９：30 ～ 11：00　内 スマホの使い方練習・IT 発信など 中央公民館
（水道町）

元気になろう会 時 ８月 4 日㈮　10：00 ～ 11：00　内「元気になろう会」の活動お披露目会を
します！ 元気になりたい人、皆さんお待ちしています★

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

X・問 保健センター☎ 0256・93・5461
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。燕市分水桜町一丁目 4 番 14 号

電話： 0256-97-2101
https://www.niigata-daiei.shinkumi.jp/

・ホームページよりお申し込み可能です。
・詳しくは、お気軽に店頭窓口へお問い合わせください。

応援フリーローン

家具・家電 学費 趣味 買物

お使いみち自由／期間10年以内／金額500万円以内
外壁塗装　瓦葺替　雨どい修理　畳替
建てつけ調整　壁紙張替　キッチン　トイレ
電気工事　工場増築

気軽に相談！ まかせて安心！ 丁寧な仕事！
建物に関することは何でも！

～ 隊員は燕商工会議所会員で “燕市住宅リフォーム助成事業” の登録業者です ～

今すぐお電話（燕商工会議所内）

燕市東太田 6856 燕商工会議所建設業部会0256-63-4116
燕住まいお助け隊

　本を借りた人に、おうちで簡単に楽しめる「マジッ
クハンド」工作キットを配付します。

と　き ところ
７月 22 日㈯　午後１時～ 吉田図書館
７月 26 日㈬　午前９時 30 分～ 燕図書館
７月 28 日㈮　午後１時～ 分水図書館
対 小学生　定 各館 30 人　※先着順
X 不要。カウンターにて配付（なくなり次第終了）
問 各図書館

作ろう！夏休み工作キット作ろう！夏休み工作キット

納涼おはなし会納涼おはなし会
　暑い夏にふさわしい、ちょっと怖いおはなし会です。
内 絵本・紙芝居・語りなど

分水図書館
時 ７月 29 日㈯　午前 10 時 30 ～ 11 時
場 分水公民館１階　大ホール　※定員なし、申込不要
問 分水図書館

燕図書館
時 ８月４日㈮　午後５時 30 分～６時
場 燕図書館２階　展示ホール
定20 人　※小学生以下のお子さんは保護者同伴
X カウンターまたは電話にて
問 燕図書館

●燕図書館☎ 0256・62・2726　●吉田図書館☎ 0256・92・7650　●分水図書館☎ 0256・91・3255

●開館時間　平日…午前９時 30 分～午後８時
　　　　　　土・日曜日・祝日…午前９時 30 分～午後５時
●休 館 日　７月３日㈪・24 日㈪・31 日㈪
　　　　　　（第２月曜日は開館）

燕 市 立 図 書 館
HP から本の予
約ができます（要
貸出カード）。図書館だより図書館だより

Information from the library
８月の８月の


