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健
康
・
福
祉

診
療
分
ま
で
は
保
険
年
金
課
の
窓

口
で
助
成
金
の
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。　
問

保
険
年
金
課 

年
金

医
療
係
☎
０
２
５
６
・
77
・
８
１

３
３

 

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

対

令
和
５
年
度
末
時
点
で
65
・

70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
１

０
０
歳
の
人
で
、
過
去
に
23
価
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
人　
円

自
己
負
担
４
７

０
０
円　
※
生
活
保
護
の
人
は
無

料　
■
助
成
回
数　
１
回
限
り　

■
接
種
期
限　
令
和
６
年
３
月
31

日
㈰
ま
で　
Z
◎
肺
炎
球
菌
予
防

接
種
を
実
施
す
る
県
内
の
医
療
機

関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
（
要
予

約
）。／
◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
と
同
時
接
種
で
き
ま
せ

ん
。
互
い
に
、
片
方
の
ワ
ク
チ
ン

を
受
け
て
か
ら
２
週
間
以
上
の
間

隔
を
空
け
て
く
だ
さ
い
。　
問
健

康
づ
く
り
課 

健
康
推
進
係
☎
０

２
５
６
・
77
・
８
１
８
２

子
ど
も
医
療
費
助
成
・

重
度
心
身
障
が
い
者

医
療
費
助
成（
県
障
）の

受
給
者
証
を
お
届
け
し
ま
す

　
対
象
の
人
に
は
、
8
月
下
旬
に

新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま

す
。
９
月
か
ら
は
新
し
い
受
給
者

証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。
県
障
の

受
給
資
格
者
で
所
得
制
限
に
よ
り

助
成
停
止
と
な
る
人
に
は
助
成
停

止
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

■
受
給
者
証
の
有
効
期
間　
◎
子

ど
も
：
９
月
１
日
㈮
～
18
歳
到
達

後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
／
◎

県
障
：
９
月
１
日
㈮
～
令
和
6
年

８
月
31
日
㈯
ま
で　

■
９
月
診
療
分
か
ら
入
院
医
療
費

助
成
の
助
成
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　
医
療
費
助
成
の
拡
充
に
よ
り
、

令
和
５
年
４
月
診
療
分
か
ら
18
歳

ま
で
の
子
ど
も
の
入
院
費
が
無
料

に
な
り
ま
し
た
。
助
成
を
受
け
る

に
は
市
役
所
で
助
成
金
の
申
請
が

必
要
で
し
た
が
、
９
月
診
療
分
か

ら
は
保
険
証
と
受
給
者
証
を
医
療

機
関
に
提
示
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
窓
口
で
の
入
院
費
の
保
険
診

療
分
の
支
払
い
が
な
く
な
り
ま

す
。　

※
令
和
５
年
４
月
～
８
月

時・場　※時間は地区ごとに指定
◎８月  ８日㈫・９日㈬…中央公民館
◎８月 10 日㈭…分水公民館
◎８月 25 日㈮・26 日㈯・28 日㈪…吉田産業会館
■対象・料金　※年齢は令和５年度末時点

検診名 対　象 料　金

前立腺がん検診
50・55・60・65・
70・75・80 歳 の
男性

500 円

肝炎ウイルス検診
40 歳以上で今ま
で一度も受けた
ことがない人

500 円（40・
45・50・55・
60・65 歳 は
無料）

胃がんリスク検診

40・41・45・46・
50・51・55・56・
60・61・65・66・
70・71 歳で一度
も検査・除菌をし
たことがない人

1,000 円

●前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診・
　胃がんリスク検診（同時開催） 時・場　※時間は地区ごとに指定

◎８月 29 日㈫…吉田産業会館
◎８月 30 日㈬…分水公民館
◎８月 31 日㈭…中央公民館
対 令和５年度末時点で 40・45・50・55・60・
　65・70 歳の女性
円 600 円（65・70 歳は無料）

各種検診を実施します 検診を受けるには、市が発行する受診票が必要です。

※次の世帯の人は、事前申請で個人負担金免除
　❶生活保護世帯　❷４月１日現在で令和４年度市民税非課税世帯
Y 受診票、個人記録票、お薬手帳（胃がんリスク検診受診者のみ）
問 健康づくり課 健康推進係☎ 0256・77・8182

●骨粗しょう症検診

　日程や予約方法など、詳細は受診票に同
封の案内を確認ください。
時 ９月 20 日㈬〜 11 月９日㈭の間で予約
　した日
場 中央公民館、吉田産業会館、分水公民館、
　スポーツランド燕
対 令和５年度末で 40 歳以上の人
円 500 円
X ８月８日㈫〜予約開始

●胃がんバリウム検診（予約制）

５Ｐ

共通事項

と　き 内　容 講　師

９月９日㈯
午後１時 30 分〜３時 30 分

発達障がいの世界を知る
〜思春期、青年期を中心に〜

角
かく

田
だ

千
ち

里
さと

さん
（にいがた・オーティズム理事長）

10 月 25 日㈬
午後１時 30 分〜３時 30 分

大人の発達障がいと生きにくさを抱える若
者の心理　〜家族や周りを変えていく『い
いところ探し』の実践〜

河合純
じゅん

さん
（東京福祉大学社会福祉学博士）

11 月 30 日㈭
午後１時 30 分〜３時 30 分

誰もが住みやすく支え合う地域
〜発達障害から考える〜

石橋幸
ゆき

滋
しげ

さん
（石橋クリニック院長）

こころの健康講座こころの健康講座 　生きにくさを抱える人々への理解を深め、病気
や障がいがあっても誰もが健康で暮らしやすい社
会について考えてみませんか？

５Ｐ

《暑さから身を守る工夫》
❶室内時の工夫

・室温 28℃を目安に、エアコンや扇風機を使いましょう。
 （エアコンなどの家電用品は、定期的な点検を推奨します）
・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用しましょう。
❷外出時の工夫

・のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をしましょう。
・日傘や帽子を着用しましょう。
・暑い日の外出はできるだけ控えましょう。
❸日常生活の工夫

・「冷却グッズ」を活用しましょう。
・屋外では涼しい服装で、日よけ対策も忘れずに。

熱中症は予防が一番！熱中症は予防が一番！

問保健センター
　☎0256・93・5461

　燕市では、昨年の８月に20人が熱中
症関連で搬送されています。暑い日が続
くこの時期は、体調の変化に気を付ける
とともに、周囲と声をかけ合い、普段
以上に熱中症予防への意識を高く持ちま
しょう。

市ホームページ「防ごう！熱中症」▲

見
本

見
本

　対象者に８月中に案内文書を発送します。接種
を希望する場合、人によって接種までの手順が異
なります。詳しくは案内文書をご確認ください。
※接種は強制ではなく、自らの意思で希望する場
合に受けることができます。
対 初回接種（１回目、２回目）を完了した５歳
　以上の人
■実施期間　９月開始予定
問 健康づくり課 健康推進係
　 ☎ 0256・77・8182

　燕市の健康・医療・子育ての最新情報や、あなた
に必要な情報がタイムリーに届きます。
　９月開始の新型コロナワクチン秋開始接種や、健
康診査・がん検診の予約が LINE からできるように
なりました。ご家族分もまとめて予約することがで
きます。また、 オンライン子育て相談などの予約も
できます。
　順次、健康診査や予防接種、子育ての情報発信な
どの機能を拡充していきます。

【新型コロナウイルスワクチン接種】
令和５年秋開始接種について

健康・医療・子育て LINE
始めました！

場 中央公民館（各回とも午後１時〜１時 25 分受付）　定 各回とも 50 人（先着順）
X 電話か右記の二次元コードから　※手話通訳・要約筆記を希望する人は、各開催日
　の 3 週間前までに申込時にお伝えください。
問 保健センター（健康サポートチーム）☎ 0256・93・5461

『こころの健康を守るために大切なこと』とは？

友だち登録はこちらから▲

問◎健康づくり課 健康推進係☎ 0256・77・8182
　◎こども未来課 総務企画係☎ 0256・77・8225
　◎子育て応援課 こども福祉係☎ 0256・77・8186

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分〜午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」


