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ファミリー・サポート・
センター交流会と
研修会を開催します

◆交流会 「フラワーブーケ作り」
ドライフラワーの素敵なブーケを作ったり、ファミサ
ポのお話をしたりして、楽しい時間を過ごしましょう。
●とき　10 月 7 日㈯　午前 10 時〜正午
●ところ　燕市民交流センター　３階多目的ホール
●講師　水

みず
沼
ぬま

いすずさん（小さな花屋 T
テ ッ テ
ette）

●定員　20 人（定員に達し次第、申込受付を終了）
●参加費　1,500 円（材料費）
●無料保育ルーム　先着５人（申込期限９月29日㈮）

◆研修会 「発達障がいを理解して支援する」
発達の個性を知り、お互いに居やすい環境づくりを考
えてみましょう。
●とき　10 月 16 日㈪　午前 10 時〜正午
●ところ　燕市民交流センター　３階多目的ホール
●講師　　有

あり
川
かわ

宏
ひろ

幸
ゆき

さん（新潟大学教育学部 教授）
●定員　50 人（定員に達し次第、申込受付を終了）
●参加費　無料
●無料保育ルーム　先着５人（申込期限10月6日㈮）

●申込・問合せ　燕市ファミリー・サポート・センター
　☎︎ 0256・77・8550

守ろう！ 大切ないのち
〜 あなたのこころに寄り添う場所があります 〜

●問合せ　保健センター☎ 0256・93・5461

相談はこちらから▶︎

◀︎相談はこちらから

「食欲がない」、「眠れない」などのからだの不調。
「何事にも興味が持てない」、「つらい」などの気持ちの落ち込み。
そんな変化は、こころが助けを求めているサインかもしれません。
あなたのこころがホッと一息つけるように、ちょっと話をしてみませんか。

相談内容に応じて、さまざまな相談窓口があります。
詳しくは 26 ページ「9 月の相談ア・ラ・カ・ル・ト」をご覧くだ
さい。

◆あなたのいばしょチャット相談　(NPO 法人あなたのいばしょ )
　24 時間 365 日、いつでも利用できます。

◆生きづらびっと LINE 相談　(NPO 法人自殺対策支援センターライフリンク )
　次の時間帯で相談することができます。
　○月・水・金曜日　午前 11 時〜午後 10 時 30 分（午後 10 時受付終了）
　○火・木・日曜日　午後 5 時〜 10 時 30 分（午後 10 時受付終了）
　○土曜日　午前 11 時〜午後 4 時 30 分（午後 4 時受付終了）

何事にも
興味が持てない

助けてほしい

よく眠れない

生きるのがつらい

食欲がない

口数が減った

インターネットや SNS での相談

聞かせてください、あなたの気持ち
電話での相談

9 月は「新潟県自殺対策推進月間」、9 月 10 日は「世界自殺予防デー」です。

市内在住の人は
どなたでも参加できます

5Pメニュー
です！

フラワーブーケイメージ

きーきー

催
し

下
水
道
フ
ェ
ア

　
９
月
10
日
の
「
下
水
道
の
日
」

に
ち
な
ん
で
、
燕
市
下
水
終
末
処

理
場
を
一
般
公
開
し
ま
す
。
汚
れ

た
水
を
き
れ
い
に
し
て
放
流
す
る

ま
で
の
過
程
を
見
学
で
き
る
ほ

か
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

時
９
月
９
日
㈯　

午
前
10
時
～

午
後
３
時　
場

燕
市
下
水
終
末

処
理
場　
問
下
水
道
課 

計
画
管

理
係
☎
０
２
５
６・77・８
２
９
１

県
央
地
区
動
物
愛
護

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
９
月
17
日
㈰　

午
後
０
時
30

分
～
３
時
30
分
ま
で　
場

三
条

市
図
書
館
等
複
合
施
設「
ま
ち
や

ま
」（
三
条
市
元
町
11
‐
６
）　
内

ス
ポ
ー
ツ
ド
ッ
グ
模
範
演
技
、
ポ

ニ
ー
と
の
ふ
れ
あ
い
、
動
物
健
康

な
ん
で
も
相
談
、
長
寿
動
物
等
表

彰
式
典
、
特
別
講
演
「
ア
ニ
マ
ル

ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
に
つ
い
て
」
な
ど

問
県
央
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
０
２

５
６
・
36
・
２
３
６
６

燕
青
空
即
売
会

　
燕
産
地
の
金
属
洋
食
器
や
家
庭

雑
貨
な
ど
を
、
１
日
限
り
の
特
別

価
格
で
提
供
し
ま
す
。

時
10
月
１
日
㈰　

午
前
８
時
～

午
後
３
時
30
分
（
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止
）　
場

燕
市
物
流
セ
ン

タ
ー
地
内　
問

協
同
組
合
つ
ば

め
物
流
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
６
・

63
・
７
６
６
０

分
水
良
寛
史
料
館

秋
の
特
別
展
・

リ
レ
ー
講
演
会

❶
秋
の
特
別
展
「
良
寛
墨ぼ

く

宝ほ
う

展
」

　
公
開
の
機
会
が
限
ら
れ
る
指
定

文
化
財
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

時
10
月
11
日
㈬
～
11
月
５
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分　
■

休
館
日　
月
曜
日
（
月
曜
が
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）　
円
大
人
３
０

０
円
、
高
校
生・学
生
２
０
０
円
、

小
・
中
学
生
１
０
０
円

❷
リ
レ
ー
講
演
会

　
長
岡
市
良
寛
の
里
美
術
館
・
出

雲
崎
町
良
寛
記
念
館
と
連
携
し
、

良
寛
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

時
10
月
14
日
㈯　

午
後
１
時
30

分
～
３
時　
場

分
水
福
祉
会
館

定

先
着
70
人　
内
「
良
寛
の
俳

句
と
佛ぶ

っ

教き
ょ
う

の
話
」…
講
師
：
金か

な

山や
ま

有ゆ
う

紘こ
う

さ
ん（
清せ

い

龍り
ゅ
う

寺じ

住
職
）　
X
９

月
12
日
㈫
か
ら
電
話
に
て　
問

分
水
良
寛
史
料
館
☎
０
２
５
６
・

97
・
２
４
２
８

つ
ば
め
目も

っ

耕こ
う

塾
じ
ゅ
く

■
歌
と
ト
ー
ク
の
ひ
と
と
き

　
素
敵
な
歌
声
と
楽
し
い
ト
ー
ク

を
披
露
し
ま
す
。

時
10
月
18
日
㈬　

午
前
10
時
～

11
時
30
分　
場

燕
市
文
化
会
館

Z 

講
師
：
塚
原
は
る
美
さ
ん（
ソ

プ
ラ
ノ
）、
井
上
信
子
さ
ん
（
ア

ル
ト
）、
森
田
雅
代
さ
ん
（
ピ
ア

ノ
）　
X 

９
月
19
日
㈫
か
ら
電
話

に
て
（
受
付
時
間
：
午
前
９
時
～

午
後
８
時
）　
※
申
込
多
数
の
場

合
、締
め
切
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。  

問

中
央
公
民
館
☎
０
２
５
６
・

63
・
７
０
０
１

燕
つばめ

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

創
そう

立
りつ

20 周
しゅう

年
ねん

を記
き

念
ねん

して、世
せ

界
かい

と
つながる多

た

文
ぶん

化
か

フェスを開
かい

催
さい

します。さまざまな国
くに

の文
ぶん

化
か

を知
し

り、体
たい

験
けん

して交
こう

流
りゅう

を楽
たの

しみましょう！ 
■と　き　10 月

がつ

9 日
か

（月
げつ

曜
よう

日
び

・祝
しゅく

日
じつ

）
　　　　　午

ご

前
ぜん

11 時
じ

〜午
ご

後
ご

３時
じ

■ところ　燕
つばめ

市
し

役
やく

所
しょ

■内
ない

　容
よう

　外
がい

国
こく

出
しゅっ

身
しん

者
しゃ

などによるブース出
しゅっ

展
てん

（各
かっ

国
こく

文
ぶん

化
か

の紹
しょう

介
かい

、体
たい

験
けん

コーナー、雑
ざっ

貨
か

・食
た

べもの販
はん

売
ばい

）、
ステージイベント
■その他

た

　当
とう

日
じつ

の準
じゅん

備
び

や運
うん

営
えい

のお手
て

伝
つだ

いをしていた
だけるボランティアを募

ぼ

集
しゅう

します（９月
がつ

20 日
か

 水
すい

曜
よう

日
び

まで）。詳
くわ

しくはお問
と

い合
あ

わせください。
■問

と

い合
あ

わせ　燕
つばめ

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

（燕
つばめ

商
しょう

工
こう

会
かい

議
ぎ

所
しょ

内
ない

） 
　　　　　　　☎︎ 0256・63・4116

つばめつばめ多多
たた

文文
ぶ んぶ ん

化化
かか

フェスフェス

下
水
道
フ
ェ
ア
の
ペ
ー
ジ
▶
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時 とき　場 ところ　対 対象　定 定員　内 内容　円 料金　Y 持ち物　Z その他　X 申込　問 問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　　  …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー

※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」
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