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講
座
・
教
室

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

メ
ー
ル
に
て
。　
問
三
条
地
域
振

興
局 

地
域
振
興
グ
ル
ー
プ
☎
０

２
５
６
・
36
・
２
２
０
５
／
M 

ngt112410@
pref.niigata.

lg.jp読
解
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

「
室む

ろ

井い

滋し
げ
る

さ
ん
に
聞
く
！

私
と
読
書
」

　

女
優
と
し
て
、
作
家
と
し
て
、

常
に
自
分
の
道
を
切
り
開
い
て
き

た
室
井
滋
さ
ん
に
、
読
書
の
こ
と

や
絵
本
の
こ
と
に
つ
い
て
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

時
９
月
16
日
㈯　

午
後
２
時
～

３
時
30
分　
※
終
了
後
、
サ
イ
ン

会
予
定　
場

燕
市
文
化
会
館　

定
６
８
０
人　
Z

講
師
：
室
井

滋
さ
ん
（
女
優
・
絵
本
作
家
）　

X 

９
月
８
日
㈮
ま
で　
問
燕
市

立
小
・
中
学
校
の
発
展
を
願
う
市

民
の
会
☎
０
２
５
６
・
63
・
４
１

１
６
（
平
日
の
み
）

吉
田
公
民
館
お
と
な
講
座

珈コ
ー

琲ヒ
ー

セ
ミ
ナ
ー

〜
い
つ
も
の
道
具
で
よ
り
美
味
し

く
〜

時
９
月
20
日
㈬　

午
後
２
時
～

３
時
30
分　
場

吉
田
公
民
館　

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

定
16
人　

※
先
着
順　
内
❶
自

分
の
好
み
の
豆
を
知
る　

❷
い

つ
も
の
道
具
で
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ

プ
実
習　
円
１
人
１
０
０
０
円

（
当
日
納
入
）　
Y
普
段
お
使
い
の

ペ
ー
パ
ー
ド
リ
ッ
プ
用
器
具
一
式

（
ド
リ
ッ
パ
ー
、サ
ー
バ
ー
、ポ
ッ

ト
、
フ
ィ
ル
タ
ー
2
～
3
枚
）、

デ
ジ
タ
ル
ス
ケ
ー
ル
、
ふ
き
ん
、

エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具
（
道
具
が

そ
ろ
わ
な
い
場
合
は
相
談
に
応
じ

ま
す
）　
Z 

講
師
：
川か

わ

又ま
た

千ち

鶴づ
る

さ

ん
（
コ
ー
ヒ
ー
品
質
協
会
公
認

「
Q
ア
ラ
ビ
カ
グ
レ
ー
ダ
ー
」
所

持
）　
X
９
月
４
日
㈪
～
12
日
㈫

ま
で　
問

吉
田
公
民
館
☎
０
２

５
６
・
92
・
４
１
１
１

お
や
こ
自
転
車
乗
り
方
教
室

時
９
月
16
日
㈯　

午
前
10
時
～

正
午　
場

燕
市
交
通
公
園　
対

自
転
車
の
補
助
輪
を
外
す
段
階
、

外
し
た
ば
か
り
の
小
学
生
と
そ
の

保
護
者　
定

10
組　

※
先
着
順

円
８
０
０
円　
X

９
月
４
日
㈪

～
電
話
に
て　
問

燕
市
交
通
公

園
☎
０
８
０
・
２
０
７
４
・
０
０

６
１

食
育
活
動
か
ら
展
開
す
る

家
庭
教
育
講
座

ら
ん
ら
ん
ラ
ン
チ
会

■
秋
の
炊
き
込
み
ご
は
ん

　
絵
本
を
活
用
し
、
親
子
一
緒
に

調
理
体
験
を
し
ま
し
ょ
う
。
今
回

の
テ
ー
マ
は
「
ほ
め
る
こ
と
の
効

果
」
で
す
。 

時
10
月
４
日
㈬　

午
前
10
時
～

午
後
１
時　
場

吉
田
公
民
館　

対
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
（
保

護
者
の
み
も
可
）　
定
親
子
12
組

※
先
着
順　
円
１
組
５
０
０
円

（
材
料
費
）　
Z
講
師
：
サ
ー
ク
ル

き
ら
ら　
※
サ
ー
ク
ル
き
ら
ら
と

燕
市
教
育
委
員
会
の
共
催
事
業
で

す
。　
X
電
話
に
て　
問
サ
ー
ク

ル
き
ら
ら
（
神
保
）☎
０
９
０
・

６
１
６
９
・
３
１
６
５

燕
市
介
護
の
担
い
手
研
修

時
９
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮　

午

前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分　

場
市
役
所
１
階　

会
議
室
１
０

１　
対

介
護
な
ど
の
知
識
を
得

た
い
人
、
地
域
の
茶
の
間
な
ど
で

の
活
動
に
生
か
し
た
い
人
、
高
齢

者
の
支
援
に
興
味
の
あ
る
人
で
２

日
間
通
し
て
通
え
る
人　
内

高

齢
者
の
特
徴
と
接
し
方
、
介
護
保

険
制
度
・
総
合
事
業
の
説
明
、
認

知
症
の
理
解
、
緊
急
時
の
対
応
、

介
護
予
防
の
軽
体
操
な
ど　
X
９

月
19
日
㈫
ま
で　
Z
２
日
間
の
研

修
受
講
で
、
生
活
支
援
・
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
所
で
従
事
す

る
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。　
問
長

寿
福
祉
課 

地
域
支
援
相
談
チ
ー

ム
☎
０
２
５
６
・
77
・
８
１
５
７

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
カ
フ
ェ

時
９
月
21
日
㈭　

午
後
１
時
30

分
～
３
時　
場

市
役
所
１
階　

つ
ば
め
ホ
ー
ル　
対

認
知
症
の

人
、
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
人
、
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人

な
ど
、
ど
な
た
で
も　
定

25
人

※
先
着
順　
X
９
月
20
日
㈬
ま
で

問
長
寿
福
祉
課 

地
域
支
援
相
談

チ
ー
ム
☎
０
２
５
６
・
77
・
８
１

５
７

西
蒲
原
福
祉
事
務
組
合

職
員
募
集

　
令
和
６
年
４
月
採
用
予
定
の
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

■
職
種　
生
活
支
援
員　
若
干
名

（
昭
和
53
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
）　

■
試
験
日　
９
月

24
日
㈰
、
や
ひ
こ
の
里
に
て
作
文

試
験
、
面
接　
X
９
月
14
日
㈭
必

着
で
受
験
申
込
書
な
ど
試
験
案
内

に
記
載
の
書
類
を
提
出
。
試
験
案

内
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
西
蒲
原

福
祉
事
務
組
合
（
や
ひ
こ
の
里
）

に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。　
問
西

蒲
原
福
祉
事
務
組
合 

や
ひ
こ
の

里
☎
０
２
５
６
・
94
・
２
３
６
２

若
手
リ
ー
ダ
ー
の

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　
チ
ー
ム
で
成
果
を
出
す
た
め
の

仕
事
の
進
め
方
を
学
び
ま
す
。

時
９
月
12
日
㈫　

午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分　
場

吉
田
産
業

会
館　
対

市
内
事
業
所
の
リ
ー

ダ
ー
・
管
理
職
候
補
の
人
、
そ
の

他
復
職
の
人　
定

30
人　

※
先

着
順　
内

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

チ
ー
ム
・
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

を
考
え
ま
す
。　
Z 

講
師
：
江
口

瑛よ
う

子こ

さ
ん
（
㈱
Ｈ
Ｒ
イ
ン
ス
テ
ィ

テ
ュ
ー
ト　
チ
ー
フ
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
）　
X 

９
月
８
日
㈮
ま
で
に

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
、
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
に
て　
問

地
域
振
興

課 

協
働
推
進
係
☎
０
２
５
６
・

77
・
８
３
６
１
／
FAX
０
２
５
６
・

77
・
８
３
０
５

も
の
づ
く
り
体
験

「
に
い
が
た
県
央

マ
イ
ス
タ
ー
塾
」

❶
彫ち

ょ
う

金き
ん

体
験
「
木こ

の
葉
の
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
づ
く
り
」

時
９
月
30
日
㈯　

午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時　
※
午

前
・
午
後
ど
ち
ら
か　
場

燕
市

産
業
史
料
館 

体
験
工
房
館 

多
目

的
室　
定

午
前
・
午
後
６
人
ず

つ　
円
２
０
０
０
円　

※
別
途

入
館
料
が
必
要　
Z
講
師
：
大
岩

信
夫
さ
ん　
X
９
月
14
日
㈭
ま
で

❷
複
合
型
Ｎ
Ｃ
旋せ

ん

盤ば
ん

の
体
験

「
ネ
ー
ム
入
り
リ
ン
ゴ
型
ペ
ー

セミナー申込
フォーム▶

若手リーダーのキャ
リアアップセミナー
のページ▼

読
解
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

申
込
フ
ォ
ー
ム
▼

施設 とき メニュー

中央公民館
９月 20 日㈬・    

　  21 日㈭

藤の曲公民館   ９月 26 日㈫
西燕公民館   ９月 28 日㈭
燕図書館 10 月  ３日㈫
川前公民館 10 月  ５日㈭
松長公民館 10 月 10 日㈫
小中川公民館 10 月 12 日㈭
東公民館 10 月 17 日㈫
南公民館 10 月 19 日㈭
小池公民館 10 月 24 日㈫
栗生津公民館 10 月 26 日㈭
吉田公民館 10 月 31 日㈫
吉田北公民館 11 月  ２日㈭
分水公民館 11 月  ７日㈫

メ
ニ
ュ
ー
内
容

♥
マイナ

P SNS
♥
♥ SNS
Q助 e-Tax SNS
♥ SNS
♥
♥ SNS
♥
♥ SNS
♥
♥ SNS
♥
♥ SNS
♥

※「Q 助」…該当する症状を画面上で選択していくと、　
　緊急度に応じた対応を教えてくれる救急受診アプリ。
※「e-Tax」…インターネットを使って税金の申請などを
　行うことができるシステム。

　初めてスマホに触れる、スマホを持っているけれど
通話機能しか使ってない…そんなあなた、ぜひご参加
ください！ 実際に操作しながら使い方を学びます。
対 市内在住でスマホの操作に不慣れな人
定 各施設８人

■時間　午後１時 15 分〜４時 45 分
※燕図書館のみ午前９時 30 分〜 11 時 45 分に２コ
マ、午後１時 15 分〜３時 30 分に２コマの計４コマ
X ９月１日㈮から下記期限までに公民館・社会教育
　課（市役所３階 15 番窓口）または電話にて

開催日 申込期限

  ９月 20 日㈬〜 10 月 12 日㈭ ９月 13 日㈬まで
10 月 17 日㈫〜 11 月  ７ 日㈫ 10 月 10 日㈫まで

参加無料！ シニア歓迎！参加無料！ シニア歓迎！
かんたんスマホ教室かんたんスマホ教室

パ
ー
ウ
ェ
イ
ト
製
作
」

時
９
月
30
日
㈯
・
10
月
１
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
４
時　
※
ど
ち

ら
か
１
日
の
み　
場

中
村
タ
ー

ン
テ
ッ
ク
㈱
（
弥
彦
村
大お

お

戸ど

６
３

５
‐
５ 

大
戸
工
業
団
地
内
）　
定

各
日
４
人　
円
８
０
０
０
円　

Z 

講
師
：
林
正ま

さ

栄え
い

さ
ん　
X

９

月
14
日
㈭
ま
で

❸
鎚つ

い

起き

銅ど
う

器き

体
験
「
自
分
で
作
ろ

う
！ 

マ
イ
ぐ
い
呑
み
」

時

10
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰　

午

前
10
時
～
午
後
３
時　
※
ど
ち
ら

か
１
日
の
み　
場

燕
市
産
業
史

料
館 

体
験
工
房
館　
定

各
日
10

人　
円

６
０
０
０
円　

※
別
途

入
館
料
が
必
要　
Z

講
師
：
細ほ

そ

野の

五
郎
さ
ん
、
玉た

ま

川が
わ

達た
つ

士し

さ
ん　
X

９
月
21
日
㈭
ま
で

❹
伝
統
的
鍛か

冶じ

技
術
体
験

「
ア
ウ
ト
ド
ア
ナ
イ
フ
づ
く
り
」

時
10
月
15
日
㈰　

午
前
９
時
～

午
後
４
時　
場

三
条
鍛
冶
道

場
（
三
条
市
元も

と

町ま
ち

11
‐
53
）　
定

８
人　
円
８
０
０
０
円　
Z

講

師
：
小
林
由よ

し

夫お

さ
ん
、
飯い

い

塚づ
か

時と
き

房ふ
さ

さ
ん
、
水
野
勲い

さ
お

さ
ん
、
日ひ

野の

浦う
ら

司つ
か
さ

さ
ん　
X
９
月
28
日
㈭
ま
で

対
❶
❷
❸
県
内
在
住
の
高
校
生

以
上
の
人　

❹
県
内
在
住
の
中

学
生
以
上
の
人　

※
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選　
X

期
限
ま

で
に
応
募
用
紙
を
郵
送
か
電
子

に
い
が
た
県
央
マ

イ
ス
タ
ー
塾
の

ペ
ー
ジ
▼

５Ｐ 問 社会教育課 生涯学習係☎︎ 0256・77・8366

安心な使い方 インターネットの使い方

マイナンバー SNS（LINE）の使い方

マイナポータル 地図の使い方

「Ｑ
きゅー

助
すけ

」
※
の使い方 「e

イータックス※
-Tax」の使い方Q助 e-Tax

♥

マイナ

P

SNS

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分〜午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎︎ 0256・92・1111 へ　 時 とき　場 ところ　対 対象　定 定員　内 内容　円 料金　Y 持ち物　Z その他　X 申込　問 問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」


