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生
活
・
環
境

ス
ポ
ー
ツ

い
き
い
き
つ
ば
め

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

■
初
級
編

　
「
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
」

　
身
近
な
地
域
で
介
護
予
防
活
動

に
取
り
組
む
「
い
き
い
き
つ
ば
め

サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成
し
ま
す
。

時
９
月
21
日
㈭
～
11
月
９
日
㈭

ま
で
の
毎
週
木
曜
日　
午
前
９
時

30
分
～
正
午
（
全
８
回
）　
場
小

池
公
民
館　
対

介
護
予
防
活
動

に
関
心
が
あ
り
、
原
則
８
回
全
て

に
参
加
で
き
る
市
民　
定

20
人

（
要
申
込
）　
内
い
き
い
き
つ
ば

め
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割
、
レ
イ
ン

ボ
ー
健
康
体
操
の
基
礎
と
効
果　

円
２
５
０
０
円
（
初
回
に
納
入
）

Y 

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、筆
記
用
具　
Z 

講
師
：

関
口
陽
子
さ
ん（
㈲
エ
リ
ア・ド
ゥ

／
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
活
動
普
及
協

会 

理
事
）ほ
か　
問
燕
市
社
会

福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
課
☎
０

２
５
６
・
78
・
７
８
６
６

医
療
介
護
・
認
知
症

合
同
フ
ォ
ー
ラ
ム

時
９
月
23
日
㈷　

午
後
１
時
15

分
～
５
時
15
分　
場

燕
三
条
地

場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー 

リ
サ
ー

チ
コ
ア　
定
１
５
０
人
（
要
申

込
）　
内
講
演
❶「
人
生
会
議
っ

て
な
に
？ 

～
人
生
会
議
し
て
み

ま
せ
ん
か
～
」…
日く

さ

下か

部べ

明あ
き

彦ひ
こ

さ

ん
（
横
浜
市
立
大
学
総
合
診
療

医
学 

准
教
授
）　
❷「
認
知
症
だ

か
ら
こ
そ
、
意
思
決
定
支
援
を

日
々
の
中
で
！
」…
永な

が

田た

久く

美み

子こ

さ
ん
（
認
知
症
介
護
研
究
・
研
修

東
京
セ
ン
タ
ー 

副
セ
ン
タ
ー
長
）

／
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
「
ご
本
人

の
思
い
に
近
づ
く
た
め
に
、
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
は
」　
X
電
話

か
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
て　
問
燕
・

弥
彦
医
療
介
護
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

５
６
・
77
・
８
８
５
６

介
護
予
防
健
康
測
定
会

時
・
場
❶
10
月
４
日
㈬
…
中
央
公

民
館　
❷
10
月
27
日
㈮
…
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー　
い
ず
れ
も
午
前
９

時
～
正
午
、
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分　
対

65
歳
以
上
の
燕
市

民　
定

各
会
場
30
人　

※
先
着

順
、
要
申
込　
内

ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
、
体
力
測
定
（
７
種
目
）、

認
知
機
能
検
査
（
筆
記
）　
問
燕

市
社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉

課
☎
０
２
５
６
・
78
・
７
８
６
６

は
ば
た
き
マ
ル
シ
ェ

時
10
月
15
日
㈰　

午
前
９
時
～

午
後
２
時　
場

燕
市
障
が
い
者

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ば
た

き　
内

障
が
い
関
係
団
体
に
よ

る
手
作
り
作
品
・
遊
休
品
、
飲
食

な
ど
の
販
売
、
遊
び
コ
ー
ナ
ー
／

は
ば
た
き
利
用
者
、
近
隣
施
設

利
用
者
の
作
品
展
示
／
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
・
ア
ロ
マ
体
験
講
座
（
各

定
員
10
人
、
要
予
約
）　
問
燕
市

障
が
い
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
は
ば
た
き
☎
０
２
５
６
・

66
・
５
６
８
８

禁
煙
作
品
コ
ン
ク
ー
ル

　
県
で
は
、
禁
煙
の
促
進
や
望
ま

な
い
受
動
喫
煙
の
防
止
に
つ
い
て

普
及
啓
発
を
図
る
た
め
、
コ
ン

ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

■
テ
ー
マ　
た
ば
こ
の
煙
の
な
い

環
境
づ
く
り　
対

県
内
の
小
学

生
以
上
の
人　
■
部
門　
❶
ポ
ス

タ
ー　
❷
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
ト　
❸

標
語　
※
応
募
作
品
は
１
人
１
作

品
ま
で
／
自
作
・
未
発
表
の
も
の

に
限
る　
X
９
月
22
日
㈮
ま
で
に

郵
送
（
〒
９
５
０
‐
８
５
７
０　

新
潟
県
福
祉
保
健
部 

健
康
づ
く

り
支
援
課
成
人
保
健
係
）
か
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
シ
ス

テ
ム
に
て　
問

新
潟
県
健
康
づ

く
り
支
援
課 

成
人
保
健
係
☎
０

２
５
・
２
８
０
・
５
１
９
９

「
緑
の
募
金
」へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
今
年
も
、
４
月
初
旬
～
約
３
カ

月
間
に
わ
た
り
「
緑
の
募
金
」
運

動
を
実
施
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
２
２
５

万
１
９
０
１
円
の
募
金
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
お
金
は
森
林
の

保
護
・
育
成
や
校
内
緑
化
な
ど
に

役
立
て
ら
れ
ま
す
。
今
後
も
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
都
市
計
画
課 

都
市
施
設
係
☎

０
２
５
６
・
77
・
８
２
６
２

た
い
肥「
せ
ん
て
い
君
」を

差
し
上
げ
ま
す

時
９
月
16
日
㈯　

午
前
８
時
～

午
後
３
時　
場

せ
ん
定
枝
リ
サ

イ
ク
ル
施
設（
吉
田
本
町
）　

■

注
意
事
項　

◎
袋
に
詰
め
る
人

は
、
丈
夫
で
大
き
い
袋
を
用
意

し
、
必
ず
２
人
以
上
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。／
◎
午
前
８
時
過
ぎ
と

午
後
３
時
前
は
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
。／
◎
次
回
は
10
月
21
日
㈯

午
前
８
時
～
午
後
３
時
予
定　
問

㈱
吉
田
環
境
衛
生
公
社
☎
０
２
５

６
・
93
・
２
６
９
３

「
ク
リ
ー
ン
デ
ー
燕
」に

ご
参
加
く
だ
さ
い

時
10
月
14
日
㈯　

午
前
６
時
～

７
時
30
分　
※
実
施
日
時
は
自
治

会
に
よ
り
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
雨
天
中
止
な
ど
の
判
断
は
各

自
治
会
で
行
い
ま
す
。　
X
各
自

治
会
で
参
加
申
込
書
を
回
覧
し
ま

す
の
で
、
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。
追
加
参
加
希
望
は
自
治
会

長
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

■
団
体
や
事
業
所
の
参
加
も
募
集

中
　
実
施
す
る
場
合
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課 

環
境
政
策
係
☎

０
２
５
６
・
77
・
８
１
６
７

屋
外
広
告
物
の

許
可
手
続
き
に
つ
い
て

　
は
り
紙
や
広
告
板
な
ど
の
屋
外

広
告
物
は
、
街
に
に
ぎ
わ
い
を
も

た
ら
す
反
面
、
無
秩
序
に
氾
濫
す

る
と
景
観
を
損
ね
た
り
、
事
故
に

よ
り
危
害
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
幹
線
道
路
沿
い
や
市
街
地

に
屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
場
合

は
、
許
可
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課 

都
市
計
画
係
☎

０
２
５
６
・
77
・
８
２
６
３

体
育
施
設
を

無
料
開
放
し
ま
す

　
詳
細
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
】

時
◎
９
月
14
日
㈭　

午
後
７
時

～
９
時
／
◎
９
月
18
日
㈷　
午
後

１
時
～
４
時
30
分　
問

燕
市
体

育
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
６
・
64
・

３
０
９
１

【
吉
田
総
合
体
育
館
】

時
９
月
９
日
㈯　

午
後
０
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分　
問

吉
田

総
合
体
育
館
☎
０
２
５
６
・
92
・

５
１
０
０

【
分
水
総
合
体
育
館
】

時
９
月
23
日
㈷　

午
後
０
時
30

分
～
４
時
30
分　
問

分
水
総
合

体
育
館
☎
０
２
５
６
・
97
・
１
４

１
１

【
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
】

時
９
月
10
日
㈰　

午
前
９
時
～

午
後
９
時
（
正
午
～
午
後
１
時
、

午
後
５
時
～
６
時
は
閉
館
）　
問

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５

６
・
64
・
５
２
０
７

親
子
ふ
れ
あ
い
体
操
教
室

体
験
Ｄ
Ａ
Ｙ

時
９
月
30
日
㈯　

午
前
９
時
30

分
～
10
時
30
分　
場

分
水
武
道

館　
対
３
歳
～
年
長
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
家
族　
定

15
組
程

度　
Y
飲
み
物
、汗
ふ
き
タ
オ
ル
、

運
動
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。　
問
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
バ

イ
キ
ン
グ
ぶ
ん
す
い
（
分
水
総
合

体
育
館
内
）☎
０
２
５
６
・
97
・

３
１
８
８

新
潟
経
営
大
学

チ
ャ
レ
ン
ジ
大
学
講
座

❶
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
講
座

時
９
月
30
日
㈯　

午
後
４
時
30

分
～
６
時
・
10
月
８
日
㈰
・
15
日

㈰　
午
前
10
時
～
11
時
30
分　
対

小
・
中
学
生　
定

各
回
20
人　

円
１
回
４
０
０
円

❷
体
つ
く
り
運
動
広
場

時

10
月
８
日
㈰
・
15
日
㈰　

午

前
９
時
～
10
時　
対

未
就
学
児

（
４
歳
～
６
歳
）　
定
各
回
15
人

円
１
回
３
０
０
円

■
共
通
事
項

場
加
茂
市
体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
（
加
茂
市
狭せ

ば

口ぐ
ち

甲こ
う

１
１

７
０
‐
１
）　
X
新
潟
経
営
大
学

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら　
※
い
ず
れ
も
シ
リ
ー
ズ
講

座
で
は
あ
り
ま
せ
ん　
問

新
潟

経
営
大
学
☎
０
２
５
６
・
53
・
３

０
０
０

詳細は受診票に同封の案内をご確認ください。
■実施日

と　き ところ

９月 11 日㈪ 分水公民館
９月 13 日㈬・14 日㈭ 中央公民館
９月 22 日㈮・23 日㈷ 吉田産業会館

詳細は受診票をご確認ください。
時 ９月20日㈬〜11月９日㈭までの指定日（地
区割、予約不要）
場 中央公民館、吉田産業会館、分水公民館、
スポーツランド燕
Y 受診票、個人記録票、便をとった容器（２回分）
Z 胃がんバリウム検診と同日実施（胃がんバ
　リウム検診は要予約）

大腸がん検診

胸部レントゲン検診

各種検診を実施します

【共通事項】
対 令和５年度末で 40 歳以上の人
円 料金 500 円
※次の世帯の人は、事前申請で個人負担金免除　
①生活保護世帯　②４月１日現在で令和４年度市
民税非課税世帯
問 健康づくり課 健康推進係☎︎ 0256・77・8182

※時間は地区ごとに指定、予約不要
Y 受診票

申
込
フ
ォ
ー
ム
▼

屋
外
広
告
物
に
つ

い
て
の
ペ
ー
ジ
▼

ス
ポ
ー
ツ
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

検診を受けるには、市が発行する受診票が必要です。

新
潟
経
営
大
学
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

禁
煙
作
品
コ
ン

ク
ー
ル
に
つ
い
て

の
ペ
ー
ジ
▼

　環境センター（ごみ焼却場）では、これまで粗
大ごみシールを貼っていない粗大ごみの搬入を受
け付けていませんでしたが、10 月からごみ焼却
場でもシールを販売することで、粗大ごみを持ち
込むことができるように改善します。
時10 月２日㈪から
■持込時間　◎平　日：午後１時〜５時
　　　　　　◎土曜日：午前９時〜正午
■持込個数　１回の持ち込みにつき５点まで
■支払い　現金のみ（カード・スマホ決済不可）
Z ◎燕市・弥彦村在住を確認できる免許証など
　をお持ちください。／◎平日に加え、土曜日の
　午前９時〜正午もせん定枝を受け入れます。
問 燕・弥彦総合事務組合環境センター
　☎︎ 0256・93・4704

10月からごみ焼却場で
粗大ごみの直接搬入を
受け付けます

５Ｐ

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分〜午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎︎ 0256・92・1111 へ　 時 とき　場 ところ　対 対象　定 定員　内 内容　円 料金　Y 持ち物　Z その他　X 申込　問 問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」


