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令和 5 年 10 月 30 日 
 

令和 5年度「ゆめみらいスポーツ教室」を開催 
－トップアスリートが子どもたちにアドバイスします－ 

 

 燕市では、子どもたちから、トップアスリートの技術を間近で感じることでスポーツ

により親しんでもらうため、「ゆめみらいスポーツ教室」を開催しています。今年度は

第１回目として、東京 2020 オリンピックに出場した飯塚
いいづか

翔
しょう

太
た

氏ほか、ミズノトラッ

ククラブメンバーをお招きし、11 月 18 日と 19 日に分水総合体育館で開催し、市内の

子どもたちに向けて、基礎トレーニングや正しいフォームなどアドバイスをしていただ

きます。 
 

【ゆめみらいスポーツ教室（陸上競技）の概要】 

1.日 時：11 月 18 日(土) 2 部制 

第 1 部 午前 9 時 30 分～正午 

第 2 部 午後 1 時～午後 3 時 30 分 

11 月 19 日(日) 午前 9 時 30 分～正午 

2.会 場：分水総合体育館(燕市分水向陽 1-2) 

3.対 象：18 日(土)…陸上部に所属している市内中学校１～3 年生 

     19 日(日)…市内陸上クラブに所属している小学校 4～6 年生 

4.内 容：基礎トレーニングや正しいフォームで効率良く走るための 

練習方法を実践・解説 

5.講 師：飯塚
いいづか

 翔
しょう

太
た

 氏、佐藤
さ と う

 風雅
ふ う が

 氏 ほか 

ミズノトラッククラブメンバー（予定） 

 

 

 

 

本件についてのお問い合わせ先 

教育委員会 社会教育課：田巻、村上 

電話：0256－77－8368（直通） 

飯塚翔太 氏（短距離） 

静岡県出身 

・2016 年 

リオデジャネイロオリンピ

ック 男子 4×100mリレー 

銀メダル 

・2021 年 

東京 2020 オリンピック 

200m 代表 

・2022 年、2023 年 

世界陸上 200m 代表 

 

佐藤風雅 氏（400m） 

茨城県出身 

・2022 年 

世界陸上 400m 代表 

日本選手権優勝 

・2023 年 

世界陸上出場 

アジア選手権 400m2 位 

日本選手権 2 位 

陸上競技 
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